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Manevi Destek Alg?s? Olce?i

Ozet

Manevi Destek Alg?s? Olce?i (MDAO), bireylerin alg?lad?klar? manevi destek diizeylerini
O0lcmek amac?yla 2014 y?I?nda E. Kavas ve N. Kavas taraf?ndan geli?tirilmi? psikometrik bir
aract?r. Olgek, yiiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip, 15 maddeden ve tek bir faktérden olu?an
yap?s?yla dikkat cekmektedir. Bu dlgek, dzellikle sosyal ve psikolojik ara?t?rmalarda maneviyat?n
ve manevi destek alg?s?n?n bireyin genel iyi olu?u Uzerindeki etkilerini incelemek igin

tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi Destek Alg?s?, Psikometri, Olcek Geli?tirme, Giivenirlik, Tek Faktorlii Yap?, Sosyal
Destek.

Yazarlar

Erkan Kavas, Neslihan Kavas.

Amag

MDAO'niin temel amac?, bireylerin ¢evresinden, inanclar?ndan veya sosyal kaynaklardan
ald?klar? ya da alg?lad?klar? manevi destek dizeyini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlgcmektir.
Olcek, manevi destek alg?s?n?n bireyin ruh sa?1???, uyum dizeyi ve ya?am Kalitesi tizerindeki
etkilerini ampirik olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Olce?in geli?tiriimesi, 6zellikle Turkce literatirde manevi destek kavram?n? olgcmek lizere
standartla?t?r?lm?? ve psikometrik 6zellikleri kan?tlanm?? bir araca olan ihtiyac? kar??lam??t?r.
Bu ara¢, maneviyat alan?ndaki ara?t?rmalara 6nemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Manevi Destek Alg?s? Olce?i (MDAO), teorik olarak manevi deste?in tek boyutlu bir yap?y? temsil
etti?i varsay?m?yla olu?turulmu?tur. Olcek, toplamda 15 maddeden olu?makta olup,
gercekle?tirilen psikometrik analizler sonucunda bu yap?n?n tek faktorlli oldu?u do?rulanm??t?r.
Bu tek faktor, bireyin genel manevi destek alg?s?n?n giicini yans?tmaktad?r.

Olcek maddeleri, bireyin kendisini manevi ag?dan desteklenmi? hissetme derecesini dlgmeye
odaklanm??t?r. Yan?tlar, 5'li Likert Olce?i (izerinden toplanmaktad?r. Bu derecelendirme, 0 (hic
kat?Im?yorum) ile 4 (tamamen kat?I?yorum) aras?nda de?i?mektedir, bu da kat?I?mc?lar?n alg?
dizeylerini hassas bir ?ekilde ifade etmelerini sa?lamaktad?r.
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Gecgerlik

Olce?in psikometrik 6zellikleri kapsam?nda yap? gecerlili?i titizlikle incelenmi?tir. Yap?
gecerlili?ini ortaya koymak amac?yla yuritulen a¢g?mlay?c? faktor analizi (AFA) sonuglar?, 6lge?in
tek bir faktorden olu?tu?unu kesinle?tirmi?tir. Bu tek faktorli yap?, dlgce?e ait toplam varyans?n
%58.4'Un0 a¢?klamaktad?r.

Ac?klanan varyans?n yiksek olmas?, MDAO'nin 6lgmek istedi?i manevi destek alg?s? yap?s?n?
ba?ar?yla temsil etti?ini ve maddelerin yap?sal buttunluk icinde oldu?unu goéstermektedir. Bu
bulgular, 6l¢ce?in bilimsel ¢cal??malarda guvenle kullan?labilece?i konusunda gugcli kan?tlar
sunmaktad?r.

Guvenirlik

MDAOQO'niin glvenilirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alpha) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.
Yap?lan givenirlik analizi neticesinde, 6lce?in genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? 0.940 olarak son
derece yuksek bulunmu?tur. Bu de?er, 6lgek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? temel
yap?y? 6lgcmekte ba?ar?1? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Analiz sirecinde i¢ tutarl?1??? olumsuz ydnde etkiledi?i tespit edilen bir madde dlgekten
¢?kar?Im??t?r. Kalan 15 madde ile elde edilen 0.940 de?eri, MDAO'niin yiksek dizeyde guvenilir
sonuclar Uretti?ini ve tekrarl? dlcimlerde tutarl?l?k sa?layaca??n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda gergekle?tirilen ag?mlay?c? faktor analizi, Manevi Destek
Alg?s? Olge?i'nin 15 maddelik, tek boyutlu bir yap? sergiledi?ini ag?kc¢a ortaya koymu?tur. Bu
analiz, 6lce?in yap?sal butinli?0n0 sa?lamla?t?ran temel ad?m? olu?turmu?tur.

Faktor analizinin sonuclar?na gore, tek faktoriin varyans?n %58.4'iniu ag?klamas?, MDAO'nin
manevi destek alg?s? kavram?n? yiksek bir diizeyde temsil etti?ini ve faktor yiklerinin gicli
oldu?unu goéstermektedir. Bu bulgu, dlce?in tek bir psikolojik yap?y? 6lgmek lzere optimize
edildi?ini do?rulamaktad?r.

Arac
Test Tiri: Geli?tirme Olge?i (Development Scale)
Format: 15 madde, Tek Faktorli Yap?.

Mevcut Dil: Tarkce.
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Popillasyon Grubu: Genel Poplilasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyon (Orijinal cal??mada spesifik ya? aral??? belirtimemi?tir).

Poptuilasyon Detaylar?: Olgek, Tirkce konu?an populasyonlar igin geli?tiriimi? olup, orijinal
cal??man?n drneklem detaylar? kaynak makalede mevcuttur.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Derecelendirme (0= hi¢ kat?Im?yorum - 4= tamamen kat?I?yorum).

Anahtar Kelimeler

Maneviyat, Psikolojik (")Igek, Cronbach Alpha, Tek Boyutluluk, (")I(;ek Geli?tirme, Kavas, Yap?

Gecerlili?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: erkankavas20@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2014 (Yay?n Tarihi).

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ticari olmayan amaglarla kullan?m? igin sorumlu yazar
Erkan Kavas ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: manevi-destek-algisi-olceqgi-toad.pdf.

Kaynaklar

Kavas, E. ve Kavas, N. (2014). Manevi Destek Alg?s? (MDA) Olce?i: Geli?tirilmesi, gecerlili?i ve
guvenilirli?i. Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic, 9(2), 905-915.

Manevi Destek Alg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak metinde ag?kca listelenmemi?tir. Maddelerin tam igeri?ine
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ula?mak icin, belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir. Olcek, toplamda 15
maddeden olu?maktad?r.
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