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Özet

Manevi Destek Alg?s? Ölçe?i (MDAÖ), bireylerin alg?lad?klar? manevi destek düzeylerini

ölçmek amac?yla 2014 y?l?nda E. Kavas ve N. Kavas taraf?ndan geli?tirilmi? psikometrik bir

araçt?r. Ölçek, yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip, 15 maddeden ve tek bir faktörden olu?an

yap?s?yla dikkat çekmektedir. Bu ölçek, özellikle sosyal ve psikolojik ara?t?rmalarda maneviyat?n

ve manevi destek alg?s?n?n bireyin genel iyi olu?u üzerindeki etkilerini incelemek için

tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi Destek Alg?s?, Psikometri, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik, Tek Faktörlü Yap?, Sosyal

Destek.

Yazarlar

Erkan Kavas, Neslihan Kavas.

Amaç

MDAÖ'nün temel amac?, bireylerin çevresinden, inançlar?ndan veya sosyal kaynaklardan

ald?klar? ya da alg?lad?klar? manevi destek düzeyini geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir.

Ölçek, manevi destek alg?s?n?n bireyin ruh sa?l???, uyum düzeyi ve ya?am kalitesi üzerindeki

etkilerini ampirik olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi, özellikle Türkçe literatürde manevi destek kavram?n? ölçmek üzere

standartla?t?r?lm?? ve psikometrik özellikleri kan?tlanm?? bir araca olan ihtiyac? kar??lam??t?r.

Bu araç, maneviyat alan?ndaki ara?t?rmalara önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Manevi Destek Alg?s? Ölçe?i (MDAÖ), teorik olarak manevi deste?in tek boyutlu bir yap?y? temsil

etti?i varsay?m?yla olu?turulmu?tur. Ölçek, toplamda 15 maddeden olu?makta olup,

gerçekle?tirilen psikometrik analizler sonucunda bu yap?n?n tek faktörlü oldu?u do?rulanm??t?r.

Bu tek faktör, bireyin genel manevi destek alg?s?n?n gücünü yans?tmaktad?r.

Ölçek maddeleri, bireyin kendisini manevi aç?dan desteklenmi? hissetme derecesini ölçmeye

odaklanm??t?r. Yan?tlar, 5'li Likert Ölçe?i üzerinden toplanmaktad?r. Bu derecelendirme, 0 (hiç

kat?lm?yorum) ile 4 (tamamen kat?l?yorum) aras?nda de?i?mektedir, bu da kat?l?mc?lar?n alg?

düzeylerini hassas bir ?ekilde ifade etmelerini sa?lamaktad?r.
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Geçerlik

Ölçe?in psikometrik özellikleri kapsam?nda yap? geçerlili?i titizlikle incelenmi?tir. Yap?

geçerlili?ini ortaya koymak amac?yla yürütülen aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) sonuçlar?, ölçe?in

tek bir faktörden olu?tu?unu kesinle?tirmi?tir. Bu tek faktörlü yap?, ölçe?e ait toplam varyans?n

%58.4'ünü aç?klamaktad?r.

Aç?klanan varyans?n yüksek olmas?, MDAÖ'nün ölçmek istedi?i manevi destek alg?s? yap?s?n?

ba?ar?yla temsil etti?ini ve maddelerin yap?sal bütünlük içinde oldu?unu göstermektedir. Bu

bulgular, ölçe?in bilimsel çal??malarda güvenle kullan?labilece?i konusunda güçlü kan?tlar

sunmaktad?r.

Güvenirlik

MDAÖ'nün güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alpha) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.

Yap?lan güvenirlik analizi neticesinde, ölçe?in genel iç tutarl?l?k katsay?s? 0.940 olarak son

derece yüksek bulunmu?tur. Bu de?er, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? temel

yap?y? ölçmekte ba?ar?l? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Analiz sürecinde iç tutarl?l??? olumsuz yönde etkiledi?i tespit edilen bir madde ölçekten

ç?kar?lm??t?r. Kalan 15 madde ile elde edilen 0.940 de?eri, MDAÖ'nün yüksek düzeyde güvenilir

sonuçlar üretti?ini ve tekrarl? ölçümlerde tutarl?l?k sa?layaca??n? göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirilmesi a?amas?nda gerçekle?tirilen aç?mlay?c? faktör analizi, Manevi Destek

Alg?s? Ölçe?i'nin 15 maddelik, tek boyutlu bir yap? sergiledi?ini aç?kça ortaya koymu?tur. Bu

analiz, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü sa?lamla?t?ran temel ad?m? olu?turmu?tur.

Faktör analizinin sonuçlar?na göre, tek faktörün varyans?n %58.4'ünü aç?klamas?, MDAÖ'nün

manevi destek alg?s? kavram?n? yüksek bir düzeyde temsil etti?ini ve faktör yüklerinin güçlü

oldu?unu göstermektedir. Bu bulgu, ölçe?in tek bir psikolojik yap?y? ölçmek üzere optimize

edildi?ini do?rulamaktad?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme Ölçe?i (Development Scale)

Format: 15 madde, Tek Faktörlü Yap?.

Mevcut Dil: Türkçe.
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Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kin Popülasyon (Orijinal çal??mada spesifik ya? aral??? belirtilmemi?tir).

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, Türkçe konu?an popülasyonlar için geli?tirilmi? olup, orijinal

çal??man?n örneklem detaylar? kaynak makalede mevcuttur.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Derecelendirme (0= hiç kat?lm?yorum - 4= tamamen kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Maneviyat, Psikolojik Ölçek, Cronbach Alpha, Tek Boyutluluk, Ölçek Geli?tirme, Kavas, Yap?

Geçerlili?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: erkankavas20@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2014 (Yay?n Tarihi).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ticari olmayan amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar

Erkan Kavas ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: manevi-destek-algisi-olcegi-toad.pdf.
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Manevi Destek Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, orijinal kaynak metinde aç?kça listelenmemi?tir. Maddelerin tam içeri?ine

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/manevi-destek-algisi-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25537
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Manevi Destek Alg?s? Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

ula?mak için, belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir. Ölçek, toplamda 15

maddeden olu?maktad?r.
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