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Özet

Manevi Bak?m Verme Ölçe?i (MBVÖ), sa?l?k profesyonellerinin, özellikle de hem?irelerin,

hastalara sa?lad??? manevi bak?m?n çe?itli boyutlardaki yeterlili?ini, tutumlar?n? ve alg?lar?n?

de?erlendirmek amac?yla kullan?lan psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in Türkçe popülasyonunda

geçerlik ve güvenirlik çal??mas? Çoban, ?irin ve Yurtta? taraf?ndan 2017 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, 5 alt boyut ve toplam 35 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi bir

derecelendirme sistemi kullan?r. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne ve hem?irelik

uygulamalar?na uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi bak?m, hem?irelik, psikometri, uyarlama, güvenirlik, geçerlik, faktör analizi, sa?l?k, ruhsal

bak?m.

Yazarlar

Gülay ?pek Çoban, Meryem ?irin, Ayfer Yurtta?.

Amaç

Manevi Bak?m Verme Ölçe?i, hem?irelik uygulamalar? ba?lam?nda manevi bak?ma yönelik

tutumlar?, bilgi düzeyini ve uygulama becerilerini sistematik bir ?ekilde ölçmeyi amaçlamaktad?r.

Ölçek, hem?irelik ö?rencilerinin ve profesyonellerinin maneviyat?, insan deneyiminin önemli bir

yönü olarak nas?l alg?lad?klar?n? ve bu alg?y? bak?ma nas?l entegre ettiklerini belirlemeye

odaklanm??t?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n temel amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk

kültürü ve dil yap?s? içerisinde do?rulamak ve böylece Türkiye'deki klinik ve akademik

çal??malarda kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç sa?lamakt?r.

Yap?

Ölçek, sa?l?k profesyonellerinin hastalara yönelik manevi bak?m verme kapasitesini çok boyutlu

bir yap? olarak ele al?r. Bu yap?, bili?sel, duyu?sal ve davran??sal bile?enleri kapsar. Manevi

bak?m, hastan?n dini inançlar?na sayg? göstermenin ötesinde, hastan?n ya?am amac?, umudu

ve iç huzuru ile ilgili ihtiyaçlar?n? kar??lamay? içerir. Ölçek, bu karma??k yap?y? be? ayr? alt

boyut üzerinden de?erlendirmektedir.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, hem içerik hem de yap? geçerli?ini kapsam??t?r. ?çerik

geçerlili?ini test etmek amac?yla, çevrilen ölçek versiyonu alan?nda uzman on hem?irelik

ö?rencisinin görü?üne sunulmu? ve maddelerin netli?i konusunda geri bildirim al?nm??t?r.

Yap? geçerlili?ini incelemek için ise istatistiksel analizler uygulanm??t?r. Veriler, ölçe?in temel

yap?s?n? ortaya ç?karmak üzere faktör analizi ile analiz edilmi?tir. Bu süreçte daha kesin

sonuçlar elde etmek amac?yla temel bile?en analiz (PCA) ve varimax rotasyonu yöntemleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak öngörülen be? faktörlü yap?s?n? destekledi?ini

göstermi?tir.

Güvenirlik

Manevi Bak?m Verme Ölçe?i'nin iç tutarl?l???n? de?erlendirmek üzere güvenirlik analizleri

yap?lm??t?r. Bu analizler s?ras?nda veriler, yayg?n olarak kullan?lan istatistiksel bilgisayar

program? SPSS/PC ile i?lenmi?tir. Ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s?, Cronbach'?n alfa güvenilirlik

seçene?i ile hesaplanm??t?r. Yüksek alfa de?erleri, ölçe?in maddelerinin manevi bak?m verme

yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Yap?lan faktör analizi sonucunda, Manevi Bak?m Verme Ölçe?i'nin 35 maddesinin, manevi bak?m

kavram?n?n farkl? yönlerini temsil eden 5 farkl? alt boyutta topland??? belirlenmi?tir. Bu alt

boyutlar ve madde da??l?mlar? ?unlard?r:

Manevi Bak?m?n Genel Özellikleri (13 madde)

Maneviyat Perspektifleri (8 madde)

Manevi Bak?m?n Tan?m? (5 madde)

Manevi Bak?m Uygulamalar? (6 madde)

Manevi Bak?m Tutumlar? (3 madde)

Bu faktör yap?s?, hem?irelik ba?lam?nda manevi bak?m?n sadece eylemsel de?il, ayn? zamanda

bili?sel ve tutumsal boyutlara sahip oldu?unu göstermektedir.

Ölçme Arac? Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: 35 maddeden olu?an, 5'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Derecelendirme: 1=kesinlikle kat?lm?yorum - 2=kat?lm?yorum - 3=yar? yar?ya kat?l?yorum -
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4=kat?l?yorum - 5=tamamen kat?l?yorum.

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal ölçek ?ngilizcedir).

Popülasyon Grubu: Sa?l?k Profesyonelleri ve Hem?irelik Ö?rencileri.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle üniversite ö?rencileri ve çal??an profesyoneller).

Popülasyon Detaylar?: Ölçe?in uyarlamas?, Türkiye'deki hem?irelik ö?rencileri popülasyonu

üzerinde yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Anket).

Anahtar Kelimeler

Manevi bak?m tutumlar?, hem?irelik uygulamalar?, ruhsal bak?m, 5'li Likert, Cronbach'?n alfa,

psikometrik özellikler, temel bile?en analizi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gülay ?pek Çoban

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: laypek_6@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari veya geni?

kapsaml? akademik kullan?m? için sorumlu yazar Gülay ?pek Çoban ile e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: manevi-bakim-verme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Manevi Bak?m Verme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Ölçek 5 alt boyut ve 35 maddeden olu?maktad?r:

Manevi Bak?m?n Genel Özellikleri ( 13 m ) : Hem?irelik uygulamalar?nda manevi bak?m olumlu

?ekilde güçlendirilmelidir.

Maneviyat Perspektifleri ( 8 m ) : Maneviyat, insanlar?n önemli bir yönüdür.

Manevi Bak?m?n Tan?m? ( 5 m ) : Hem?irelik bak?m?, iyi yap?ld???nda, ruhsal bak?md?r.

Manevi Bak?m Uygulamalar? ( 6 m ) : Hem?ireler, hastalar?n dini ve kültürel inançlar?na sayg?

göstererek manevi bak?m sa?larlar.

Manevi Bak?m Tutumlar? ( 3 m ) : Hastalara manevi bak?m sa?lamakta rahat?m.
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