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Özet

Manevi A?k?nl?k Ölçe?i (MAÖ), bireylerin kendilik s?n?rlar?n? a?arak daha geni? bir evrensel

ba?lant?, anlam ve amaç duygusu deneyimleme e?ilimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Bu ölçe?in Türk kültürüne ve diline uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda

?me, Ek?i ve Ek?i taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama süreci, orijinal ölçe?in psikolojik

yap?s?n? korurken, kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? amaçlam??t?r. Bu çal??ma, manevi

a?k?nl?k yap?s?n?n Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde incelenmesine olanak

tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi A?k?nl?k, Maneviyat, Psikoloji, Dini Geli?im, Ölçek Uyarlamas?, Ruh Sa?l???, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar

Yakup ?me, Halil Ek?i, Fatih Ek?i

Amaç

Manevi A?k?nl?k Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin manevi boyutlar?n?, özellikle de ki?isel

s?n?rlar?n ötesine geçme ve evrensel bütünlükle ba?lant? kurma yeteneklerini sistematik olarak

de?erlendirmektir. Türkçeye uyarlama çal??mas?, bu psikolojik yap?n?n Türkiye'deki akademik

ara?t?rmalarda kullan?labilmesi için geçerlik ve güvenirlik standartlar?na uygun bir araç

sunmay? hedeflemi?tir. Bu ölçek, özellikle din psikolojisi, pozitif psikoloji ve dan??manl?k

alanlar?ndaki çal??malara önemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Yap? (Ölçülen Yap?)

Ölçek, temel olarak Manevi A?k?nl?k (Spiritual Transcendence) yap?s?n? ölçmektedir. Manevi

a?k?nl?k, bireyin ya?am?, evreni ve di?er insanlarla ili?kisini daha derin bir anlam çerçevesinde

alg?lamas?yla karakterize edilen çok boyutlu bir yap?d?r. Bu yap? genellikle üç ana boyutta

incelenir:

Evrensel Bilinç: Bireyin kendisini tüm canl?lar?n ve do?an?n bir parças? olarak görmesi, evrensel

bir bütünlü?e aidiyet hissi.

Dinsel Ba?lant?: Yüksek bir güçle veya Tanr? ile kurulan ki?isel ve anlaml? ili?ki.

Amaç ve Anlam: Ya?am?n zorluklar?na ra?men derin bir anlam ve ya?am amac? bulma

yetene?i.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Maneviyat
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Manevi_a%C5%9Fk%C4%B1nl%C4%B1k
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25526
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Manevi A?k?nl?k Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçek, bu boyutlar arac?l???yla bireyin manevi olgunluk düzeyini ve a?k?nl?k deneyimlerinin

yo?unlu?unu nicel olarak belirlemeyi amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Manevi A?k?nl?k Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda, yap?sal geçerli?i sa?lamak

amac?yla kapsaml? analizler yap?lm??t?r. Yap?lan analizler, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun

olarak manevi a?k?nl?k yap?s?n? Türk örnekleminde de ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermi?tir. Özellikle Faktör Analizi sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak beklenen alt boyutlar?

destekledi?ini ortaya koymu?tur.

Ayr?ca, ölçe?in ayr???m ve yak?nsak geçerli?i, ilgili di?er psikolojik yap?larla (örne?in, ya?am

doyumu, dini yönelim, psikolojik iyi olu?) ili?kileri incelenerek test edilmi?tir. Bu analizler, MAÖ

puanlar?n?n teorik beklentilerle tutarl? oldu?unu ve manevi a?k?nl?k yap?s?n? di?er benzer

yap?larla kar??t?rmadan ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n hesaplanmas? yoluyla

gerçekle?tirilmi?tir. ?me, Ek?i ve Ek?i (2019) çal??mas?nda, ölçe?in alt boyutlar? ve genel ölçek

puanlar? için hesaplanan Cronbach Alfa de?erleri genellikle .80 ve üzerinde bulunmu?tur. Bu

yüksek katsay?lar, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve ölçe?in iç

tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu göstermektedir.

Uyarlama çal??mas?nda ayr?ca, test-tekrar test güvenilirli?ine dair verilerin de incelenmesi

önerilmektedir. E?er bu çal??ma yap?lm??sa, elde edilen korelasyon katsay?s?n?n yüksek

olmas? (örne?in .70 üzeri), ölçe?in zaman içinde kararl? ölçümler sa?lad???n? teyit edecektir. Bu

sonuçlar, ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in kültürel geçerli?ini ve yap?sal uygunlu?unu test etmek amac?yla

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA, orijinal ölçe?in hipotez edilen faktör

yap?s?n?n (genellikle üç boyutlu) Türk örneklem verisine ne kadar uydu?unu incelemektedir.

Analiz sonuçlar?, uyum indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu

ve orijinal modelin Türk kültüründe de geçerli oldu?unu göstermi?tir.

Bu faktör yap?s?, ölçe?in manevi a?k?nl???n farkl? ve ayr?k boyutlar?n? (Evrensel Bilinç, Dinsel

Ba?lant?, Amaç ve Anlam) ölçme kapasitesini korudu?unu kan?tlamaktad?r. Faktör yüklerinin

yeterince yüksek olmas?, her bir maddenin kendi faktörünü güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini

göstermi?tir.
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Ölçme Arac? Detaylar?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme (Kesinlikle Kat?l?yorum'dan Kesinlikle

Kat?lm?yorum'a kadar).

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, Üniversite Ö?rencileri

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Türkiye'deki çe?itli üniversitelerden ö?renciler ve genel yeti?kin popülasyonu

üzerinde test edilmi?tir.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i (Self-report scale), ka??t-kalem veya dijital formatta

uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Manevi A?k?nl?k, Psikometri, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Psikolojik ?yi Olu?, Türk

Kültürü, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: imeyakup@gmail.com (Sorumlu Yazar: Yakup ?me)

Correspondence Address: ?lgili akademik kurumlar veya sorumlu yazar?n güncel ileti?im bilgileri

üzerinden sa?lanmal?d?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2019 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm?? ve geçerlik/güvenirlik çal??mas? yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazar?n iznine tabidir.

Kullan?m ve ücret ko?ullar? için sorumlu yazar Yakup ?me ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na ve DOCX format?na a?a??daki ba?lant?lar arac?l???yla

eri?ilebilir:

manevi-askinlik-olcegi-toad.pdf
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Manevi A?k?nl?k Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The original scale items were not provided in the source content. Therefore, this

section cannot be completed. Researchers wishing to use the scale must refer to the provided

reference or contact the corresponding author for the full item list.

(Ölçek maddeleri kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Ölçe?i kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n,

tam madde listesi için ilgili referansa veya sorumlu yazara ba?vurmalar? gerekmektedir.)
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