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Özet

Manevi Anlam Ölçe?i (MAÖ), manevi anlam kavram?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik arac?n Türkçe'ye uyarlama çal??mas?d?r. Rukiye ?ahin, Y. Sar?kaya ve M. Balo?lu

taraf?ndan 2017 y?l?nda gerçekle?tirilen bu çal??ma, manevi anlam ile maneviyat aras?ndaki

ili?kiyi incelemeyi hedeflemi?tir. Ölçe?in Türkçe formu, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile test

edilmi? ve psikometrik aç?dan güçlü uyum indeksleri sunarak yap? geçerli?ini sa?lam??t?r. Nihai

form 13 maddeden olu?maktad?r.

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n oldukça yüksek oldu?unu göstermektedir.

MAÖ, Türk kültürüne özgü ba?lamda manevi anlam aray???n? ve alg?lanan maneviyat düzeyini

de?erlendirmek için güvenilir bir araç olarak önerilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Manevi Anlam, Maneviyat, Ölçek Uyarlama, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Psikometri, Yap?

Geçerli?i, Rukiye ?ahin.

Yazarlar

Rukiye ?ahin, Y. Sar?kaya, M. Balo?lu.

Amaç

Manevi Anlam Ölçe?i (MAÖ)'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda deneyimledikleri manevi

anlam düzeyini geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, özellikle Türk kültür ve dil

ba?lam?nda maneviyat alan?ndaki ara?t?rmalara katk? sa?lamak üzere uyarlanm??t?r. Orijinal

ölçe?in Türkçeye adaptasyonu, bu önemli psikolojik yap?n?n kültürel farkl?l?klar gözetilerek

incelenmesine olanak tan?m??t?r.

Uyarlama çal??mas?, manevi anlam kavram?n?n psikolojik yap? geçerli?i ve güvenirlik özelliklerini

incelemeyi ve manevi anlam ile maneviyat aras?ndaki korelasyonel ili?kiyi bilimsel yöntemlerle

ortaya koymay? amaçlam??t?r.

Yap?/Kavram

Ölçek, bireyin ya?am?n?n temelinde alg?lad??? ve deneyimledi?i manevi anlam (Spiritual

Meaning) kavram?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin varolu?sal amaç, ki?isel de?erler ve evrenle

kurdu?u derin ba?lamda ya?am?na atfetti?i öznel anlam? ifade eder. Psikolojik ara?t?rmalar,

manevi anlam?n bireylerin psikolojik refah? ve stresle ba?a ç?kma kapasitesi üzerinde önemli bir

rol oynad???n? göstermektedir.
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Ölçek maddeleri, bireyin hayat?n zorluklar? kar??s?nda bile bir amaç ve yön duygusu sürdürme

yetene?ine odaklanmaktad?r. Bu ba?lamda, ölçek manevi anlam?n bili?sel ve duygusal

boyutlar?n? kapsamaktad?r.

Geçerlik

MAÖ Türkçe formunun geçerlik çal??mas?, yap?sal geçerli?i test etmek amac?yla do?rulay?c?

faktör analizi (DFA) kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Analizler, en çok olabilirlik (Maximum

Likelihood) yöntemiyle yürütülmü?tür. ?lk DFA a?amas?nda, tüm maddelerin t de?erleri incelenmi?

ve anlaml? bulunmu?tur. Ancak, hata varyanslar? kontrol edildi?inde, dokuzuncu maddenin hata

varyans?n?n (.92) çok yüksek oldu?u tespit edilmi?tir.

Hata varyans? yüksek ç?kan "Kusurlu ve ço?u zaman deh?et verici olan davran??lar?m?z,

varolu?umuzun özünde hiç bir anlam olmad???n? gösteriyor" maddesi ölçekten ç?kar?lm??t?r.

Kalan 13 madde ile analiz tekrarlanm??t?r. Tekrarlanan DFA sonucunda tüm maddelerin t

de?erlerinin anlaml? oldu?u, hata varyanslar?n?n ise .43 ile .89 aras?nda de?i?ti?i görülmü?tür.

Bu sonuçlar, 13 maddelik son formun kabul edilebilir düzeyde yap? geçerli?ini sa?lad???n?

göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Macdonald (2000a) kayna??na at?fla, ölçek alt boyutlar?na ili?kin Cronbach alfa katsay?lar?n?n

.85 ile .97 gibi yüksek bir aral?kta de?i?ti?i belirtilmi?tir. Bu de?erler, ölçe?in ölçtü?ü manevi anlam

yap?s?n?n alt boyutlar?n?n yüksek düzeyde homojenli?e ve iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Elde edilen Cronbach alfa katsay?lar?, Manevi Anlam Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenilir bir

ölçüm arac? oldu?unu ve ara?t?rmalarda tutarl? sonuçlar üretme potansiyeline sahip oldu?unu

göstermektedir.

Faktör Analizi

Do?rulay?c? faktör analizi, 13 maddelik ölçek yap?s?n?n teorik model ile ne kadar uyumlu

oldu?unu belirlemek için çe?itli uyum indeksleri kullanm??t?r. Elde edilen uyum indeksleri, modelin

veri setine mükemmel düzeyde uyum sa?lad???n? göstermi?tir:

Ki-kare (χ2) ve Serbestlik Derecesi (sd): χ2 (65) = 228.18, (p < .001)

Ki-kare/sd Oran?: 3.51 (Kabul edilebilir s?n?r olan 5'in oldukça alt?ndad?r.)

Normla?t?r?lm?? Uyum ?ndeksi (NFI): .94

Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi (NNFI): .95
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Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI): .96

Art?msal Uyum ?ndeksi (IFI): .96

Hata Karelerinin Ortalama Kökü Yakla??m? (RMSEA): .07

Kök Ortalama Kare Kal?nt? (RMR): .05

Standartla?t?r?lm?? Kök Ortalama Kare Kal?nt? (SRMR): .05

CFI ve IFI gibi uyum indekslerinin .95'in üzerinde olmas?, RMSEA ve SRMR de?erlerinin ise .08'in

alt?nda olmas?, 13 maddelik Türkçe formun yap? geçerli?ini yüksek düzeyde sa?lad???n? ve

faktör yap?s?n?n do?ruland???n? teyit etmektedir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Adaptation Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor)

Popülasyon Grubu: Yeti?kin Popülasyon

Ya? Grubu: Belirtilmemi? (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? için kullan?lan örneklem, psikoloji

ara?t?rmas? ba?lam?nda toplanm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Manevi Anlam, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Psikometri, Güvenirlik Katsay?s?, Varolu?sal Anlam,

Uyum ?ndeksleri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Bulunmamaktad?r.

Kurum E-posta Adresleri: rukiye.sahin@gop.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Rukiye ?ahin (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Sorumlu Yazar: Rukiye ?ahin
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Ölçek Uyarlama Y?l?: 2017 (Makale yay?n y?l?)

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: manevi-anlam-olcegi-

toad.pdf
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Manevi Anlam Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in 13 maddelik nihai formunun tamam? kaynak metinde yer almamaktad?r.

Ancak, geçerlik çal??mas? s?ras?nda Do?rulay?c? Faktör Analizi sonucunda ölçekten ç?kar?lan

9. madde a?a??da korunmu?tur:

Kusurlu ve ço?u zaman deh?et verici olan davran??lar?m?z, varolu?umuzun özünde hiç bir anlam

olmad???n? gösteriyor.
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