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Özet

Mammografi Özyeterlilik Ölçe?i (MÖYÖ), kad?nlar?n mamografi tarama davran??lar?n? düzenli

olarak gerçekle?tirme yeteneklerine duyduklar? inanc? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe adaptasyonu ve psikometrik testleri Selda Seçginli

taraf?ndan 2012 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, bireyin kanser taramas? gibi zorlay?c? sa?l?k

davran??lar?n? uygulama konusundaki alg?lanan yeterlili?ini de?erlendirerek, sa?l?k e?itimleri ve

müdahale programlar?n?n etkinli?ini art?rmay? hedeflemektedir. Türkçe versiyonu, Türkiye'deki

kad?n popülasyonunda özyeterlilik düzeylerini belirlemede önemli bir rol oynamaktad?r.

Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal geçerlili?ini ve iç tutarl?l???n? Türk kültürü ve

diline uygun olarak yeniden incelemi?tir. Ölçek, sa?l?k psikolojisi ve hem?irelik alanlar?nda,

özellikle meme kanseri erken te?his stratejilerine kat?l?m? te?vik eden ara?t?rmalarda kritik bir

ölçüm arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Özyeterlilik, Mamografi, Meme Kanseri, Tarama Davran???, Psikometrik Test, Türk Adaptasyonu,

Kanser Hem?ireli?i.

Yazarlar

Selda Seçginli

Amaç

Mammografi Özyeterlilik Ölçe?i'nin temel amac?, kad?nlar?n rutin mamografi taramalar?na

kat?lma ve bu taramalar? düzenli olarak sürdürme yeteneklerine dair inançlar?n? nicel olarak

ölçmektir. Bu ölçek, Bili?sel Sosyal Kuram çerçevesinde, bireylerin zorluklarla ba?a ç?kma ve

gerekli eylemleri gerçekle?tirme konusundaki alg?lanan özyeterlilik düzeylerini saptar.

Ölçek, sa?l?k profesyonellerine, dü?ük özyeterlilik düzeyine sahip risk gruplar?n? belirlemede

yard?mc? olur. Bu sayede, ki?iselle?tirilmi? müdahaleler geli?tirilebilir ve kad?nlar?n sa?l?k

taramalar?na kat?l?m oranlar? art?r?labilir. Türkçeye uyarlama çal??mas? (2012), ölçe?in

Türkiye'deki kad?n popülasyonu için kültürel ve dilsel uygunlu?unu ve ölçüm özelliklerinin

güvenilirli?ini sa?lamay? amaçlam??t?r.

Yap?

Ölçek, Albert Bandura'n?n özyeterlilik teorisine dayanmaktad?r. Özyeterlilik, bir bireyin belirli bir

sonucu elde etmek için gerekli eylemleri ba?ar?l? bir ?ekilde gerçekle?tirebilece?ine dair
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inanc?d?r. Mammografi ba?lam?nda, bu yap? genellikle iki ana bile?ene odaklan?r:

Performans Yeterlili?i: Kad?nlar?n randevu alma, tarama merkezine gitme ve prosedürü fiziksel

olarak tamamlama gibi eylemleri gerçekle?tirme konusundaki güvenleri.

Engel Yeterlili?i: Tarama sürecinde kar??la??labilecek potansiyel engellerin (zaman

k?s?tlamalar?, a?r? korkusu, maliyet, unutkanl?k) üstesinden gelme konusundaki güvenleri.

Ölçek maddeleri, bu inanç düzeylerini farkl? senaryolar üzerinden de?erlendirerek, bireyin

mammografi taramas?na yönelik motivasyonunu ve ba?l?l???n? yans?tan kapsaml? bir skor

sunar.

Geçerlik

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, Seçginli'nin (2012)

psikometrik test çal??mas?, ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerli oldu?unu göstermeyi

amaçlam??t?r. Geçerlik çal??malar? genellikle ?unlar? içerir:

Kapsam Geçerli?i: Maddelerin, ölçülmek istenen özyeterlilik yap?s?n? tam olarak temsil edip

etmedi?inin uzman görü?leriyle incelenmesi.

Yap? Geçerli?i: Faktör analizi yoluyla ölçe?in teorik yap?s?n?n (boyutlar?n?n) do?rulanmas? ve

ölçe?in di?er teorik olarak ili?kili yap?larla (örne?in, sa?l?k inançlar? veya meme kanseri korkusu)

beklenen yönde ili?ki kurup kurmad???n?n (uyum geçerli?i) incelenmesi.

2012 çal??mas?n?n, mamografi kat?l?m? ile yüksek özyeterlilik skorlar? aras?nda pozitif bir

ili?ki oldu?unu do?rulayarak yap? geçerli?ini destekledi?i varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Kaynakta spesifik güvenirlik katsay?lar? belirtilmemi?tir. Ancak, psikometrik adaptasyon

çal??mas?, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmi? olmal?d?r. Güvenirlik analizleri

tipik olarak ?unlar? içerir:

?ç Tutarl?l?k: Ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren

Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanmas?. Yüksek bir Alfa de?eri (genellikle 0.70 ve üzeri),

ölçe?in güvenilirli?ini i?aret eder.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ayn? sonuçlar? verme

kararl?l???n?n incelenmesi. Bu, özellikle sa?l?k davran??lar? gibi nispeten stabil yap?lar? ölçen

araçlar için önemlidir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96zyeterlilik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meme_kanseri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mamografi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96zyeterlilik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25518
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


MammograF? Özyeterlilik Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Seçginli (2012) çal??mas?nda, Mammografi Özyeterlilik Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun kabul

edilebilir düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u bildirilmi?tir.

Faktör Analizi

Mammografi Özyeterlilik Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunda (Secginli, 2012), ölçe?in boyut

yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktör analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, orijinal ölçe?in yap?sal

bütünlü?ünün Türk popülasyonunda da korundu?unu göstermeyi amaçlar.

Tipik olarak, meme kanseri tarama davran??lar? konusundaki özyeterlili?i ölçen bu tür ölçekler, iki

veya üç faktörlü bir yap? sergileyebilir (örne?in, randevu alma yeterlili?i, engellerle ba?a ç?kma

yeterlili?i). Faktör analizi sonuçlar?, Türk kad?nlar? aras?nda mammografi davran???na yönelik

alg?lanan yeterliliklerin hangi bile?enler etraf?nda topland???n? ortaya koyarak, ölçe?in yap?sal

geçerlili?ini güçlendirmi?tir.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Kad?nlar

Ya? Grubu: Mamografi taramas? için uygun ya? aral???ndaki yeti?kin kad?nlar (genellikle 40 ya?

ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, meme kanseri taramas? gereklili?i olan veya

tarama programlar?na kat?lan kad?nlar.

Test Metodolojisi: Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital anket format?nda olup,

kat?l?mc?lar?n her maddeye belirli bir derecelendirme ölçe?i üzerinde yan?t vermesi beklenir.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Davran???, Tarama Kat?l?m?, Kanser Önleme, Meme Kanseri Tarama, Bandura,

Mamografi, Hem?irelik Ara?t?rmas?.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için yazar?n iznine ba?vurulmas?

önerilir. Sorumlu yazar ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Test Y?l? (Adaptasyon): 2012

Test Y?l? (Orijinal): Orijinal ölçe?in geli?tirme y?l?, uyarlama çal??mas?nda belirtilen referanstan

daha önceki bir tarihe dayanmaktad?r.
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MammograF? Özyeterlilik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam metnine ula?mak

için ilgili referans yay?na ba?vurulmas? gerekmektedir (Secginli, 2012).
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