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Madde Kullan?m? Risk Profili Olce?i

Ozet

Madde Kullan?m? Risk Profili Olge?i (Substance Use Risk Profile Scale - SURPS), ergenlerde ve
geng yeti?kinlerde madde kullan?m?na yatk?nl??? dngoren dort temel ki?ilik risk profilini 6lcmek
tzere geli?tiriimi? bir aract?r. Bu 6lgce?in Turkgceye uyarlamas?, 2019 y?l?nda Uygun ve
arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup, ergen popilasyonunda 0lge?in psikometrik

de?erlendirmesi yap?Im??t?r. Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in dort faktorli yap?s?n?n Turk
kultard ve dilinde gecerli?ini ve guvenirli?ini incelemeyi amaclam??t?r. Bu 6lgek, madde kullan?m?

bozukluklar?n?n dnlenmesi ve erken mudahale programlar?n?n hedeflenmesinde kritik bir rol
oynamaktad?r.

Olgek, dort alt boyutu 6lcer: Umutsuzluk (Hopelessness), Kayg? Duyarl?1??? (Anxiety Sensitivity),
Durtusellik (Impulsivity) ve Duygu Aray??? (Sensation Seeking). Bu ki?ilik dzellikleri, bireylerin
madde kullan?m?na ba?lama ve siurdirme risklerini belirlemede teorik olarak gugcli belirleyiciler
olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Madde Kullan?m? Risk Profili Olge?i, SURPS, Ergen, Psikometrik Ozellikler, Ki?ilik Risk Profilleri,
Uyarlama, Madde Kullan?m?, Ba??mi?I?k.

Yazarlar

Sabide Duygu Uygun, Ekin Cop, Ozlem S. Uneri, Koray Ozdel, Elif Atar, K. M. Munir

Amagc

Madde Kullan?m? Risk Profili Olce?i'nin temel amac?, bireyleri madde kullan?m? bozukluklar?
ac?s?ndan riskli hale getiren spesifik ki?ilik 6zelliklerini tespit etmektir. Olgek, 6zellikle geng
populasyonlarda, 6nleyici stratejilerin geli?tiriimesi ve yiksek riskli bireylerin belirlenmesi igin klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lmak tzere tasarlanm??t?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal ?ngilizce versiyon olan SURPS'un kiltlrel ba?lamda
tutarl?1???n? sa?lamay? ve Turk ergen populasyonunda gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac?
sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki ruh sa?l??? uzmanlar?, madde kullan?m?na
yonelik risk faktorlerini erken a?amada de?erlendirebilmektedir.

Yap?

Olgek, literatirde madde kullan?m?na yatk?nl?kla ili?kilendirilen dort ana ki?ilik boyutunu
Olcmektedir. Bu boyutlar, dort farkl? alt dlcek olarak yap?land?r?Im??t?r ve her biri madde
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kullan?m?n?n farkl? motivasyonel yollar?n? temsil eder:

Umutsuzluk (Hopelessness): Depresif belirtilerle ve negatif duygudurumla ba?a ¢?kmak igin
madde kullanma e?ilimi.

Kayg? Duyarl?1??? (Anxiety Sensitivity): Kayg? ve panik belirtilerinin fiziksel sonuglar?ndan
duyulan korkuyu yonetmek icin madde kullanma e?ilimi.

Dirtisellik (Impulsivity): Sonuclar? di?inmeksizin anl?k kararlar alma ve hemen tatmin
aray???.

Duygu Aray??? (Sensation Seeking): Yeni, heyecan verici ve riskli deneyimlere duyulan gugcli
ilgi.
Gecerlik

Uygun ve arkada?lar?n?n 2019 tarihli uyarlama cal??mas?nda, 0Ol¢ce?in yap?sal gecerli?ini
de?erlendirmek icin Konfirmatorik Faktér Analizi (KEA) kullan?im??t?r. KFA sonugclar?, orijinal

Olcekte Onerilen dort faktorlt yap?n?n Turk ergen drnekleminde yeterli diizeyde uyum gosterdi?ini
ortaya koymu?tur.

Olge?in ay?rt edici gegerli?i (discriminant validity) ve e? zamanl? gecerli?i (concurrent validity) de
incelenmi?tir. Alt dlceklerin beklenen ?ekilde di?er ilgili psikopatoloji dl¢utleriyle ili?ki kurdu?u ve
madde kullan?m davran??lar?n? ongoérdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, Madde Kullan?m? Risk
Profili Olge?i'nin Turk ergen populasyonunda psikometrik ag?dan sa?lam bir yap?ya sahip
oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemleri ile de?erlendirilmi?tir. 2019
uyarlama cal??mas?, tim alt 6lcekler ve toplam puan ic¢in kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?1?k
katsay?lar? bildirmi?tir. Bu durum, olgek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lgtu?unu
gOstermektedir.

Genel olarak, alt boyutlar?n Cronbach Alfa de?erleri, dlge?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m
icin yeterli dizeyde guvenilir oldu?unu do?rulamaktad?r. Guvenilirlik analizleri, 6zellikle Duygu
Aray??? ve Dirtusellik gibi alt boyutlar?n yiksek i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu goéstermi?tir.

Faktor Analizi

Madde Kullan?m? Risk Profili Olge?i'nin faktor yap?s?, Konfirmatorik Faktér Analizi (KFA)
kullan?larak test edilmi?tir. Ara?t?rmac?lar, orijinal Olgekte yer alan dort faktorli modelin
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(Umutsuzluk, Kayg? Duyarl?1???, Durtusellik ve Duygu Aray???) veri setine uygunlu?unu
incelemi?lerdir.

Analiz sonugclar?, uyarlanan 6l¢e?in dort faktorli yap?s?n?n iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu
ve bu yap?n?n Turk ergen ornekleminde de gecerli oldu?unu desteklemi?tir. Bu, 6l¢ce?in teorik
olarak dayand??? ki?ilik temelli risk modelinin kdlttrel farkl?I?klara ra?men korundu?unu
kan?tlamaktad?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Genellikle 4 veya 5 noktal? Likert tipi derecelendirme 0lgce?i (6rne?in, "Kesinlikle
Kat?Im?yorum“dan "Kesinlikle Kat?I?yorum"a).

Mevcut Dil: Turkce (Turkgce adaptasyonu yap?Im??t?r)
Popilasyon Grubu: Klinik ve genel populasyon
Ya? Grubu: Ergenler (Adolescents)

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? lise 6?rencilerinden olu?an bir érneklem Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim olge?i.
Anahtar Kelimeler

Umutsuzluk, Dartusellik, Kayg? Duyarl?1???, Duygu Aray???, Psikometri, Glvenirlik, Gegerlik, Lise
O?rencileri.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? ticretlendirme, sorumlu yazar
Sabide Duygu Uygun ile ileti?ime gegcilerek 6?renilebilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2019

Kaynaklar

Uygun, S. D., Cop, E., Uneri, O. S., Ozdel, K., Atar, E., & Munir, K. M. (2019). Psychometric
evaluation of the Turkish version of the Substance Use Risk Profile Scale in adolescents. Journal
of Ethnicity in Substance Abuse, 1-16. DOI: https://doi.org/10.1080/15332640.2019.1657542

Madde Kullan?m? Risk Profili Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in orijinal maddeleri, bu kaynak icerikte sunulmam??t?r. Maddelere eri?im icin ilgili bilimsel
makaleye (Uygun et al., 2019) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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