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Özet

Madde Kullan?m? ile ?lgili ?nançlar Ölçe?i (M?K?Ö), orijinal ad? Beliefs about Substance Use

(BSU) Questionnaire olan psikometrik arac?n Türkçe'ye uyarlamas?d?r. Bu ölçek, özellikle alkol ve

di?er maddelere yönelik i?levsiz bili?sel inançlar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in

uyarlama çal??mas?, 2012 y?l?nda Aslan ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lm?? olup, alkol

ba??ml?l??? tan?s? alm?? bireylerde geçerlilik ve güvenilirlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir.

M?K?Ö, madde kullan?m?n?n sürdürülmesinde kritik rol oynayan hatal? dü?ünce kal?plar?n?n

belirlenmesinde önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Madde Kullan?m?, ?nançlar, Alkol Ba??ml?l???, Bili?sel Model, Ölçek Uyarlamas?, Psikometrik

Özellikler, Bili?sel Davran??ç? Terapi, BSU.

Yazarlar

Selçuk Aslan, M. Hakan Türkçapar, Handan Yap?c?-Eser, Murat U?urlu

Amaç

Madde Kullan?m? ile ?lgili ?nançlar Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin madde kullan?m?na yönelik

sahip olduklar? rasyonel olmayan veya i?levsiz çekirdek inançlar? ve beklentileri ölçmektir. Bu

inançlar, madde kullan?m davran???n?n ba?lamas?, sürmesi ve nüksetmesinde kilit rol

oynamaktad?r.

Ölçek, klinik ortamlarda alkol ve madde ba??ml?l??? tedavilerinde kullan?lan bili?sel davran??ç?

terapi (BDT) yakla??mlar?n?n etkinli?ini art?rmak için tan? ve formülasyon a?amas?nda

kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Ölçek sonuçlar?, terapistlere bireyin hangi bili?sel çarp?tmalar

üzerine odaklanmas? gerekti?i konusunda rehberlik eder.

Yap?

M?K?Ö, madde kullan?m?na ili?kin olumlu ve olumsuz beklentileri içeren bili?sel yap?lar?

ölçmektedir. Ölçek, toplamda 20 maddeden ve iki ana alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar,

madde kullan?m?na yüklenen faydalar (örne?in, rahatlama, sosyalle?me, performans art???) veya

madde kullan?m?n?n sonuçlar?na dair yanl?? inançlar? kapsamaktad?r.

Ölçek, bireyin madde kullan?m?n? hakl? ç?karan veya kullan?m?n? sürdürmesine neden olan

temel dü?ünce kal?plar?n? nicel olarak de?erlendirerek, ba??ml?l???n bili?sel modeline uygun bir

çerçeve sunar.
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Geçerlilik

M?K?Ö'nün Türkiye uyarlamas? çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerlili?i ve ay?rt edici geçerlili?i

incelenmi?tir. Ay?rt edici geçerlilik analizleri sonucunda, ölçekten elde edilen ortalama puanlar?n,

alkol ba??ml?l??? tan?s? alm?? hastalarda, sa?l?kl? kontrol grubuna ve sosyal alkol

kullan?c?lar?na k?yasla anlaml? derecede yüksek oldu?u tespit edilmi?tir.

Bu bulgu, ölçe?in gerçekten de madde kullan?m?na yönelik i?levsiz inançlar? ölçtü?ünü ve klinik

ba??ml?l?k durumunu ba??ml? olmayan durumlardan ba?ar?yla ay?rt edebildi?ini göstermektedir.

Bu yüksek ayr?m gücü, M?K?Ö'nün klinik uygulamalarda tan?sal destek arac? olarak

kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Güvenilirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???, güvenilirlik analizleri ile de?erlendirilmi?tir. Madde Kullan?m? ile ?lgili

?nançlar Ölçe?i'nin madde-toplam korelasyon katsay?lar? .33 ile .69 aras?nda de?i?mektedir; bu

aral?k, maddelerin ölçe?in genel yap?s?yla yeterli düzeyde uyumlu oldu?unu göstermektedir.

Ölçe?in genel iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri, alkol ba??ml?lar? örneklemi için

.91 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, psikometrik aç?dan mükemmel bir iç tutarl?l??a i?aret ederek,

ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Madde Kullan?m? ile ?lgili ?nançlar Ölçe?i, uyarlama çal??mas?nda da do?rulanm?? olan 2 alt

boyutlu bir yap?ya sahiptir. Orijinal ölçek yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?u

varsay?lmaktad?r.

Bu iki alt boyut, madde kullan?m?na dair farkl? bili?sel inanç kategorilerini temsil eder. Faktör

yap?s?, ölçe?in çok boyutlu bir yap?y? ölçme yetene?ini desteklemekte ve ara?t?rmac?lara

inançlar?n spesifik yönlerini ayr? ayr? inceleme imkan? sunmaktad?r.

Enstrüman Bilgileri

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal: Beliefs about Substance Use Questionnaire - BSU)

Format: 2 alt boyut ve 20 madde

Mevcut Dil: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon (Alkol Ba??ml?lar?)
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Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Alkol ba??ml?l??? tan?s? alm?? hastalar, sa?l?kl? kontrol grubu ve

sosyal alkol kullan?c?lar? üzerinde standardizasyon çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: 7'li Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirilmi?tir (1 = tamamen kat?lm?yorum -

7 = tamamen kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Bili?sel ?nançlar, Geçerlilik, Güvenilirlik, Cronbach Alfa, Madde Kullan?m Bozuklu?u,

Bili?sel De?erlendirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Selçuk Aslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek uyarlama çal??mas? 2012 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ücret bilgileri için

sorumlu yazar Selçuk Aslan ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Madde Kullan?m? ile ?lgili ?nançlar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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Kaynak içerikte ölçe?in maddeleri listelenmemi?tir; yaln?zca 2 alt boyut ve 20 maddeden olu?tu?u

belirtilmi?tir. Maddeler, madde kullan?m?na dair olumlu beklentiler (örne?in, "alkol beni daha

sosyal yapar") ve olumsuz sonuçlar? görmezden gelme inançlar? (örne?in, "madde kullanmak

sorunlar?m? çözmenin tek yoludur") gibi bili?sel çarp?tmalar? ölçmektedir.
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