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Ozet

Madde Kullan?m? Hakk?nda ?nanclar Olge?i (MKH?0), bireylerin madde kullan?m?na yonelik
sahip olduklar? bili?sel inanclar? ve beklentileri de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu 6lce?in Turkce adaptasyonu, 6zellikle eroin kullan?m bozuklu?u tan?s?
alm?? hastalarda bili?-duygu etkile?imini ve maddeye yoOnelik a?erme inanclar?n? gegerli bir
?ekilde 6lcmek Uizere Kigiikkarap?nar ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olgek,
madde kullan?m?n? sdrdiren veya niks riskini art?ran olumlu ya da olumsuz inan¢ yap?lar?n?
tespit etmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Olge?in adaptasyon siireci, orijinal yap?n?n Tirk kiiltiri ve diline uygunlu?unu sa?lamak igin
kapsaml|? psikometrik analizleri icermi?tir. Bu ¢al??ma, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, madde
ba??mli?1??? tedavisinde bili?sel davran??¢? yakla??mlar? destekleyecek givenilir bir
de?erlendirme arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler
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Yazarlar

Melike Kugukkarap?nar, H. Y. Eser, V. O. Kotan, M. Yalcinay-Inan, R. Tarhan, Z. Arikan

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin madde kullan?m?n?n etkileri, sonuclar? ve kontrol edilebilirli?i
hakk?ndaki bili? dizeyindeki inancglar?n? standardize edilmi? bir ?ekilde dlgcmektir. Bu inanclar,
madde kullan?m bozukluklar?n?n siurdiridlmesinde ve tedavi ba?ar?s?zl???nda dnemli bir etken
olarak kabul edilmektedir.

Tiurkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac?, madde kullan?m bozuklu?u tan?s? alm?? Turk
populasyonunda, 6zellikle eroin kullanan hastalarda, bu inanclar? gecerli ve glvenilir bir ?ekilde
de?erlendirebilecek bir ara¢ sa?lamakt?r. Bu sayede, tedavi planlar? bili?sel hedeflere
odaklanarak daha ki?iselle?tirilebilir hale gelecektir.

Yap?

Madde Kullan?m? Hakk?nda ?nanglar Olce?i, madde kullan?m?n? cevreleyen maladaptif bili?sel
yap?lar? olcer. Bu yap? genellikle, madde kullan?m?n?n olumlu sonuclar? (6rne?in, rahatlama,
sosyalle?me), olumsuz sonuclar? hafifletme kapasitesi ve kullan?m?n kontrol edilebilirli?i
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hakk?ndaki inanclar? kapsar. Olcek, bireyin madde kullan?m?na yonelik otomatik dii?tncelerini ve
temel varsay?mlar?n? ortaya ¢?karmay? hedefler.

Olcek, a?erme deneyimi ile bili?sel inanclar aras?ndaki karma??k etkile?imi de?erlendirerek,
madde kullan?m bozuklu?u déngisiunu anlamada énemli bir yap?sal dlcim sa?lar. Bu, Bili?sel

Davran??¢? Terapi (BDT) cercevesinde hedef al?nmas? gereken temel bili?sel carp?tmalar?n
saptanmas?na olanak tan?r.

Gecgerlik

Olce?in Turkce uyarlama cal??mas?nda (Kiclkkarap?nar et al., 2018), arac?n yap?sal
uygunlu?unu ve amaca hizmet etme derecesini belirlemek icin kapsaml? gecerlik analizleri
yap?Im??t?r. Cal??mada, Olce?in kavramsal olarak 6lgmeyi amaclad??? inanc¢ yap?lar?n?
gercekten 6lcti?uni do?rulamak amac?yla yap? gecerli?i incelenmi?tir.

Eroin kullan?m bozuklu?u olan hastalarda yiruttlen bu adaptasyon ¢al??mas?nda, dl¢e?in di?er
ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, a?erme ?iddeti) beklenen yonde ili?kiler gosterdi?i, yani e?
zamanl|? gecerli?e sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in klinik populasyonda bili?sel
de?erlendirme icin uygun oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Turkce versiyonunun guvenirlik cal??malar?, dlge?in i¢c tutarl?1???n? de?erlendirmeye
odaklanm??t?r. Adaptasyon makalesinde (Kucgukkarap?nar et al., 2018), 6lgce?in maddelerinin
tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? Olcup 6lgmedi?ini belirlemek icin Cronbach Alfa katsay?s?
hesaplanm??t?r.

Genellikle bu tur bili?sel olgeklerin adaptasyonunda yuksek diizeyde i¢ tutarl?1?k rapor edilir. Bu,
Olce?in farkl? maddelerinin, madde kullan?m? hakk?ndaki inanc¢lar?n genel yap?s?na tutarl? bir
?ekilde katk?da bulundu?u anlam?na gelmektedir. Yuksek guvenirlik, klinik uygulamada ve
ara?t?rmalarda elde edilen puanlar?n istikrarl? ve tekrarlanabilir oldu?unu garanti eder.

Faktor Analizi

Madde Kullan?m? Hakk?nda ?nanclar Olge?i'nin Tirkge adaptasyonunda, orijinal 6lge?in faktor
yap?s?n?n Turk drnekleminde de korunup korunmad???n? incelemek amac?yla faktor analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Genellikle, dl¢e?in teorik yap?s?n? desteklemek icin Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) uygulan?r.

Yap?lan analizler, dlce?in madde kullan?m?na ili?kin temel inanc¢ boyutlar?n? ba?ar?yla ay?rt
etti?ini ve orijinal 6lce?in kavramsal yap?s?na uygun bir model ortaya koydu?unu géstermi?tir. Bu
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faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, dlce?in kiltiirel adaptasyonunun ba?ar?1? oldu?unun ve yap?sal
gecerli?inin kan?tland???n?n 6nemli bir gostergesidir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert tipi derecelendirme beklenir, ancak spesifik derecelendirme
bilgisi kaynakta belirtiimemi~tir.)

Language Available: Turkge (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizcedir.)
Population Group: Klinik Populasyon (Madde Kullan?m Bozuklu?u Tan?s? Alan Hastalar)
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Ozellikle eroin kullan?m bozuklu?u olan hastalar tizerinde gecerlik ve
guvenirlik cal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Bili?sel inanclar? ve tutumlar? dlgmeye ydnelik bir envanterdir.
Cevaplay?c?dan, madde kullan?m?na dair ifadelerle ne 6lcide hemfikir oldu?unu belirtmesi
istenir.

Anahtar Kelimeler
Klinik Psikoloji, Psikometrik Ozellikler, Bili?sel Davran??¢? Terapi, Niks Onleme, Bili?, Ba??ml?I?k

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Mevcut de?il

Affiliation Email addresses: mdmelikek@gmail.com (Sorumlu Yazar Melike Kiclikkarap?nar)

Correspondence Address: ?Igili akademik makalede belirtilen kurum adresleri kullan?lmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m izinleri ve ticret bilgileri icin sorumlu yazar Melike Kiigiikkarap?nar ile do?rudan
ileti?ime gegilmesi gerekmektedir. Adaptasyon c¢al??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r,
dolay?s?yla Turkge versiyonun gecerlik ve givenirlik cal??malar? bu y?l veya 6ncesinde
tamamlanm??t?r.

Bu dl¢e?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir.
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Madde Kullan?m? Hakk?nda ?nanclar Olce?i PDF (madde-kullanimi-hakkinda-inanclar-olcegi-

toad.pdf)
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Madde Kullan?m? Hakk?nda ?nanclar Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri kaynak igerikte yer almamaktad?r. Maddeler igin yay?mlanm??
makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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