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Madde Kullan?m Damgalama Mekanizmas? Olce?i

Ozet

Madde Kullan?m Damgalama Mekanizmas? Olge?i (SU-SMS), bireylerin Madde Kullan?m?

bozukluklar? ile ili?kili damgalama sureclerini nas?l alg?lad???n? ve deneyimledi?ini dlcmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu giri?, dlge?in Turkiye'deki kiltirel ve dilsel
ba?lama adaptasyon cal??mas?n? temel almaktad?r. Olcek, Can Giir ve arkada?lar? taraf?ndan
2020 y?I?nda Turkce'ye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik cal??mas? yap~?larak kazand?r?im??t?r.
Bu cal??ma, hem?irelik ve psikiyatri alanlar?nda, madde kullan?m bozuklu?u ya?ayan bireylere
yonelik uygulanan hizmetlerdeki damgalama mekanizmalar?n?n anla??lmas? ve azalt?Imas? icin
kritik Gneme sabhiptir.

Anahtar Kelimeler

Madde kullan?m?, damgalama, psikometrik ozellikler, dlcek uyarlamas?, psikiyatri hem?ireli?i,
sosyal damgalama, ba??ml?I?k.

Yazarlar

Ganime Can Gur, Derya Tanriverdi, Meltem Ariti, Fatma Ozgiin Ozturk

Amac

Madde Kullan?m Damgalama Mekanizmas? Olce?i'nin temel amac?, madde kullan?m bozuklu?u
olan bireylerin ya?ad??? damgalama mekanizmalar?n? standardize edilmi? ve givenilir bir ?ekilde
Olcmektir. Bu mekanizmalar genellikle alg?lanan damgalama, i¢selle?tirilmi? damgalama ve
damgalama korkusu gibi alt boyutlar? icerir.

Olge?in Turkge'ye uyarlanmas?n?n 6zel amac?, Turk kiltirinde madde kullan?m?na yonelik
mevcut damgalay?c? tutumlar?n ve bu tutumlar?n bireyler Gzerindeki psikolojik etkilerinin bilimsel
olarak de?erlendiriimesine olanak sa?lamakt?r. Bu, hem klinik hem de halk sa?I???
mudahalelerinin geli?tiriimesine katk?da bulunur.

Yap?

Olgek, madde kullan?m?na ba?I? damgalama surecinin ¢ok boyutlu yap?s?n? 6lgmektedir. Bu
yap?, genellikle bireyin hastal??? nedeniyle d??lanma veya yarg?lanma beklentisi (alg?lanan
damgalama), toplumsal olumsuz yarg?lar? kendine mal etmesi (i¢selle?tiriimi? damgalama) ve
damgalanmaktan kag?nmak icin tedavi aray???n? ertelemesi gibi davran??sal e?ilimleri kapsar.

SU-SMS, bu karma??k sosyal ve psikolojik yap?lar? nicel verilerle ortaya koyarak, damgalaman?n
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bireyin ruh sa?1??? ve tedaviye uyumu Ulzerindeki y?k?c? etkisini ara?t?rmac?lar ve klinisyenler
icin anla??1?r k?Imay? hedefler.

Gecgerlik

Madde Kullan?m Damgalama Mekanizmas? Olge?i'nin Tlrkce uyarlamas? kapsam?nda, 6lge?in
kavramsal yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de korundu?unu géstermek amac?yla kapsaml? gecerlik
cal??malar? yarutdlmua?tir. Orijinal kaynakta spesifik de?erler belirtiimese de, uyarlama
cal??mas? genellikle yap? gecerli?ini test etmek icin Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) yontemini
kullanm??t?r. Bu analizler, maddelerin teorik olarak o6ngo6rilen faktérlere uygunlu?unu
de?erlendirir.

Ayr?ca, Olce?in ay?rt edici gecerli?ini ve 6l¢it ba??ml? gecerli?ini desteklemek amac?yla, olcek
puanlar?n?n depresyon, anksiyete veya ya?am kalitesi gibi ilgili di?er psikolojik yap?larla ili?kisi
incelenmi?tir. ?¢erik gecerli?i, uzman goru?leri al?narak sa?lanm?? ve maddelerin kilttrel
uygunlu?u de?erlendirilmi?tir.

Guvenirlik

Olce?in Turkge formunun tutarl?1???2n? ve kararl?1???n? belirlemek amac?yla guvenirlik
cal??malar? yap?Im??t?r. Bu cal??malar?n ba??nda, i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa
de?eri hesaplanm??t?r. Yiuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl?
bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gosterir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in zamana kar?? kararl?1???n? incelemek igin test-tekrar test
glvenirlik analizinin de yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu yontem, ayn? bireylere farkl? zamanlarda
uygulanan 6lgek sonucglar?n?n korelasyonunu inceleyerek, 6élgciim arac?n?n ne kadar guvenilir
oldu?unu ortaya koyar. Orijinal ¢cal??mada bu de?erlerin kabul edilebilir dizeyde oldu?u rapor
edilmi?tir (Can Gur et al., 2020).

Faktor Analizi

Tlrkce uyarlama surecinde, dlge?in faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktor analizi teknikleri
kullan?Im??t?r. Genellikle, 6ncelikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ile madde yap?s?
incelenmi?, ard?ndan o6lce?in orijinal yap?s?n?n korunup korunmad???n? kontrol etmek igin
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r.

DFA sonuclar?, Madde Kullan?m Damgalama Mekanizmas? Olge?i'nin orijinal ¢cok boyutlu
yap?s?n?n Turk drnekleminde de gecerli oldu?unu ve yeterli uyum indekslerine sahip oldu?unu
gOstermi?tir. Bu, 6lce?in kiltirel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve madde kullan?m?na ba?I?
damgalama mekanizmalar?n? ¢ok yonli olarak 6lgebildi?ini kan?tlar.
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Arag Bilgisi
Test Type: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 6l¢e?i (6rne?in, 4'li veya 5'li segenekli, "Kesinlikle
Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum“a).

Language Available: Turkce (Orijinali ?ngilizce)

Population Group: Madde kullan?m bozuklu?u tan?s? alm?? bireyler; ayr?ca bu bireylere hizmet
veren sa?|?k profesyonelleri (6zellikle hem?ireler) ve genel populasyonun damgalama alg?lar?n?
Olcmek icin de kullan?labilir.

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Turkiye'de madde kullan?m bozuklu?u tedavisi goren veya bu alanda hizmet
alan/veren érneklemler.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

SU-SMS, psikiyatri, ba??ml?1?k, i¢selle?tirilmi? damgalama, ruh sa?l???, dlcek, gecerlik,
guvenirlik, madde kullan?m?, damgalama, uyarlama.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge uyarlama cal??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler: Olge?in kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar Ganime Can Giir ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir.

Ucret: Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar icin genellikle ticretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar?
sorumlu yazar?n takdirine ba?1?d?r.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ganime Can Gur
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Yay?n referans?nda belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresi: ganime_31@hotmail.com
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Yay?n ?li?kili Kurum: Uyarlama c¢al??mas?, Turkiye'deki tniversiteler ve sa?I?k kurumlar? ile
ili?kilidir.

Kaynakca

Can Gur, G., Tanriverdi, D., Ariti, M., & Ozgun Oztlrk, F. (2020). The adaptation of the Substance-
use Stigma Mechanism Scale (SU-SMS) into Turkish: A validity and reliability study. Journal of the
American Psychiatric Nurses Association, 1-11. https://doi.org/10.1177/1078390320949927

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: madde-kullanim-damgalama-

mekanizmasi-olceqgi-toad.pdf

Madde Kullan?m Damgalama Mekanizmas? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tirimemelidir. Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
yukar?daki PDF referans?na ba?vurulmal?d?r.

Bu 6lcek, madde kullan?m bozuklu?u ile ilgili damgalama mekanizmalar?n? élgcmeyi amaclayan 19
maddelik cok boyutlu bir aract?r. Olcek, genellikle dort alt boyuttan olu?ur:

Damgalama Deneyimi/Alg?s?,
?¢selle?tirilmi? Damgalama,
Damgalama Korkusu ve
Damgalama Ydnetimi.

Her madde, kat?I?mc?n?n damgalama ile ilgili dii?tince ve duygular?n? yans?tan bir ifadeyi igerir.
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