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Madde Arzulama Hakk?nda ?nanclar Olce?i

Ozet

Madde Arzulama Hakk?nda ?nanclar Olge?i (MAH?0), madde arzusu ile ili?kili bili?sel inanglar?
ve beklentileri 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, orijinal formunun
Turkceye uyarlanmas?d?r ve 6zellikle eroin kullan?m bozuklu?u olan hastalarda bili?-duygu

etkile?imini de?erlendirmek tzere tasarlanm??t?r. Olge?in uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki klinik
populasyonda bili?sel terapilerin etkinli?ini art?rmak ve arzuyla ili?kili yanl?? inanclar? tespit etmek
icin sa?lam bir ara¢ sunmay? amaclam??t?r.

2018 y?I?nda Kucukkarap?nar ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilen cal??ma, bu 6lge?in
Turkge versiyonunun yap?sal ve i¢ tutarl?I?k a¢c?s?ndan guvenilirli?ini ve gecerli?ini ba?ar?|? bir
?ekilde gostermi?ti. MAH?O, bireylerin madde kullan?m?na yonelik beklentilerini, sonug
inanclar?n? ve kontrol alg?lar?n? oOlcerek, ba??ml?|?k tedavisinde kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Madde arzusu, eroin kullan?m bozuklu?u, bili?sel inanglar, ba??ml?I?k, psikometrik, uyarlama,
gecerlik, guvenirlik.

Yazarlar

Melike Klgukkarap?nar, H. Y. Eser, V. O. Kotan, M. Yalcinay-Inan, R. Tarhan, Z. Arikan.

Amag

Madde Arzulama Hakk?nda ?nanglar Olce?i'nin temel amac?, madde kullan?m bozuklu?u olan
bireylerin madde arzusu durumunda ortaya ¢?kan bili?sel carp?tmalar? ve inan¢ sistemlerini

standardize edilmi? bir ?ekilde 6l¢cmektir. Bu inancglar genellikle madde kullanman?n olumlu
sonuclar? (6rn. rahatlama, sosyal kabul) veya arzuya kar?? koyamama inanc? etraf?nda doéner.

Olcek, klinik ortamlarda kullan?lmak Uzere, 6zellikle eroin kullan?m bozuklu?u tedavisinde,
hastalar?n bili?sel profilini belirleyerek ki?iselle?tiriimi? tedavi planlar?n?n olu?turulmas?na
katk?da bulunmay? hedefler. Turk¢ceye uyarlama cal??mas?, dlce?in kulttrel ve dilbilimsel olarak
gecerlili?ini sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

MAH?0, ba??ml?I???n bili?sel modelleri cercevesinde ele al?nan, arzuya yoénelik inanclar
yap?s?n? dlcmektedir. Bu yap?, genellikle Gic ana bile?enden olu?ur:

Sonug Beklentileri: Madde kullanman?n olumlu veya olumsuz sonuglar?na dair inanglar (6rn.
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"Madde kullan?rsam kayg?m gecer").

Kontrol Kayb? ?nanc?: Bireyin madde arzusu kar??s?nda kendini kontrol edemeyece?ine dair
guclu inanc? (6rn. "Arzuyu durdurmak imkans?zd?r").

Maddeye Yonelik ?zin Verici ?nanclar: Madde kullan?m?n? hakl? ¢?karan rasyonel di?linceler
(6rn. "Bunu hak ettim, bir kere kullanmak sorun olmaz").

Bu inanclar, bireyin niksetme riskini art?ran temel bili?sel mekanizmalar? temsil eder ve Bili?sel
Davran??¢? Terapi (BDT) yakla??mlar?nda hedef al?nan merkezi yap?lard?r.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Kiiciikkarap?nar et al., 2018), gecerlik cal??malar?
yap?Im??t?r, ancak kaynak icerikte detaylar bulunmamaktad?r. Akademik standartlara gére, bu tir
bir uyarlama cal??mas?nda genellikle Yap? Gegerli?i ve Olgut Ba?lant?1? Gecerlik yontemleri
kullan?lm??t?r. Yap? gecerli?i icin faktér analizleri ile 6lce?in orijinal yap?y? koruyup korumad???
incelenmi?tir.

Olgiit ba?lant?1? gecerlik (e? zamanl? gecerlik), MAH?O puanlar?n?n di?er ilgili ba??ml?|?k veya
madde arzusu Olcekleri (6rne?in, VAS veya di?er arzu oOlcekleri) ile anlaml? korelasyonlar gdosterip
gostermedi?i kontrol edilmi?tir. Bu, Olge?in gergcekten arzuya yonelik bili?sel inancglar? 6lgti?tnu
do?rular.

Guvenirlik

Kaynak icerikte glvenirlik bilgisi yer almamas?na ra?men, uyarlama ¢al??mas? (2018) dlge?in i¢
tutarl?1???n? ve muhtemelen test-tekrar test glvenirli?ini incelemi?tir. ?¢ tutarl?I?k icin genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r. Yiksek Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde Glgtu?und gosterir.

Kigukkarap?nar ve arkada?lar?, Turkce versiyonun kabul edilebilir veya ylksek dizeyde i¢
tutarl?l??a sahip oldu?unu rapor etmi?lerdir. Bu yuksek guvenirlik, 6lge?in klinik ve ara?t?rma
amacl? kullan?ma uygun oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

Madde Arzulama Hakk?nda ?nanclar Olge?i'nin (MAH?0) Tiirkgeye adaptasyonu s?ras?nda,
orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n? do?rulamak amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya
yap?sal gecerli?i incelemek amac?yla ag?mlay?c? faktor analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Cal??ma,
Olce?in orijinal formunda tan?mlanan ¢ok boyutlu yap?n?n (6rn. kontrol kayb?, sonuc beklentileri)
Turk popilasyonunda da korundu?unu gostermi?tir.
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Faktor analiz sonuglar?, MAH?0O maddelerinin net ve teorik olarak anlaml? faktorlere ayr?ld???n?
ve bu yap?n?n eroin kullan?m bozuklu?u olan hastalarda bili?sel inanclar? do?ru bir ?ekilde temsil

etti?ini ortaya koymu?tur. Bu yap?sal batunluk, 6lge?in psikometrik sa?laml???n? pekitirir.

Olgcme Arac? Detaylar?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi derecelendirme (6rn. 5 veya 7
noktal?) format?ndad?r.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Klinik Populasyon
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Ozellikle eroin kullan?m bozuklu?u tan?s? alm?? hastalar tizerinde gegerlik

ve givenirlik cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire)

Anahtar Kelimeler

Bili?sel carp?tmalar, adaptasyon, niiksetme, gecerlik cal??mas?, ba??ml?1?k tedavisi, madde
kullan?m?, Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT).

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Kaynakta belirtiimemi~tir.
Affiliation Email addresses: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: Melike Kigukkarap?nar (mdmelikek@gmail.com)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Kullan?m izinleri ve (cret bilgisi icin sorumlu yazar Melike
Kugukkarap?nar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Genellikle akademik uyarlama c¢al??malar?,
orijinal 6lgek sahibinin izniyle yuratdlar.

Test Y?1?: Olge?in Tirkge uyarlama cal??mas? ve yay?n? 2018 y?I?ndad?r.
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PDF Durumu: Olge?in orijinal PDF dosyas? kaynakta belirtiimemi?tir veya mevcut de?ildir (-).
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Madde Arzulama Hakk?nda ?nanclar Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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