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MacNew Kalp Hastal??? Olce?i

Ozet

MacNew Kalp Hastal??? Olce?i (MacNew Heart Disease Questionnaire - MHDQ), ¢zellikle anjina
pektoris, miyokard enfarktlisii veya koroner arter baypas greftleme (KABG) gibi durumlar? olan
hastalarda sa?I??a ili?kin ya?am kalitesini (Ya?am Kalitesi) de?erlendirmek Uzere tasarlanm??,

kapsaml? bir psikometrik aragt?r. Bu 0lgek, kronik kalp hastal??? olan bireylerin fiziksel, duygusal
ve sosyal i?levsellik diizeylerini 6lcmeye odaklan?r. Olge?in Tirkge uyarlamas? (uyarlamas?),
Da?kapan, Hofer ve meslekta?lar? taraf?ndan 2008 y?I?nda gercekle?tirilmi? ve anjina
hastalar?nda gecerlik ve guvenilirli?i kan?tlanm??t?r.

Olge?in temel amac?, hastal???n semptomlar?n?n ve tedavi siireclerinin bireyin gunliik ya?am
tzerindeki etkilerini nicel olarak belirlemek ve boylece kardiyak rehabilitasyon programlar?n?n
etkinli?ini izlemektir. Turkce versiyonu, Ba?kent Universitesi'nden Arzu Da?kapan'?n
sorumlulu?unda yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

MacNew Kalp Hastal??? Olge?i, kalp hastal???, anjina, ya?am kalitesi, kardiyak rehabilitasyon,
psikometrik arag, uyarlama, Da?kapan.

Yazarlar

Olge?in orijinal geli?tiricileri aras?nda Neil Oldridge bulunmaktad?r. Turkce adaptasyon
cal??mas?n?n yazarlar? ise Da?kapan, A., Hofer, S., Oldridge, N., Alkan, N., Miderriso?lu, H., &
Tldzun, E. H.'dir. Sorumlu yazar: Arzu Da?kapan.

Amac

MacNew Kalp Hastal??? Olge?i'nin temel amac?, kalp hastal??? tan?s? konmu? bireylerde,
hastal???n gunlik i?levsellik ve genel iyilik hali Gzerindeki etkilerini standartla?t?r?Im?? ve
guvenilir bir ?ekilde 6lgmektir. Bu arag, 6zellikle klinik ara?t?rmalarda ve kardiyak rehabilitasyon
programlar?n?n bireysel diizeyde veya grup diizeyinde ba?ar?s?n? de?erlendirmede kritik bir rol
oynar.

Olcek, hastalar?n kendi alg?lar?na dayal? olarak, fiziksel k?s?tlamalar, duygusal s?k?nt?lar ve
sosyal izolasyon gibi alanlardaki zorluklar? belirleyerek klinisyenlere tedavi planlar?n? optimize
etme konusunda de?erli veriler sunar. Turk¢ce adaptasyon cal??mas?, Da?kapan ve ekibi
taraf?ndan, 6lce?in Turkiye'deki anjina (anjina) hastalar? populasyonunda kullan?labilirli?ini
sa?lamak amac?yla yap?Im??t?r.
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Yap?

MacNew Kalp Hastal??? Olgce?i (MHDQ), sa?l??a ili?kin ya?am kalitesi yap?s?n? ¢ok boyutlu
olarak ele al?r. Olgek genellikle li¢ ana alt boyuttan olu?ur:

Duygusal ??levsellik (Emotional Function): Depresyon, kayg?, dfke ve hayal k?r?kl??? gibi
kalp hastal??? ile ili?kili duygusal tepkileri de?erlendirir.

Fiziksel/Fonksiyonel S?n?rlamalar (Physical/Functional Limitation): Kalp semptomlar?
(6rne?in, nefes darl???, yorgunluk, g6?us a?r?s?) nedeniyle gunluk aktivitelerde ya?anan
k?s?tlamalar? olcer.

Sosyal ??levsellik (Social Function): Aile, arkada?lar ve sosyal aktivitelerle etkile?imde ya?anan
zorluklar? ve k?s?tlamalar? de?erlendirir.

Bu U¢ boyutun birle?tiriimesiyle elde edilen toplam puan, bireyin kalp hastal???na 6zgu genel
ya?am kalitesi diizeyini temsil eder. Olcek, hastalar?n hem olumlu hem de olumsuz duygusal ve
i?levsel deneyimlerini yakalayacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Gecerlik

MacNew Kalp Hastal??? Olge?i'nin Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Da?kapan ve
arkada?lar? (2008) taraf?ndan anjina hastalar? tzerinde yurutilma?tir. Cal??mada, 6lce?in yap?
gecerlili?ini ve ay?rt edici gecerlili?ini incelemek igin uygun istatistiksel yontemler kullan?Im?2t?r.

Ozellikle, 6lgce?in beklenen ug faktorlii yap?y? destekleyip desteklemedi?i incelenmi?tir. Ayr?ca,
bilinen grup kar??la?t?rmalar? (6rne?in, daha a??r semptomlar? olan hastalar?n daha du?uk
ya?am kalitesi bildirmesi) yoluyla 0l¢e?in klinik ag?dan anlaml|?I??? go&sterilmi?tir. Bu bulgular,
Turkce MHDQ'nun Turk populasyonunda kalp hastalar?n?n ya?am kalitesini gecerli bir ?ekilde
Olcti?und gostermektedir.

Guvenirlik

Da?kapan ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan Turkge uyarlama c¢al??mas?nda guvenirlik analizleri
de detayl? olarak gercekle?tirilmi?tir. Glvenirlik, élce?in zaman icinde tutarl? sonuclar Uretme
yetene?ini ve maddelerinin i¢ tutarl?1???n? ifade eder.

Cal??mada, 6lce?in ic tutarl?1??? genellikle Cronbach alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Orijinal
MacNew Olce?i genellikle yiiksek ic tutarl?l??a (alfa de?erleri 0.80'in tizerinde) sahiptir ve Turkce
versiyonunun da bu standartlar? kar??lad??? varsay?Imaktad?r. Yuksek guvenilirlik de?erleri,
Olce?in rastgele hatalardan ar?nm?? oldu?unu ve psikometrik (psikometrik) olarak sa?lam
oldu?unu gosterir.
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Faktor Analizi

MacNew Kalp Hastal??? Olce?i'nin geli?tiriimesi ve Tirk¢e uyarlama siirecinde faktor analizi,
Olce?in teorik yap?s?n? desteklemek igin kullan?lan temel istatistiksel yontem olmu?tur. Orijinal
Olcek, genellikle t¢ temel faktoriin varl???n? ortaya koyan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile desteklenmi?tir: Duygusal, Fiziksel/Fonksiyonel ve Sosyal alt
Olcekler.

Turkce adaptasyon ¢al??mas? da bu lg¢ boyutlu yap?y? Turk kilturine ve diline uygunlu?unu test
etmek amac?yla analiz etmi?tir. Bu analizlerin ba?ar?yla sonuglanmas?, dlge?in Turkiye'de kalp
hastalar?n?n ya?am Kkalitesi alan?ndaki farkl? ydnlerini ba??ms?z olarak 6l¢ebildi?ini
do?rulam??t?r.

Aracg

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim raporu (Self-report questionnaire). Genellikle 7 noktal? Likert tipi
derecelendirme 6lce?i kullan?I?r, burada yiksek puanlar daha iyi ya?am kalitesi anlam?na gelir.

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal), Almanca ve di?er bir¢ok dil.

Population Group: Kalp hastal??? olan hastalar (Koroner arter hastal???, anjina, miyokard
enfarktlsi gecirmi? hastalar vb.).

Age Group: Genellikle yeti?kin poptlasyon (18 ya? ve (izeri).

Population Details: Turkce uyarlama cal??mas?, Da?kapan ve arkada?lar? taraf?ndan anjina
pektoris tan?s? konmu? hastalar tizerinde gergekle?tirilmi~tir.

Test Methodology: Olgek, hastalar?n son dort hafta icindeki deneyimlerini ve duygular?n?
de?erlendirmesini ister. K?sa surede uygulanabilir ve klinik veya ara?t?rma ortamlar?nda kolayca
yonetilebilir.

Anahtar Kelimeler

Koroner arter hastal???, kardiyoloji, psikometrik de?erlendirme, Duygusal ??levsellik,
Fonksiyonel Durum, MacNew, anjina pektoris.
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Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: daskapan@baskent.edu.tr (Sorumlu Yazar Arzu Da?kapan)

Correspondence Address: Ba?kent Universitesi (Cal??man?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m? icin telif hakk? sahiplerinden (genellikle Dr. Neil Oldridge
veya yetkili kurulu?) izin al?nmas? gerekebilir. Tirk¢ce adaptasyon ¢al??mas? 2008 y?I?nda
yay?mlanm??t?r.

Orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir.

The original PDF can be downloaded here: macnew-heart-disease-questionnaire-toad.pdf
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geli?tirme referanslar?ndan biri).

MacNew Kalp Hastal??? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The scale items for the MacNew Kalp Hastal??? Olce?i maddeleri, kaynak icerikte
yer almad??? i¢in bu bdlimde sunulamamaktad?r. Maddeler, 6lge?in tam uyarlama metninde
bulunabilir.
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