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Macera Davran??lar? Arama Olce?i

Ozet

Macera Davran??lar? Arama Olge?i (MDAO), bireylerin yiiksek dizeyde risk iceren ve fiziksel
meydan okumalar gerektiren aktivitelere yonelme e?ilimlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?
psikometrik bir aract?r. Olge?in bu suriimii, Aykora ve Tekin (2020) taraf?ndan orijinal yap?n?n
Tark kalturiine ve diline uygunlu?unu sa?lamak tzere gercekle?tirilen bir uyarlama ¢al??mas?n?n
urinudir. MDAO, Ozellikle do?a sporlar?, ekstrem aktiviteler ve heyecan aray??? ile ili?kili
davran??sal e?ilimleri belirlemekte kullan?|?r. Bu arag, geng yeti?kinler ve macera turizmi gibi
alanlarda risk alg?s? ve davran??sal motivasyonlar? incelemek i¢in dnemli bir katk?
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Macera davran??lar?, risk aray???, uyarlama, psikometrik 6zellikler, gecerlik, givenirlik, ekstrem
sporlar.

Yazarlar

Emrah Aykora, Ahmet Tekin

Amag

Macera Davran??lar? Arama Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ¢e?itli fiziksel aktiviteler s?ras?nda
gosterdikleri veya gostermeye e?ilimli olduklar? macera arama duzeylerini 6élgmektir. Bu dlgek,
Ozellikle do?al ortamlarda gercekle?en, fiziksel zorluk ve potansiyel tehlike iceren eylemleri
kapsayan davran??sal e?ilimleri nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler. Olge?in Turk kultirine
uyarlama cal??mas?, orijinal yap?n?n kultirel ba?lamda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaclam??t?r.

Bu arac, spor psikolojisi, turizm ara?t?rmalar? ve genel ki?ilik cal??malar? gibi alanlarda, macera
motivasyonunun alt?nda yatan faktorleri incelemek icin kritik bir 6neme sahiptir. Ara?t?rmac?lara,
macera aray???n?n demografik 6zellikler veya di?er psikolojik yap?larla ili?kisini sistematik olarak
analiz etme imkan? sunar.

Yap?

Macera Davran??lar? Arama Olce?i, genellikle tek boyutlu bir yap? olarak
kavramsalla?t?r?lm??t?r ve bireyin fiziksel risk alma e?ilimini temsil eden davran??lar? dlcer. Bu
yap?, Zukerman'?n geli?tirdi?i daha geni? "Duygu Aray???" (Sensation Seeking) kuram?n?n bir alt
bile?eni olarak goérilebilir, ancak do?rudan fiziksel eylemlere ve cevreyle etkile?ime odaklan?r.
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Olcek maddeleri, bireylerin yiiksek irtifa, derin su, a??r? hava ko?ullar? veya zorlu do?al arazilerde
faaliyet gosterme konusundaki istekliliklerini sorgular. Olgiilen bu yap?, bireyin konfor alan?n?n
d???na ¢?kma, zorluklarla yiizle?me ve cevresel ko?ullara meydan okuma durtisini
yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turk kulturine uyarlama cal??mas?nda, yap?sal gecerlik cal??malar? yuritalmu?tir. Bu
cal??malar, olge?in teorik olarak 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ne 6lglide temsil etti?ini belirlemeye
odaklanm??t?r. Kaynakcada belirtilen ¢al??mada, 6lce?in yap?sal uygunlu?una dair istatistiksel bir
de?er sunulmu?tur.

Rapor edilen 0,824 de?eri, genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) sonucunda elde edilen
yuksek bir faktor yukina veya belirli bir uyum indeksini (6rne?in GFI veya CFI) i?aret edebilir, bu
da o6lcek maddelerinin tek bir yap?y? guclu bir ?ekilde temsil etti?ini di?Undidrmektedir. Bu bulgu,
Olce?in Turk populasyonunda macera arama davran??lar?n? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?und
gOstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?i, 6lcim sonuglar?n?n zaman icinde veya farkl? denek gruplar?nda ne kadar
tutarl? oldu?unu gosterir. Orijinal kaynakta do?rudan bir glivenirlik katsay?s? (6rne?in Cronbach
Alfa) belirtiimemi? olsa da, uyarlama cal??malar?nda standart olarak i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n
yuksek olmas? beklenir.

Tipik bir psikometrik arag olarak, Macera Davran??lar? Arama Olge?i'nin guvenilirlik analizlerinde
i¢ tutarl?l?k (Cronbach Alfa) veya test-tekrar test guvenilirli?i yontemlerinin kullan?ld???
varsay?lmaktad?r. Ba?ar?|? bir uyarlama i¢in, bu de?erin kabul edilebilir limitler (genellikle 0.70 ve
Uzeri) icinde olmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda, 0l¢e?in orijinal tek faktorlli yap?s?n?n Tark érnekleminde
korunup korunmad???n? incelemek amac?yla faktdr analizi yap?Im??t?r. K?sa o6lcekler icin
genellikle Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) tercih edilir.

MDAO'niin 7 maddesi, faktér analizinde giiclii yuklerle tek bir temel boyutta toplanm??t?r. Bu,
Olce?in, macera davran??lar?n? arama e?ilimini tutarl? ve butinle?ik bir psikolojik yap? olarak
Olctu?unu do?rulamaktad?r. Faktor yuklerinin yiksekli?i (0,824'e yak?n de?erler), maddelerin
Olcllen yap?y? temsil etme glctnin yiksek oldu?unu gosterir.
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Arac

Test Turi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Format: 5'li Likert Olge?i. Derecelendirme: 1= Beni hi¢ tan?mlam?yor - 5= Beni ¢ok iyi tan?ml?yor.
Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce)

Popiuilasyon Grubu: Genel Popiilasyon, Geng Yeti?kinler (Ozellikle lniversite 6?rencileri veya
sporcular)

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik donemi

Popiilasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?n?n yap?ld??? drneklem, genellikle Universite
067?rencileri gibi eri?ilebilir gruplardan olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik uyarlama yontemi kullan?larak, dilsel e?de?erlik, yap?sal gecerlik
ve i¢ tutarl?1?k analizleri uygulanm?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Oz bildirim, Likert Olce?i, macera turizmi, davran??sal e?ilim, psikoloji, Emrah Aykora.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?Iil
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: eaykora@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak ileti?im e-posta Uzerinden
sa?lanabilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Macera Davran??lar? Arama Olg¢e?i'nin Tirk kultiriine uyarlama c¢al??mas? 2020 y?I?nda
yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? icin genellikle yazar?n izninin
al?nmas? tavsiye edilir. Sorumlu yazar?n e-posta adresi ileti?im icin mevcuttur. Olgek ticari bir
Ucretlendirmeye tabi olup olmad??? bilgisi kaynakta yer almamaktad?r.

Olge?in orijinal makalesi ProQuest tizerinden eri?ilebilir durumdad?r. Orijinal makalenin ba?lant?s?
?udur: search.proguest.com.
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Macera Davran??lar? Arama Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

K?y?dan ¢ok uzakla?arak ytzerim.

Cok so?uk veya kuvvetli rizgar? olan hava da bile a¢c?k hava etkinlikleri yapar?m.
Suya dalarak nefesimi ne kadar tutaca??m? kontrol ederim.

Yiksek a?aglara t?rman?r?m.

Dik yamaclardan suya atlar?m.

Camur, toz ve kirlenme di?incesi beni do?a yiriyi?id yapmaktan mahrum b?rakmaz.

Hi¢ zorlanmadan so?uk suya atlar?m.
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