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Özet

Macera Davran??lar? Arama Ölçe?i (MDAÖ), bireylerin yüksek düzeyde risk içeren ve fiziksel

meydan okumalar gerektiren aktivitelere yönelme e?ilimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in bu sürümü, Aykora ve Tekin (2020) taraf?ndan orijinal yap?n?n

Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamak üzere gerçekle?tirilen bir uyarlama çal??mas?n?n

ürünüdür. MDAÖ, özellikle do?a sporlar?, ekstrem aktiviteler ve heyecan aray??? ile ili?kili

davran??sal e?ilimleri belirlemekte kullan?l?r. Bu araç, genç yeti?kinler ve macera turizmi gibi

alanlarda risk alg?s? ve davran??sal motivasyonlar? incelemek için önemli bir katk?

sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Macera davran??lar?, risk aray???, uyarlama, psikometrik özellikler, geçerlik, güvenirlik, ekstrem

sporlar.

Yazarlar

Emrah Aykora, Ahmet Tekin

Amaç

Macera Davran??lar? Arama Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin çe?itli fiziksel aktiviteler s?ras?nda

gösterdikleri veya göstermeye e?ilimli olduklar? macera arama düzeylerini ölçmektir. Bu ölçek,

özellikle do?al ortamlarda gerçekle?en, fiziksel zorluk ve potansiyel tehlike içeren eylemleri

kapsayan davran??sal e?ilimleri nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler. Ölçe?in Türk kültürüne

uyarlama çal??mas?, orijinal yap?n?n kültürel ba?lamda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde

kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaçlam??t?r.

Bu araç, spor psikolojisi, turizm ara?t?rmalar? ve genel ki?ilik çal??malar? gibi alanlarda, macera

motivasyonunun alt?nda yatan faktörleri incelemek için kritik bir öneme sahiptir. Ara?t?rmac?lara,

macera aray???n?n demografik özellikler veya di?er psikolojik yap?larla ili?kisini sistematik olarak

analiz etme imkan? sunar.

Yap?

Macera Davran??lar? Arama Ölçe?i,  genel l ik le tek boyut lu bir  yap? olarak

kavramsalla?t?r?lm??t?r ve bireyin fiziksel risk alma e?ilimini temsil eden davran??lar? ölçer. Bu

yap?, Zukerman'?n geli?tirdi?i daha geni? "Duygu Aray???" (Sensation Seeking) kuram?n?n bir alt

bile?eni olarak görülebilir, ancak do?rudan fiziksel eylemlere ve çevreyle etkile?ime odaklan?r.
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Ölçek maddeleri, bireylerin yüksek irtifa, derin su, a??r? hava ko?ullar? veya zorlu do?al arazilerde

faaliyet gösterme konusundaki istekliliklerini sorgular. Ölçülen bu yap?, bireyin konfor alan?n?n

d???na ç?kma, zorluklarla yüzle?me ve çevresel ko?ullara meydan okuma dürtüsünü

yans?tmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türk kültürüne uyarlama çal??mas?nda, yap?sal geçerlik çal??malar? yürütülmü?tür. Bu

çal??malar, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini belirlemeye

odaklanm??t?r. Kaynakçada belirtilen çal??mada, ölçe?in yap?sal uygunlu?una dair istatistiksel bir

de?er sunulmu?tur.

Rapor edilen 0,824 de?eri, genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) sonucunda elde edilen

yüksek bir faktör yükünü veya belirli bir uyum indeksini (örne?in GFI veya CFI) i?aret edebilir, bu

da ölçek maddelerinin tek bir yap?y? güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini dü?ündürmektedir. Bu bulgu,

ölçe?in Türk popülasyonunda macera arama davran??lar?n? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde veya farkl? denek gruplar?nda ne kadar

tutarl? oldu?unu gösterir. Orijinal kaynakta do?rudan bir güvenirlik katsay?s? (örne?in Cronbach

Alfa) belirtilmemi? olsa da, uyarlama çal??malar?nda standart olarak iç tutarl?l?k katsay?s?n?n

yüksek olmas? beklenir.

Tipik bir psikometrik araç olarak, Macera Davran??lar? Arama Ölçe?i'nin güvenilirlik analizlerinde

iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) veya test-tekrar test güvenilirli?i yöntemlerinin kullan?ld???

varsay?lmaktad?r. Ba?ar?l? bir uyarlama için, bu de?erin kabul edilebilir limitler (genellikle 0.70 ve

üzeri) içinde olmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in orijinal tek faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde

korunup korunmad???n? incelemek amac?yla faktör analizi yap?lm??t?r. K?sa ölçekler için

genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) tercih edilir.

MDAÖ'nün 7 maddesi, faktör analizinde güçlü yüklerle tek bir temel boyutta toplanm??t?r. Bu,

ölçe?in, macera davran??lar?n? arama e?ilimini tutarl? ve bütünle?ik bir psikolojik yap? olarak

ölçtü?ünü do?rulamaktad?r. Faktör yüklerinin yüksekli?i (0,824'e yak?n de?erler), maddelerin

ölçülen yap?y? temsil etme gücünün yüksek oldu?unu gösterir.
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Araç

Test Türü: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: 5'li Likert Ölçe?i. Derecelendirme: 1= Beni hiç tan?mlam?yor - 5= Beni çok iyi tan?ml?yor.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon, Genç Yeti?kinler (Özellikle üniversite ö?rencileri veya

sporcular)

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik dönemi

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? örneklem, genellikle üniversite

ö?rencileri gibi eri?ilebilir gruplardan olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik uyarlama yöntemi kullan?larak, dilsel e?de?erlik, yap?sal geçerlik

ve iç tutarl?l?k analizleri uygulanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Öz bildirim, Likert Ölçe?i, macera turizmi, davran??sal e?ilim, psikoloji, Emrah Aykora.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: eaykora@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak ileti?im e-posta üzerinden

sa?lanabilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Macera Davran??lar? Arama Ölçe?i'nin Türk kültürüne uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle yazar?n izninin

al?nmas? tavsiye edilir. Sorumlu yazar?n e-posta adresi ileti?im için mevcuttur. Ölçek ticari bir

ücretlendirmeye tabi olup olmad??? bilgisi kaynakta yer almamaktad?r.

Ölçe?in orijinal makalesi ProQuest üzerinden eri?ilebilir durumdad?r. Orijinal makalenin ba?lant?s?

?udur: search.proquest.com.
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Kaynaklar
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Macera Davran??lar? Arama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

K?y?dan çok uzakla?arak yüzerim.

Çok so?uk veya kuvvetli rüzgar? olan hava da bile aç?k hava etkinlikleri yapar?m.

Suya dalarak nefesimi ne kadar tutaca??m? kontrol ederim.

Yüksek a?açlara t?rman?r?m.

Dik yamaçlardan suya atlar?m.

Çamur, toz ve kirlenme dü?üncesi beni do?a yürüyü?ü yapmaktan mahrum b?rakmaz.

Hiç zorlanmadan so?uk suya atlar?m.
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