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Özet

Otizm Spektrum Bozukluklar?n?n (OSB) erken tan?s? için kritik öneme sahip olan M-CHATt

(Modified Checklist for Autism in Toddlers) Tarama Testi, 18-24 ayl?k küçük çocuklarda otizm riski

ta??yan davran??lar? belirlemek amac?yla kullan?lan bir ebeveyn bildirim ölçe?inin Türkçe

adaptasyonudur. Bu adaptasyon çal??mas?, Meda Kondolot taraf?ndan 2014 y?l?nda

gerçekle?tirilen doktora tezi kapsam?nda yap?lm?? olup, testin Türkiye'deki çocuk

popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik özelliklerini ara?t?rmay? hedeflemi?tir. Orijinal M-CHAT

ölçe?i 20 maddeden olu?urken, bu uyarlama çal??mas?nda test 42 maddelik geni?letilmi? bir

yap?da sunulmu?tur.

Ölçek, erken müdahale programlar?n?n ba?lat?lmas?na olanak sa?lamak amac?yla, klinik

olmayan ortamlarda tarama testi olarak kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Bu uyarlama

çal??mas?, özellikle Kayseri bölgesindeki küçük çocuklarda OSB s?kl???n? belirlemeye ve

etiyolojideki çevresel faktörlerin rolünü incelemeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Otizm, Otizm Spektrum Bozuklu?u, M-CHATt, Tarama Testi, Erken Tan?, Toddler, Güvenilirlik,

Meda Kondolot.

Yazarlar

Meda Kondolot (Sorumlu Yazar).

Amaç

M-CHATt Tarama Testi'nin temel amac?, 18 ila 24 ayl?k küçük çocuklarda Otizm Spektrum

Bozukluklar? riskini erken dönemde tespit etmektir. Ölçek, ebeveynlerin çocuklar?n?n sosyal

etkile?im, ileti?im ve tekrarlay?c? davran??lar gibi alanlardaki geli?imlerini de?erlendirmelerine

olanak tan?r.

Bu özel uyarlama çal??mas?n?n amac?, M-CHATt'nin Türkçe formunun Türkiye popülasyonunda

psikometrik özelliklerini (geçerlik ve güvenirlik) belirlemek ve otizm taramas?nda kullan?labilirli?ini

kan?tlamakt?r. Ayr?ca, çal??ma kapsam?nda belirli bir bölgedeki (Kayseri) OSB s?kl??? ve

çevresel risk faktörleri de ara?t?r?lm??t?r.

Yap?

M-CHATt (Modified Checklist for Autism in Toddlers) ölçe?i, otizmin temel belirti alanlar? olan

sosyal ileti?im ve etkile?imdeki eksiklikleri ve k?s?tl?, tekrarlay?c? davran?? kal?plar?n? ölçen
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davran??sal bir tarama testidir. Temel yap?sal bile?enler genellikle ?unlar? içerir:

Ortak Dikkat (Joint Attention): Çocu?un bir nesneye veya olaya dikkat çekmek için i?aret etme

veya bak??lar? takip etme yetene?i.

Sosyal ?leti?im ve Etkile?im: Göz temas?, taklit etme ve duygusal tepkiler verme.

Sembolik Oyun: Rol yapma veya nesneleri hayali amaçlarla kullanma yetene?i.

Dil Geli?imi: Sesleri ve kelimeleri kullanma biçimi.

Meda Kondolot'un uyarlama çal??mas?nda kullan?lan 42 maddelik versiyon, otizmin temel

davran??sal göstergelerinin yan? s?ra, yo?un bak?m geçmi?i, kan transfüzyonu öyküsü gibi

çevresel ve t?bbi risk faktörlerini içeren ek maddelerle geni?letilmi? bir yap?y? temsil etmektedir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçeye uyarlanmas? sürecinde elde edilen geçerlik verileri, bu özet kaynakta detayl?

olarak sunulmam??t?r. Ancak, bir geçerlik çal??mas?, testin gerçekten otizm riskini ölçüp

ölçmedi?ini belirlemek için gereklidir. Orijinal M-CHAT ölçe?i, yüksek duyarl?l??a sahip olmas?yla

bilinir, yani otizm riski ta??yan çocuklar? do?ru bir ?ekilde tespit etme e?ilimindedir.

Uyarlama çal??mas?nda muhtemelen yap? geçerli?i (faktör analizi yoluyla) ve ölçüt ba??ml?

geçerlik (alt?n standart tan? araçlar?yla kar??la?t?rma) yöntemleri kullan?lm??t?r. Yeterli

geçerli?in sa?lanmas?, testin erken OSB tan?s?nda güvenle kullan?labilmesi için temel ?artt?r.

Güvenirlik

M-CHATt Tarama Testi'nin Türkçe uyarlamas? için iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s?

hesaplanm??t?r.

Cronbach Alfa De?eri: 0.67 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, 0.60 ile 0.80 aral???nda yer ald???ndan, ölçe?in iç tutarl?l?k aç?s?ndan "oldukça

güvenilir" oldu?u kabul edilmi?tir. Bu sonuç, testin maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

(otizm riskini) ölçtü?ünü göstermektedir. Bu düzeydeki Cronbach Alfa de?eri, özellikle erken ya?

tarama testleri için kabul edilebilir bir düzeydedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda kullan?lan 42 maddelik geni?letilmi? formun faktör yap?s? hakk?nda

detayl? bilgi kaynakta belirtilmemi?tir. Ancak, orijinal M-CHAT ölçe?i genellikle iki veya üç faktörlü

bir yap? sergiler. Bu faktörler tipik olarak sosyal etkile?im ve ileti?im becerileri ile

k?s?tl?/tekrarlay?c? davran??lar? temsil eder.
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42 maddelik bu adaptasyonun, temel M-CHAT faktörlerinin yan? s?ra, t?bbi geçmi? ve çevresel

risk faktörlerini içeren ek maddelerin ayr? bir faktör yap?s? olu?turup olu?turmad???n?n

incelenmesi önemlidir. Faktör analizi, ölçe?in teorik yap?yla ne derece uyumlu oldu?unu

göstererek yap? geçerli?ine katk?da bulunur.

Ölçek

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Ebeveyn Bildirim Ölçe?i (Parent Report Checklist)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Klinik Olmayan Toplum Örneklemi (Erken tarama testi olarak)

Age Group: 18-24 Ayl?k Çocuklar (Adaptasyon çal??mas? kapsam?nda)

Population Details: Kayseri ilinde 18-24 ayl?k çocuklardan olu?an örneklem. Çal??ma,

çocuklarda Otizm Spektrum Bozukluklar?n?n s?kl???n? ara?t?rm??t?r.

Test Methodology: Anket ve ebeveyn görü?mesine dayal? tarama yöntemi.

Anahtar Kelimeler

Meda Kondolot, Hacettepe Üniversitesi, Cronbach Alfa, 42 Madde, Çocuk Geli?imi, Kayseri,

Doktora Tezi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: mkondolot@erciyes.edu.tr

Correspondence Address: Erciyes Üniversitesi (Tahmini Ba?l?l?k)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçek adaptasyonu, Meda Kondolot taraf?ndan 2014 y?l?nda tamamlanan doktora tezi

kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: m-chatt-modified-checklist-for-

autism-in-toddlers-tarama-testi-toad.pdf
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Kondolot, M. (2014). Otizm spektrum bozukluklar?n?n tan?s?nda M-CHATt (Modified checklist for

autism in toddlers) tarama testinin geçerlilik-güvenilirli?i, kayseri'de 18-24 ayl?k çocuklarda

otizm spektrum bozukluklar?n?n s?kl??? ve etiyolojide baz? çevresel faktörlerin rolü (Doktora tezi,
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Tez Merkezi Kayna??: tez.yok.gov.tr

M-CHATt (Modified Checklist for Autism in Toddlers) Tarama Testinin

Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

42 maddeden olu?maktad?r.

Yo?un bak?mda izlem öyküsü

Damardan s?v? alma öyküsü

Kan transfüzyonu öyküsü

Mekanik ventilatör kullan?m?
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