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M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) Tarama Testi

Ozet

M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) Tarama Testi, kiigiik ¢ocuklarda Otizm
Spektrum Bozuklu?u (OSB) riskini erken dénemde tespit etmek amac?yla tasarlanm??, ebeveyn

taraf?ndan doldurulan kritik bir tarama testi arac?d?r. Bu 6lgek, genellikle 16 ila 30 ay aras?ndaki
cocuklar? de?erlendirmek igin kullan?l?r ve sosyal ileti?im, ortak dikkat ve
k?s?tlay?c?/tekrarlay?c? davran??lar gibi otizmle ili?kili davran??sal belirtilere odaklan?r.

Sunulan giri?, 6l¢ce?in Turkiye'deki bir adaptasyon ve gecerlik-guvenirlik cal??mas?na
dayanmaktad?r. Meda Kondolot taraf?ndan 2014 y?I?nda Hacettepe Universitesi'nde haz?rlanan
doktora tezi, M-CHAT'?n Turkge versiyonunun psikometrik dzelliklerini ara?t?rm?? ve dzellikle
Kayseri‘deki 18-24 ayl?k ¢ocuk popilasyonunda OSB s?kl???n? ve cevresel faktdrlerin rolin
incelemi?tir.

Anahtar Kelimeler

M-CHAT, Otizm Spektrum Bozuklu?u, Erken Tarama, Toddler, Psikometri, Gegerlik, Guvenirlik,
Adaptasyon.

Yazarlar

Orijinal Geli?tiriciler: Diana Robins, Deborah Fein ve Marianne Barton. Turk Adaptasyonu Sorumlu
Yazar: Meda Kondolot.

Amac

M-CHAT'?n temel amac?, Kklinik bir tan? koymaktan ziyade, geli?imsel gecikmeler veya Otizm
Spektrum Bozuklu?u riski ta??yan kicuk ¢cocuklar? (6zellikle 18 ila 24 ayl?k) h?zl? ve etkili bir

?ekilde belirleyerek erken midahale programlar?na yonlendirmektir. Erken te?his ve miudahale,
OSB olan ¢ocuklar?n uzun vadeli geli?imsel sonuglar? tzerinde kritik bir etkiye sahiptir.

Turk adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, M-CHAT'?n Tirkce konu?ulan popllasyonda
kiltdrel olarak uygun ve guvenilir bir tarama arac? olarak kullan?I?p kullan?lamayaca??n?
de?erlendirmek, ayn? zamanda Kayseri bdlgesindeki kiicik ¢cocuklarda OSB prevalans?n? tespit
etmektir.

Yap?

M-CHAT, ebeveynlerin ¢ocuklar?n?n belirli davran??lar?n? gézlemlemesine dayanan 20
maddeden olu?ur. Olgek, 6zellikle otizmin ¢ekirdek belirti alanlar? olarak kabul edilen u¢ ana
davran??sal boyutu dlgcmeyi hedefler:
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Ortak Dikkat ve Sosyal ?letk?im: Cocu?un parmakla i?aret etme, gz temas? kurma, taklit etme
ve ba?kalar?n?n dikkatini cekmek igin nesneleri gbsterme yetene?i.

Sembolik Oyun ve Hayal Giciu: Cocu?un oyuncaklarla veya gunlik nesnelerle yarat?c? ve
i?levsel oyunlar oynama kapasitesi.

K?s?tlay?c? ve Tekrarlay?c? Davran??lar: Stereotipik hareketler, al???Ilmad?k nesne
kullan?m? veya cevresel de?i?ikliklere a??r? tepki verme gibi davran??lar.

Gecerlik

M-CHAT'?n orijinal versiyonu, yliksek hassasiyet (sensitivity) gostererek, otizm riski ta??yan
¢cocuklar?n buyuk bir ¢co?unlu?unu do?ru bir ?ekilde tespit etme yetene?ine sahiptir. Ancak,
O6zgulli?a (specificity) orta dizeyde olup, bazen risk ta??mayan ¢ocuklar? da ytiksek riskli olarak
i?aretleyebilir. Bu nedenle M-CHAT-R/F (Revize Edilmi? ve Takip Gori?meli) versiyonu
geli?tirilmi?tir.

Kondolot'un (2014) doktora tezi, M-CHAT'?n Turk populasyonunda gecerli?ini incelemi? olmas?na
ra?men, kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? (6rn., kriter gecerli?i, yap? gecerli?i)
belirtiimemi~?tir (-"). Bu tlr adaptasyon c¢al??malar?nda genellikle tan?sal aracglarla (6rne?in, ADOS
veya ADI-R) kar??la?t?rmal? analizler yap?larak testin Turk kilttrd ve dili ba?lam?nda tan?sal
do?rulu?u belirlenir.

Guvenirlik

Orijinal M-CHAT, genellikle ylksek diizeyde i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test
guvenirli?i sergilemektedir. Bu, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢tu?ini ve
sonuclar?n zaman icinde istikrarl? oldu?unu gosterir.

Turkce adaptasyon ¢al??mas?n?n guvenirlik sonuglar?, kaynak icerikte belirtiimemi?tir (*-'). Ancak
adaptasyon surecinde, 6l¢ge?in i¢ tutarl?1???n?n ve uygulay?c?lar aras? guvenilirli?inin Turk
ornekleminde de kabul edilebilir dizeyde oldu?unun raporlanmas? beklenir. Glvenirlik analizleri,
Olge?in tarama amagcl!? kullan?m?n?n tutarl?|???n? garanti alt?na al?r.

Faktor Analizi

M-CHAT'?n orijinal faktor yap?s? tzerine yap?lan c¢al??malar, otizmin ¢ok boyutlu do?as?n?
yans?tan c¢e?itli faktorler dnermi?tir. Tipik olarak, dlcek maddeleri ¢ ana bile?en etraf?nda
toplanma e?ilimindedir: 1) Sosyal Etkile?im ve Ortak Dikkat, 2) ?leti?im Gecikmeleri ve 3)
Tekrarlay?c? Davran??lar.

Tlrkce adaptasyon cal??mas?nda (Kondolot, 2014) yap?lan faktdr analizinin sonuglar?, dl¢ce?in
orijinal yap?s?n? koruyup korumad???n? veya kdlttrel farkl?I?klar nedeniyle yeni faktorlerin ortaya
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¢?k?p ¢?kmad???n? belirlemek a¢?s?ndan onemlidir. Bu analizler, 6l¢ge?in Turkiye'deki
psikometrik yap?s?n?n gecerlili?ini desteklemek icin kritik 6neme sabhiptir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) / Ebeveyn Raporlu Tarama Testi

Format: 20 maddelik evet/hay?r format?nda kontrol listesi (Orijinal M-CHAT-R/F versiyonu, 20
madde ve ek bir takip géri?mesi bile?eni icerir).

Language Available: Turkce (Turk Adaptasyonu) ve orijinal olarak ?ngilizce (Cok say?da dile
cevrilmi?tir).

Population Group: Klinik ve Toplum Orneklemi (Turkiye'deki adaptasyon cal??mas? Kayseri
populasyonunu igerir).

Age Group: 18-24 ayl?k cocuklar (Genel M-CHAT kullan?m? 16-30 ay aral???n? kapsar).

Population Details: Erken ¢ocukluk donemindeki toddler grubu. Adaptasyon cal??mas?, otizm
riski ta??yan veya ta??mayan genel populasyonu hedeflemi?tir.

Test Methodology: Olgek, ebeveynlere veya birincil bak?c?lara ¢cocu?un belirli davran??lar?
(6rne?in, i?aret etme, taklit etme) ne s?kl?kla sergiledi?i sorularak uygulan?r. Puanlama, risk
duzeyini (du?uk, orta, yuksek) belirlemek icin kullan?I?r ve yuksek riskli vakalar ileri tan? igin
yonlendirilir. Orijinal M-CHAT-R/F, orta riskli gocuklara bir takip géri?mesi (Follow-up Interview)
yap?Imas?n? zorunlu k?larak yanl?? pozitif oran?n? di?irmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

M-CHAT, OSB, Sosyal ?leti?im, Ortak Dikkat, Erken Mudahale, Turkiye Adaptasyonu, Kayseri.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: mkondolot@erciyes.edu.tr

Correspondence Address: Meda Kondolot (Hacettepe Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi,
Ankara, 2014 Doktora Tezi).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
M-CHAT, genellikle klinik kullan?m igin ticretsiz ve kamuya ag¢?k bir tarama arac?d?r. Olge?in
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kullan?m? ve da??t?m? icin orijinal geli?tiricilerin web sitesi Gizerinden izin al?nmas? onerilir.
Turkce adaptasyon ve gecerlik-guvenirlik cal??mas? 2014 y?I?nda tamamlanm??t?r.

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: m-chat-modified-checklist-for-autism-in-toddlers-tarama-
testi-toad.pdf
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M-CHAT (Toddlerlarda Otizm ?¢in Duzenlenmi? Kontrol Listesi) Tarama Testi
Maddeleri

ONEML?: Bu bolume ait 6lgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. A?a??daki
metin, adaptasyon cal??mas?n?n odakland??? testin genel yap?s?n? temsil etmektedir.
Maddelerin orijinal Turkge cevirisi ve igeri?i i¢in yukar?da belirtilen Kondolot (2014) doktora tezine
ba?vurulmas? gerekmektedir.

M-CHAT, ebeveynlere ¢cocu?un a?a??daki gibi temel davran??lar? gosterip gostermedi?ini soran
20 maddeden olu?ur:

Cocu?unuzun hi¢ parmakla i?aret etti?ini veya bir ?eye dikkat cekmek i¢in gdsterdi?ini fark ettiniz
mi?

Cocu?unuz hig taklit oyunlar? oynad? m? (6rne?in, size yemek pi?iriyormu? gibi yapmak, bir
bebekle ilgilenmek)?

Cocu?unuzun yuzunize bakarak gulumsemesini taklit etmeye ¢al???yor musunuz?

Cocu?unuzun herhangi bir nesnenin belirli bir k?sm?na a??r? odakland???n? fark ettiniz mi?
Cocu?unuz ismini ¢ga??rd???n?zda donup bak?yor mu?
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