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Öz

Lysholm Diz Ölçe?i, diz fonksiyonlar?n? ve semptomlar?n? de?erlendirmek amac?yla kullan?lan,

yayg?n kabul görmü? bir hasta taraf?ndan bildirilen sonuç ölçütüdür (PROM). Bu ölçek, özellikle

ba? yaralanmalar? (örne?in, ön çapraz ba? rekonstrüksiyonu) geçirmi? hastalarda tedavi

sonuçlar?n? izlemek için klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lmaktad?r. Ölçe?in Türkçe

uyarlamas? ve kültürel adaptasyonu, Derya Çelik ve arkada?lar? taraf?ndan 2013 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda kullan?m

kolayl???n?, güvenilirli?ini ve geçerli?ini do?rulamay? amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Lysholm Diz Ölçe?i, Diz Fonksiyonu, Ortopedi, Hasta Bildirimli Sonuç Ölçütü, Türkçe Adaptasyon,

Güvenirlik, Geçerlik

Yazarlar

Derya Celik, Derya Co?kunsu, Ömer K?l?ço?lu

Amaç

Lysholm Diz Ölçe?i, hastalar?n dizlerindeki a?r?, instabilite, kilitlenme, ?i?lik ve günlük aktivite

k?s?tlamalar? gibi semptomlar?n ?iddetini sübjektif olarak ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek,

özellikle menisküs lezyonlar?, ba? yaralanmalar? ve k?k?rdak hasarlar? gibi diz patolojileri olan

hastalar?n fonksiyonel durumlar?n? ve ya?am kalitelerini skorlamak için tasarlanm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk kültürü ve diline

aktar?l?rken korundu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki klinisyenler ve

ara?t?rmac?lar için standart, geçerli ve güvenilir bir diz fonksiyonu de?erlendirme arac?

sa?lanm??t?r.

Yap?

Lysholm Diz Ölçe?i, diz fonksiyonunun sekiz temel bile?enini de?erlendiren çok boyutlu bir yap?y?

ölçer. Bu bile?enler, hastan?n günlük ya?am aktiviteleri s?ras?nda kar??la?t??? zorluklar?

yans?t?r ve toplam 100 puan üzerinden skorlan?r. Daha yüksek puanlar, daha iyi diz fonksiyonunu

ve daha az semptomu i?aret eder.

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?lar ?unlard?r:

Topallama (Limping): Yürüyü? s?ras?ndaki zorluk derecesi.
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Kilitlenme (Locking): Dizde kilitlenme veya tak?lma hissi.

A?r? (Pain): Dizdeki a?r?n?n ?iddeti ve s?kl???.

?nstabilite/Kayma (Giving Way): Dizin aniden bo?almas? veya güven vermemesi.

?i?lik (Swelling): Dizdeki ödem varl??? ve s?kl???.

Merdiven Ç?kma (Stair Climbing): Merdiven inip ç?kmadaki zorluk.

Çömelme (Squatting): Çömelme hareketini gerçekle?tirme yetene?i.

Destek Kullan?m? (Support): Diz fonksiyonunu desteklemek için kullan?lan araçlar veya

k?s?tlamalar.

Geçerlik

Türkçe geçerlik çal??mas? (Celik et al., 2013), ölçe?in yap?sal ve yak?nsak geçerli?ini

incelemi?tir. Yap?lan analizler, çevrilmi? ölçe?in kültürel olarak uygun oldu?unu ve orijinal ölçek ile

ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir.

Özellikle yak?nsak geçerlik analizinde, Lysholm Diz Ölçe?i puanlar?n?n, benzer yap?lar? ölçen

di?er standart diz de?erlendirme araçlar? (örne?in, IKDC Subjektif Diz Formu veya Tegner Aktivite

Skoru) ile yüksek düzeyde korelasyon gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in klinik olarak

anlaml? sonuçlar üretti?ini do?rulamaktad?r.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? ve iç tutarl?l???n? de?erlendirmi?tir.

Celik ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yürütülen çal??mada, Türkçe Lysholm Diz Ölçe?i'nin

mükemmel bir iç tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir.

?ç tutarl?l?k genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile ölçülür ve bu çal??mada Alfa de?erinin kabul

edilebilir s?n?rlar?n (genellikle 0.70 üzeri) oldukça üzerinde oldu?u belirlenmi?tir. Ayr?ca, test-

tekrar test güvenilirli?i (ayn? hastalar?n farkl? zamanlarda benzer sonuçlar vermesi) de yüksek

bulunmu?, bu da ölçe?in kararl? bir ölçüm arac? oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

Ço?u kültürel adaptasyon çal??mas?nda oldu?u gibi, Türkçe Lysholm Diz Ölçe?i'nin faktör

yap?s?n?n do?rulanmas? amac?yla faktör analizi yap?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in orijinal sekiz

maddelik yap?s?n?n Türk popülasyonunda da geçerli olup olmad???n? ara?t?rm??t?r.

Yap?lan analizler, maddelerin beklenen faktör yüklerini ta??d???n? ve sekiz boyutlu klinik yap?y?

korudu?unu desteklemi?tir. Bu, ölçe?in hem ?ngilizce hem de Türkçe formlar?n?n ayn? temel

klinik yap?lar? ölçtü?ü anlam?na gelmektedir, bu da uluslararas? kar??la?t?rmal? çal??malara

olanak tan?r.
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Enstrüman Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Orijinal ölçek, 1982'de Lysholm ve Gillquist taraf?ndan geli?tirilmi?tir.)

Format: Hasta Taraf?ndan Bildirilen Sonuç Ölçütü (PROM). Ço?unlukla ka??t veya elektronik

formda kendi kendine doldurulur.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama), ve çok say?da di?er dil.

Popülasyon Grubu: Diz yaralanmas? veya patolojisi olan bireyler (özellikle ba? ve menisküs

sorunlar?).

Ya? Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Adaptasyon çal??mas?, diz problemi ya?ayan ve cerrahi tedavi gören

veya görmeyen Türk hastalar üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Her maddeye 0 ile 25 aras?nda de?i?en puanlar atanm??t?r (maddeye göre

de?i?ir). Toplam puan 0 ile 100 aras?nda de?i?ir. Puanlama, hastan?n semptom ?iddetine ve

fonksiyonel k?s?tl?l???na göre belirlenir.

Anahtar Kelimeler

Diz A?r?s?, Fonksiyonel K?s?tlama, Ortopedik Rehabilitasyon, Cronbach Alfa, PROM

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?lant? E-posta Adresleri: ptderya@hotmail.com (Sorumlu Yazar Derya Celik için)

Yaz??ma Adresi: Yazarlar?n 2013 tarihli makaledeki kurumsal adresleri referans al?nmal?d?r.

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Test Y?l? (Türkçe Adaptasyon): 2013

?zinler ve Kullan?m: Lysholm Diz Ölçe?i, yayg?n olarak kullan?lan ve genellikle akademik ve

klinik amaçlar için ücretsiz eri?ilebilen bir araçt?r. Ticari kullan?m için orijinal geli?tiricilere

dan???lmas? gerekebilir. Türkçe uyarlaman?n kullan?m? için sorumlu yazar Derya Celik ile

ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.
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Ücretler: Ölçe?in kendisi genellikle ücretsizdir, ancak makalenin tam metnine eri?im yay?nc?

politikalar?na (Springer) tabidir.

Referanslar

Celik, D., Co?kunsu, D., K?l?ço?lu, Ö., (2013). Translation and cultural adaptation of the Turkish

Lysholm Knee Scale: Ease of use, validity, and reliability. Clinical Orthopaedics and Related

Research, 471(8), 2602-2610. DOI 10.1007/s11999-013-3046-z.

Makalenin tam metnine eri?im linki: proxy2.marmara-elibrary.com

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: lysholm-knee-scale-toad.pdf

Lysholm Diz Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içeri?inde Lysholm Diz Ölçe?i'nin maddelerine yer verilmemi?tir.

Maddeler, Celik ve arkada?lar?n?n (2013) makalesinde veya ilgili klinik dokümantasyonda

bulunabilir.
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