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Özet

Lupus Ya?am Kalitesi ?ndeksi (Lupus QoL), özellikle Sistemik Lupus Eritematozus (SLE)

hastalar?n?n sa?l?kla ili?kili ya?am kalitelerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek,

Pamuk ve arkada?lar? taraf?ndan 2015 y?l?nda Türkçe konu?an SLE hastalar? için Ya?am

Kalitesi boyutlar?n? de?erlendirmek üzere uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye

popülasyonunda da geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu kan?tlam??t?r. Ölçek, 34 maddeden ve

sekiz farkl? ya?am kalitesi faktöründen olu?maktad?r.

Bu arac?n temel amac?, SLE'nin bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal i?levselli?i üzerindeki etkilerini

standart bir ?ekilde belirlemek ve böylece tedavi süreçlerinin etkinli?ini izlemektir. Yap?lan

psikometrik çal??malar, ölçe?in yap?sal tutarl?l???n? ve iç güvenilirli?ini yüksek düzeyde

desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Lupus, Ya?am Kalitesi, Sistemik Lupus Eritematozus, Psikometri, Uyarlama, Faktör Analizi,

Güvenilirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Pamuk, O. N., Onat, A. M., Donmez, S., Mengüs, C., & Kisacik, B.

Amaç

Lupus Ya?am Kalitesi ?ndeksi'nin temel amac?, Sistemik Lupus Eritematozus (SLE) tan?s? alm??

bireylerin ya?am kalitesi düzeylerini çok boyutlu olarak de?erlendirmektir. Ölçe?in Türkçe'ye

uyarlanmas?, Türk popülasyonundaki klinik ara?t?rmalarda ve rutin hasta takibinde kullan?lacak

standart ve kültürel olarak uygun bir ölçüm arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu araç, hastal???n

?iddetinin ve uygulanan tedavilerin hastan?n günlük ya?am? üzerindeki etkilerini nicel olarak

belirlemeye olanak tan?r.

Yap?

Lupus Ya?am Kalitesi ?ndeksi, SLE hastalar?n?n ya?am kalitesini etkileyen sekiz temel boyutu

ölçmektedir. Bu boyutlar genellikle fiziksel sa?l?k, duygusal iyilik hali, sosyal i?levsellik, yorgunluk,

yak?nl?k ve ki?isel imaj gibi alanlar? kapsamaktad?r. Ölçek, 34 maddeden olu?makta olup, her bir

madde bu sekiz faktörden birine hizmet etmektedir. Bu çok faktörlü yap?, SLE'nin karma??k ve

yayg?n etkilerini kapsaml? bir ?ekilde haritaland?rmaktad?r.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Türk popülasyonunda yap? geçerli?ine odaklanm??t?r. Yap?

geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü test etmek

amac?yla incelenmi?tir. Bu analizlerde, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe versiyonda da

korundu?u gösterilmi?tir. Pamuk ve arkada?lar? (2015), ölçe?in 34 madde ve 8 faktörden olu?an

yap?s?n?n geçerli oldu?unu tespit etmi?lerdir.

Güvenilirlik

Lupus Ya?am Kalitesi ?ndeksi'nin güvenilirlik de?erlendirmesi, iç tutarl?l?k katsay?s? (Internal

Consistency) hesaplanarak yap?lm??t?r. Çal??mada, güvenilirlik katsay?s? olan Cronbach Alfa

de?erlerinin faktörler aras?nda α=.88 ile α=.93 aras?nda de?i?ti?i bildirilmi?tir. Bu aral?k,

psikometrik standartlara göre oldukça yüksek bir iç tutarl?l??a i?aret etmekte ve ölçe?in

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir. Bu sonuçlar, ölçe?in klinik

ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek amac?yla yap? geçerli?i kapsam?nda Faktör Analizi

uygulanm??t?r. Uygulanan yöntemler aras?nda Temel Bile?enler Yöntemi (Principal Component

Analysis) ve Varimax Döndürme Yöntemi yer almaktad?r. Faktör analizi sonuçlar?, Türkçe

uyarlaman?n orijinal ölçek yap?s?yla uyumlu oldu?unu göstermi?tir. Analizler sonucunda, ölçe?in

toplam 34 maddesinin 8 temel faktör alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu sekiz faktör, SLE

hastalar?n?n ya?am kalitesinin farkl? ve ba??ms?z boyutlar?n? temsil etmektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 34 maddelik, öz bildirim (self-report) ölçe?i.

Kullan?labilir Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Sistemik Lupus Eritematozus (SLE) hastalar?.

Ya? Grubu: Yeti?kin klinik popülasyon (Çal??ma detaylar?nda spesifik ya? aral???

belirtilmemi?tir, ancak SLE hastalar?n? kapsamaktad?r).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki romatoloji kliniklerinde takip edilen SLE tan?s? alm??

hastalar.
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Test Metodolojisi: 5'li Likert Tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Yan?t seçenekleri ?u

?ekildedir: 0-Hiçbir Zaman, 1-Nadiren, 2-Bazen, 3-S?kl?kla, 4-Ço?u Zaman.

Anahtar Kelimeler

Lupus QoL, SLE, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi, Psikometrik Özellikler, Uyarlama Çal??mas?,

Varimax Döndürme, ?ç Tutarl?l?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Omer Nuri Pamuk

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: onpamuk@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Lupus Ya?am Kalitesi ?ndeksi'nin Türkçe uyarlamas? 2015 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m

izinleri ve ücret bilgisi için sorumlu yazar Omer Nuri Pamuk ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ölçe?in

orijinal makalesi ve detaylar? uluslararas? bir dergide (Lupus) yay?mlanm??t?r. Özgün

çal??man?n linki a?a??daki gibidir: proxy2.marmara-elibrary.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: lupus-qol-index-toad.pdf
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Lupus Ya?am Kalitesi ?ndeksi Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in 34 maddelik içeri?i kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili akademik

yay?ndan veya sorumlu yazardan temin edilmelidir.
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