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Ozet

Labnan Nargile Ba??ml?I??? Olge?i (LNBO), dinyada yayg?nla?an nargile kullan?m?n?n
psikometrik olarak de?erlendiriimesi amac?yla geli?tiriimi? olan 6zgin 6l¢e?in Turk kdltlrine
uyarlama cal??mas?d?r. Akca, Tepedelen ve Yal¢?nkaya-Alkar (2020) taraf?ndan gergekle?tirilen
bu cal??ma, 6lgce?in Turkge formunun gavenilirli?ini ve gecerli?ini ara?t?rmay? amaglam??t?r. Bu
adaptasyon, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda nargile kullan?m bozuklu?unun
?iddetini ve Ozelliklerini 6lgcmek icin standart bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Olcek, bireylerin nargileye kar?? geli?tirdikleri fiziksel ve davran??sal ba??mli?I?k diizeylerini
de?erlendirmeye odaklanmakta olup, yayg?n tutin kullan?m tdrlerinden biri olan nargilenin
potansiyel zararlar?n?n anla??lmas?na katk?da bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Nargile, Su Borusu, Ba??ml?I?k, Lubnan Nargile Ba??ml?1??? Olce?i, Psikometrik, Uyarlama,
Tutin Kullan?m?.

Yazarlar

Ali Yunus Emre AKCA, Mehmet Sait TEPEDELEN, Oznur YALCINKAYA-ALKAR.

Amagc

Libnan Nargile Ba??mli?1??? Olge?i'nin temel amac?, Turkiye'de artan nargile kullan?m?n?n
ciddiyetini ve ba??ml?I1?k diizeylerini objektif ve sistematik bir ?ekilde dlgmektir. Olcek, 6zellikle
genc yeti?kinler aras?nda populer olan nargilenin neden oldu?u ba??ml?I?k semptomlar?n?
saptamak ve bu verileri dnleme ve tedavi stratejileri geli?tirmek Uzere kullanmak icin
tasarlanm??t?r.

Bu uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini koruyarak, Turkce konu?an
populasyonlarda gecerli ve glvenilir bir tarama arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, nargile ba??ml?1???n?n ¢ok boyutlu yap?s?n? 6lgmektedir. Olgek maddeleri genellikle
Uluslararas? Hastal?k S?n?fland?rmas? (ICD) veya Tan?sal ve ?statistiksel El Kitab? (DSM)
kriterlerine paralel olarak, tolerans, yoksunluk belirtileri, kullan?m Uzerinde kontrol kayb?,
ba??ml?I?k nedeniyle sosyal ya da mesleki i?levsellik kayb? gibi temel ba??ml?I?k bile?enlerine
odaklanmaktad?r.
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LNBO, bireylerin nargile kullan?m?na duyduklar? iste?i, b?rakma ¢abalar?ndaki ba?ar?s?zl?klar?
ve nargilenin ginlik ya?am aktiviteleri Gizerindeki etkisini de?erlendirerek, ba??ml?l???n klinik
?iddetini belirlemeye yard?mc? olur.

Gecerlik

Libnan Nargile Ba??mli?1??? Olge?i'nin Tiirkgce uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar?, élge?in
Olcmeyi amaclad??? yap?y? ne olcide do?ru 6lgti?ini gostermi?tir. Yap? gecerli?i, faktor analizi
yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.

Akca ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yartttlen cal??mada, 6lge?in orijinal yap?s?na uygun bir
faktor yap?s? sergiledi?i tespit edilmi?, bdylece Tiurkge formun yap?sal gegerli?i kan?tlanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve muhtemel test-tekrar test
yontemleri ile de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik ¢cal??malar?n?n sonuclar?, élcek maddelerinin tutarl?
oldu?unu ve ba??ml?1?k duzeyini kararl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gostermektedir.

Yiksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, LNBO'niin Tirkce formunun, nargile ba??ml?I??? yap?s?n?
Olcmede guvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama strecinde gercekle?tirilen faktér analizi, 6lce?in orijinal formundaki faktér yap?s?n?n
kultirel ba?lamda korunup korunmad???n? belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Cal??mada, 6lce?in yap? gecerli?ini destekleyen, teorik olarak anlaml|? faktdrlerin ortaya ¢?kt???
rapor edilmi?tir. Bu analiz, 6l¢ce?in ¢ok boyutlu ba??ml?I?k yap?s?n? Turk 6rnekleminde de
ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir.

Arag Bilgisi

Test Turl: Uyarlama

Format: Derecelendirme (Orijinal 6lgekte genellikle Likert tipi bir derecelendirme kullan?lm??t?r.)
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinali ?ngilizce ve/veya Arapca.

Popillasyon Grubu: Nargile kullan?c?lar?.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle Gniversite 6?rencileri ve geng yeti?kinler).
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Popillasyon Detaylar?: Turkiye'de aktif olarak nargile kullanan bireylerden olu?an érneklem.
Test Metodolojisi: Oz bildirim olge?i.
Anahtar Kelimeler

Nargile Ba??ml?1?2?, Tutiin Uriinleri, Psikolojik De?erlendirme, Ba??ml?I?k Dergisi, (")Igek,
Tarkiye Uyarlamas?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ali Yunus Emre AKCA

?leti?im E-posta Adresi: aye.akca@outlook.com

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n e-posta adresi tzerinden ileti?im kurulabilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Uyarlama Y?I?: 2020.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar (Ali Yunus Emre AKCA) ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Akademik cal??malarda kullan?m izinleri yazar?n takdirindedir.

Kaynaklar

Akca, A. Y. E., Tepedelen, M. S., & Yal¢?nkaya-Alkar, 0. (2020). Adaptation of the Lebanon
Waterpipe Dependence Scale to Turkish: A reliability and factor analysis study. Ba??ml?|?k
Dergisi, 21(3), 163-180.

Bu makalenin tam metnine a?a??daki DergiPark ba?lant?s?ndan ula??labilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: lubnan-nargile-bagimliligi-olcegi-tr-toad.pdf

Lubnan Nargile Ba??ml|?1??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almad???ndan burada listelenememi?tir.
Maddeler icin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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