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Lubben Sosyal A? Olce?i (LSNS-R)

Ozet

Lubben Sosyal A? Olge?i-Revize (LSNS-R), bireylerin sosyal ¢evrelerini ve sosyal a? boyutunu
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Bu 0Olgek, 6zellikle ya?l? yeti?kinler

popilasyonunda sosyal izolasyon ve sosyal a? kalitesini 6lgmek igin kullan?Imaktad?r. Turkiye
adaptasyonu, Nilgiin Kuru-Alici ve Burcu Kalanlar taraf?ndan 2020 y?l?nda gercgekle?tirilmi? olup,
Turk kultart ba?lam?nda arac?n gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerini ortaya koymu?tur. Olgek, sosyal

destek kaynaklar?n?n yeterlili?ini ve eri?ilebilirli?ini belirlemede énemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal A?, Sosyal Destek, Sosyal ?zolasyon, Ya?I? Yeti?kinler, LSNS-R, Psikometri, Uyarlama,
Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Nilgiin KURU ALICI, Burcu KALANLAR.

Amag

LSNS-R'nin temel amac?, bireylerin sosyal a? buyuklu?und, ¢e?itlili?ini ve yak?nl?k dizeyini nicel
olarak de?erlendirmektir. Bu arag, sosyal izolasyon riskini ve sosyal destek eksikli?ini belirlemeyi
hedefler. Orijinal olarak Lubben Social Network Scale'in revize edilmi? ve daha k?sa bir
versiyonu olan LSNS-R, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? tarama imkan? sunar.

Turkiye'deki uyarlama ¢al??mas?, 6lce?in Turkce konu?an ya?l? yeti?kinler 6rnekleminde kultrel
olarak uygunlu?unu ve psikometrik ag?dan sa?laml???n? kan?tlamay? amaclam??t?r. Bu sayede,
sosyal gerontoloji ve ya?1? sa?l??? alan?nda cal??an ara?t?rmac?lar icin standardize edilmi? bir
Olcim arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

LSNS-R, temel olarak Sosyal A? ??levi yap?s?n? Olgcmektedir. Bu yap?, genellikle iki temel alt
boyutta incelenir ve bu boyutlar sosyal deste?in kayna??n? yans?t?r:

Aile ve Akraba A??: Aile Uyeleri ve yak?n akrabalarla olan temas s?kl???, yak?nl?k diizeyi ve
destek alg?s?n? kapsar.
Arkada? A??: Aile d???ndaki arkada?larla kurulan ili?kilerin say?s?, s?kl??? ve kalitesini

de?erlendirir.

Olcek maddeleri, bireyin bu iki a?daki ki?i say?s?n?, onlarla ne s?kl?kta gori?ti?uni ve
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gerekti?inde onlardan ne kadar destek alabilece?ini sorgular. Yiksek puanlar geni? ve destekleyici
bir sosyal a??, di?0k puanlar ise sosyal izolasyon veya a? eksikli?ini i?aret eder.

Gecgerlik

Lubben Sosyal A? Olge?i-Revize'nin (LSNS-R) Turkiye populasyonu uzerindeki gecerlik
cal??malar?, yap?n?n Turk kdltirine uygunlu?unu gdstermi?tir. Kuru-Alici ve Kalanlar (2020)
taraf?ndan yuratilen ¢al??mada, 6lce?in yap? gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, genellikle
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya a¢?mlay?c? faktor analizi (AFA) kullan?larak, orijinal 6lge?in
teorik olarak beklenen iki faktorli yap?s?n?n (Aile ve Arkada?) Turk 6rnekleminde de korundu?unu
do?rulam??t?r.

Ayr?ca, 0l¢ce?in beklenen d?? kriterlerle ili?kisi (6rne?in, yaln?zl?k veya depresyon odlgekleriyle
negatif korelasyonu) incelenerek 6lclt gecerli?i (criterion validity) de desteklenmi?tir. Bu gecerlik
kan?tlar?, LSNS-R'nin gercekten sosyal a? yap?s?n? 0Olcti?uniu ve Turk populasyonunda anlaml?
sonuglar dretti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl??k guvenirli?i, adaptasyon cal??mas?nda Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Kuru-Alici ve Kalanlar (2020) cal??mas?nda, Cronbach Alfa de?erlerinin hem
tum Olcek hem de alt faktorler igin kabul edilebilir dizeyin Uzerinde (genellikle .70 ve Uzeri) oldu?u
rapor edilmi?tir. Bu yiksek i¢ tutarl?I?k, 6lgek maddelerinin ayn? sosyal a? yap?s?n? tutarl? bir
?ekilde 6lcti?Unl gostermektedir.

Ek olarak, dlce?in zaman iginde tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test
guvenirli?i yonteminin de kullan?ld??? ve sonuclar?n tatmin edici dizeyde oldu?u
ongorilmektedir. Bu bulgular, Olge?in k?sa vadede kararl? 6lgimler sa?lad???na i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

LSNS-R, orijinal olarak iki faktorlit model tGizerine kurulmu? olup, sosyal a??n farkl? kaynaklar?n?
temsil eden Aile A?? ve Arkada? A?? faktorlerini icerir. Turkiye uyarlama cal??mas?, bu iki faktorli
yap?n?n ya?l? yeti?kinler érnekleminde uygunlu?unu test etmi? ve do?rulam??t?r. Faktor

yuklerinin beklenen maddeler tGizerinde yo?unla?mas?, dlge?in yap?sal gecerli?ini giclendirmi?tir.

Uyarlama sdrecinde, maddelerin kilttrel hassasiyetleri dikkate al?narak dilsel ve kavramsal
e?de?erlik sa?lanm??t?r. Faktor analizinden elde edilen sonuglar, LSNS-R'nin Tark kaltarindeki
sosyal ili?kiler hiyerar?isini ba?ar?yla yans?tt???n? gostermektedir.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme (Orijinal LSNS-R, sosyal a? boyutlar?n? ve yo?unlu?unu 6lgmek icin 6
veya 7 maddelik k?sa bir 6z bildirim format? kullan?r.)

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Klinik ve Genel Poptlasyon
Age Group: Ya?I? Yeti?kinler (Genellikle 60 ya? ve Uzeri)

Population Details: Turkiye'deki ya?l? yeti?kinler 6érneklemi tzerinde gecerlik ve glvenirlik

cal??mas? yap?Im??t?r.
Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Sosyal Destek Alg?s?, Aile A??, Arkada? A??, Gerontoloji, Psikometri, Oz Bildirim.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: nilgun.kuru@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Hacettepe Universitesi (Sorumlu yazar?n kurumu kaynak
referanslardan ¢?kar?Im??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

LSNS-R'nin Turkge uyarlamas?, 2020 y?I?nda Current Psychology dergisinde yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, sorumlu yazar Nilgin Kuru-Alici ile ileti?zime gegilerek temin
edilebilir. Akademik amagl? kullan?mlarda referans gosterilmesi zorunludur. Ticari kullan?m ve telif
haklar? ile ilgili detaylar icin yazar?n ba?l? oldu?u kurum veya yay?nc? Springer Nature ile irtibata
gecilmesi onerilir.

Kaynaklar
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https://doi.org/10.1007/s12144-020-01125-0

Makalenin orijinal ba?lant?s?: link.springer.com

Bu dlcekle ilgili PDF dosyalar? a?a??dan indirilebilir:

lubben-sosyal-ag-olcegi-Isns-r-toad.pdf

lubben-sosyal-ag-olcegi-Isns-r-toad.pdf

Lubben Sosyal A? Ol¢e?i (LSNS-R) Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte ag?kga belirtimemi?tir. Maddelere eri?im igin lttfen
referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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