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London Chest Giinliik Ya?am Aktiviteleri Olce?i

Ozet

London Chest Giinliik Ya?am Aktiviteleri Olge?i (LCADL), kronik solunum yolu hastal?klar?,
Ozellikle de obstriktif akci?er hastalar?nda, gunluk ya?am aktiviteleri (GYA) s?ras?nda ya?anan

k?s?tI?1?klar? ve dispneyi (nefes darl???n?) de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dl¢ektir. Bu
Olcek, hastalar?n fonksiyonel kapasitelerini ve fiziksel aktivite dizeylerini subjektif olarak dlgmeyi
hedefler.

Sunulan cal??ma, Seda Met taraf?ndan 2009 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?
olup, o6l¢e?in Turkce uyarlamas?n?n ve psikometrik 6zelliklerinin (gegerlik ve guvenirlik)
belirlenmesine odaklanm??t?r. Olcek, toplam 15 maddeden olu?makta olup, hastan?n ki?isel
bak?mdan ev i?lerine kadar geni? bir yelpazede performans?n? de?erlendiren 4 ana alt kategoriye
ayr?lm??t?r. Cal??ma, LCADL'nin Tirk popilasyonunda kronik solunum yolu hastal?klar? olan
bireylerin ya?am kalitesini de?erlendirmede gulvenilir bir ara¢ oldu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

London Chest Gunlik Ya?am Aktiviteleri (")I(;e’?i, LCADL, Obstruktif Akci?er Hastal???, Gunluk
Ya?am Aktiviteleri, Fiziksel Aktivite, Gegerlik, Guvenirlik, Solunum Rehabilitasyonu.

Yazarlar

Seda Met (Uyarlama Sorumlu Yazar?).

Amagc

London Chest Gunlik Ya?am Aktiviteleri Olge?i'nin temel amac?, kronik akci?er hastal?klar?na

sahip bireylerde, 6zellikle de KOAH hastalar?nda, gunlik ya?am aktivitelerini gercekle?tirme

yetene?indeki k?s?tl?I?k dizeyini 6lgcmektir. Bu 6lcek, hastal???n fonksiyonel etkisini ve
hastalar?n ya?am Kkalitesini de?erlendirmede kritik bir rol oynar.

Uyarlama c¢al??mas?n?n ¢6zel amac? ise, LCADL'nin Turk¢ce formunun Tirk populasyonunda
gecerlik ve guvenirli?ini sa?layarak, Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini tesis
etmektir. Cal??mada ayr?ca, obstruktif akci?er hastalar?n?n bildirdi?i fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi hedeflenmi?tir.

Yap?

LCADL olge?i, solunum yolu hastal?klar? nedeniyle azalan fonksiyonel kapasite ve artan dispne
(nefes darl???) alg?s? etraf?nda ?ekillenmi? bir yap?y? 6lcer. Yap?sal olarak, bireyin ginlik
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ya?amdaki temel ve enstrimantal aktiviteleri ne kadar zorlukla gergekle?tirdi?ini de?erlendirir.

Olcek toplam 15 maddeden ve dort ana alt kategoriden olu?maktad?r. Bu alt kategoriler,
hastalar?n ya?am?n farkl? alanlar?ndaki k?s?tl?I?klar?n? detayl?ca analiz etmeye olanak tan?r.
Olge?in yap?s?, hastan?n fiziksel aktivite seviyesini ve hastal???n gunlik rutin Gzerindeki yukuni
yans?t?r.

Gecgerlik

London Chest Gunlik Ya?am Aktiviteleri Olge?i'nin orijinal formunun gecerlik cal??malar?,
solunum hastalar?nda fonksiyonel durumu do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gdstermi?tir. Ancak,
sunulan kaynak materyalde, Turkceye uyarlama cal??mas?na ait spesifik gecerlik katsay?lar?
veya yontemleri (6rne?in, yap? gecerli?i, e? zamanl? gecerlik) hakk?nda detayl? bilgiye
ula??lamam??t?r.

Genellikle bu tur uyarlama c¢al??malar?nda, ol¢e?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? faktor
analizi gibi istatistiksel yontemlerle incelenir ve klinik Olcutlerle korelasyonu incelenerek e?
zamanl? gecerli?i belirlenir. Bu ¢al??man?n gecerlik bulgular?, ilgili doktora tezinin tam metninde
yer almaktad?r.

Guvenirlik

London Chest Gunluk Ya?am Aktiviteleri Olge?i'nin Turkge uyarlamas?n?n givenirlik analizleri,
Olce?in oldukca yiksek duzeyde tutarl?l??a sahip oldu?unu go6stermi?tir. Glvenirlik
cal??malar?nda hem i¢ tutarl?I?k hem de zaman icinde kararl?I?k incelenmi?tir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olgek, ilk uygulamadan 10-15 guin sonra ikinci bir gozlemci
taraf?ndan tekrar uygulanm??t?r. ?kinci uygulamada elde edilen sonuglar ile ilk uygulama
sonuclar? aras?nda istatistiksel a¢c?dan anlaml? bir fark bulunmam??t?r (Z=0.583, p>0.05), bu da
Olge?in zaman iginde kararl? dlgtimler sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

?¢ Tutarl?1?k ve Korelasyon: Olge?in toplam sonucu igin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?

0.976 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, 6lcek maddelerinin birbiriyle yliksek diizeyde uyumlu
oldu?unu gosterir. Ayr?ca, Gozlemciler Aras? Guvenirlik igin hesaplanan S?n?f ?¢i Korelasyon
Katsay?s? (ICC) 0.953 olarak belirlenmi?tir, bu da mikemmel bir glvenirlik seviyesine i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

LCADL dl¢e?i, 15 maddeden ve 4 alt kategoriden olu?maktad?r. Bu yap?, orijinal ?ngilizce dl¢ge?in
faktor yap?s?yla tutarl? bir ?ekilde, gunlik ya?am aktivitelerinin farkl? boyutlar?n? (6rne?in, ki?isel
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bak?m, ev i?leri, fiziksel efor gerektiren aktiviteler) dlgmek lizere tasarlanm??t?r.

Uyarlama c¢al??mas? kapsam?nda yap~?lan faktér analizi sonuglar? (A¢?klay?c? veya Do?rulay?c?
Faktor Analizi) kaynak O0zetinde ag?kga belirtiimemi?tir; ancak 4 alt kategori varl???, 6lge?in ¢ok
boyutlu yap?s?n?n korundu?unu dia?indurmektedir. Bu alt kategoriler, klinisyenlerin hastalar?n
fonksiyonel k?s?tl?1?klar?n? daha spesifik alanlarda de?erlendirmesine yard?mc? olmaktad?r.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Toplam 15 madde ve 4 alt kategoriden olu?an, 6z bildirim 6lce?idir. Derecelendirme
sistemi kaynakta belirtiimemi?tir.

Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Kronik Solunum Yolu Hastalar? (Ozellikle Obstriiktif Akci?er Hastalar?)
Age Group: Yeti?kin ve Geriatrik Bireyler

Population Details: Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde doktora tezi
kapsam?nda ydritilen cal??ma grubudur (2009).

Test Methodology: Olcek, hastalar?n giinlilkk aktiviteleri gercekle?tirirken ya?ad?klar? zorluk
derecesini veya nefes darl???n? de?erlendiren bir anket formudur. Genellikle klinik ortamda ya da
solunum rehabilitasyonu programlar?nda kullan?!|?r.

Anahtar Kelimeler

LCADL, KOAH, Fonksiyonel Kapasite, Dispne, ICC, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test Guvenirli?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: N/A
Affiliation Email addresses: N/A

Correspondence Address: Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (2009 Doktora Tezi).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2009
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?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya ara?t?rma amagl? kullan?m? igin orijinal 6lge?in telif hakk?
sahipleri ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Turkceye uyarlama tezi YOK Ulusal Tez Merkezi

Uzerinden eri?ime ag¢?kt?r.

Kaynaklar

Met, S. (2009). Obstriiktif akci?er hastalar?nda London Chest Giinlilkk Ya?am Aktiviteleri Olce?inin
gecerlik ve guvenirli?inin ve fiziksel aktivite dizeylerinin belirlenmesi (Doktora tezi). Hacettepe
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tez Eri?im Linki: tez.yok.gov.tr

London Chest Giinlik Ya?am Aktiviteleri Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kaynak materyal, 6l¢e?i olu?turan 15 maddenin orijinal iceri?ini sa?lamamaktad?r. Maddeler,
uyarlama tezinin tam metninde (Met, 2009) yer almaktad?r.
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