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Ozet

Lise ve Universite O?rencileri ?¢in Genel Erteleme Olge?i (GEO), lise ve liniversite diizeyindeki
0?rencilerde gozlemlenen genel erteleme davran??lar?n?n yo?unlu?unu ve niteli?ini 6lgmek
amac?yla 2003 y?I?nda geli?tiriimi? bir aract?r. Olgek, D.C. Cak?c? taraf?ndan kaleme al?nan
yuksek lisans tezi kapsam?nda olu?turulmu?tur. Toplamda 18 maddeden olu?an bu arag, 5'li Likert
Olce?i format?n? kullanarak, bireylerin erteleme e?ilimlerini de?erlendirmektedir. Olgek, 11
olumsuz ve 7 olumlu ifade icermektedir.

Bu olcek, 6?rencilerin sadece akademik gorevleri erteleme e?ilimlerini de?il, ayn? zamanda gunlik
ya?amdaki genel gorevleri erteleme e?ilimlerini de kapsayan daha geni? bir erteleme yap?s?n?
incelemeye olanak tan?r. Elde edilen bulgular, dl¢e?in istenilen dizeyde guvenirlik niteliklerine
sahip oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Erteleme, Genel Erteleme Olge?i, Akademik Erteleme, Lise O?rencileri, Universite O?rencileri,
Psikoloji, Olgme Arac?, Geli?tirme, Likert Olge?i

Yazarlar

D.C. Cak?c?

Amac

Lise ve Universite O?rencileri ?¢in Genel Erteleme Olge?i'nin temel amac?, lise ve lUniversite
07?rencileri populasyonunda genel erteleme davran???n?n yayg?nl???n?, s?kl???n? ve alt?nda
yatan e?ilimleri standardize edilmi? bir ydontemle belirlemektir. Bu arag, 6zellikle e?itim bilimleri ve
geli?imsel psikoloji alanlar?nda, 6?rencilerin zaman yonetimi becerileri ve motivasyon dizeyleri
aras?ndaki ili?kiyi anlamak icin tasarlanm??t?r.

Olgek, 6?rencilerin sadece okul ba?ar?s?n? etkileyen akademik gorevleri erteleme davran??lar?n?
de?il, ayn? zamanda ki?isel sorumluluklar? ve di?er ya?am alanlar?ndaki goérevleri erteleme
e?ilimlerini de kapsayarak, erteleme fenomenine budtincil bir bak?? ac¢?s? sunmay?
hedeflemektedir.

Yap?

Olcek, ana yap? olarak Genel Erteleme Davran??? (Procrastination) kavram?n? élgmektedir.

Erteleme, bireyin yap?Imas? gereken bir gérevi, genellikle olumsuz sonuglar do?uraca??n?
bilmesine ra?men, gonullu olarak geciktirmesi e?ilimi olarak tan?mlanan karma??k bir psikolojik
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yap?d?r. Bu oOlcekte dlcilen genel erteleme, ertelemenin sadece akademik ba?lamla s?n?rl?
kalmay?p, bireyin ginlik ya?amdaki karar alma stireclerine ve gbrev tamamlama al??kanl?klar?na
nufuz eden sure?en bir ki?ilik 6zelli?i veya davran??sal 6rintt olarak ele al?nmaktad?r.

Olcek, bireylerin gorevliere ba?lama zorluklar?, goérevleri son dakikaya b?rakma e?ilimleri ve
planlama konusundaki eksiklikleri gibi ertelemenin tipik gostergelerini de?erlendiren maddelerden
olu?ur. Maddelerin bir k?sm? erteleme e?ilimini olumlu yonde (yuksek erteleme) i?aret ederken,
di?er k?sm? bu e?ilimin yoklu?unu (di?0k erteleme) dlcmektedir.

Gecgerlik

Olce?in geli?tirildi?i yuksek lisans tezi 6zetinde spesifik olarak icerik, 6lgiit veya yap? gegerli?ine
dair detayl? istatistiksel raporlar sunulmam??t?r. Ancak, bir 6lcek geli?tirme ¢al??mas? oldu?u g6z
onlne al?nd???nda, 6lce?in Genel Erteleme yap?s?n? 6l¢ti?lUne dair teorik ve mant?ksal bir
gecerlik cabas?n?n oldu?u varsay?Imaktad?r. Geli?tirme sirecinde genellikle uzman gora?leri
al?narak maddelerin 6lctlmek istenen yap?y? temsil etme derecesi (icerik gecerli?i) sa?lanmaya

cal???Im??t?r.

?leride yap?lacak ara?t?rmalarda, bu 6lge?in yap?sal gecerli?inin (6rne?in, do?rulay?c? faktor
analizi yoluyla) ve olclt gecerli?inin (6rne?in, bilinen di?er erteleme 6lcekleri veya ba?ar? skorlar?
ile korelasyonu) detayl? olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) yontemiyle incelenmi?tir.
Ara?t?rmada kullan?lan 6lceklerin genel olarak i¢ tutarl?I?k katsay?lar? .63 ile .92 aras?nda
de?i?kenlik gostermektedir. Bu geni? aral?k, dl¢e?in farkl? alt boyutlar? veya kullan?lan di?er
araclar igin gegerli olabilir; ancak genel olarak, elde edilen katsay?lar?n psikometrik a¢g?dan kabul
edilebilir diizeylerde oldu?u belirtilmi?tir.

Ozellikle .70 ve uzeri katsay?lar genellikle kabul edilebilir bir giivenirlik diizeyini i?aret etti?inden,
Olce?in blyuk bir k?sm?n?n guvenilir niteliklere sahip oldu?u sonucuna var?lm??t?r. Bu durum,
Olce?in tekrar tekrar uyguland???nda benzer sonuglar verme yetene?inin yiksek oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Sunulan kaynak 6zetinde, dlge?in faktor yap?s? veya faktor analizi sonuglar?na ili?kin do?rudan
bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, dlce?in geli?tiriime amac? (genel erteleme ve akademik
erteleme davran???n?n incelenmesi) géz 6nine al?nd???nda, yazar?n tezi kapsam?nda
a¢c?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizleri uygulayarak 6lge?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok
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boyutlu mu oldu?unu belirledi?i di?tnutlmektedir.

E?itim ve psikoloji alan?nda erteleme genellikle durumsal veya kronik faktorler alt?nda
incelendi?inden, bu 6l¢ce?in de ertelemenin farkl? yonlerini temsil eden alt fakttrlere sahip olmas?
muhtemeldir. ?lgili yliksek lisans tezi detayl? olarak incelendi?inde faktor yap?s?na ula??labilir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Kendi kendine cevaplanan, ka??t-kalem formu veya dijital form
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: O?renciler (Lise ve Universite Diizeyi)

Age Group: Geng Yeti?kinlik ve Ergenlik Donemi (Yakla??k 15-25 ya?)
Population Details: Turkiye'deki lise ve tniversite 6?rencileri populasyonu.

Test Methodology: 5'li Likert Olce?i kullan?larak derecelendirme yap?Imaktad?r. Cevap
secgenekleri ?unlard?r:

1 = Beni hi¢ yans?tm?yor

2 = Beni az yans?t?yor

3 = Karars?z?m

4 = Beni oldukga yans?t?yor
5 = Beni tamamen yans?t?yor
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Olgme ve De?erlendirme, Erteleme Davran???, E?itim Psikolojisi, Tez Cal??mas?, ?¢ Tutarl?|?k,
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2003

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir yliksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m igin
genellikle yazar?n izni veya tezin yay?nland??? kurumun (Ankara Universitesi) izni gerekmektedir.
Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin genellikle Ucretsizdir.

Olce?in orijinal yuksek lisans tezi kayd?na YOK Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?ilebilir:
tez.yok.gov.tr

Kaynaklar
A?a??da olce?in geli?tirildi?i orijinal kaynak referans? ve ilgili PDF ba?lant?s? sunulmu?tur:

Cak?c?, D.C. (2003). Lise ve uUniversite 6?rencilerinde genel erteleme ve akademik erteleme
davran???n?n incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: lise-ve-universite-ogrencileri-icin-genel-erteleme-

olceqi-geo-toad.pdf

Lise ve Universite O?rencileri ?¢in Genel Erteleme Olge?i Maddeleri

Olcek toplamda 18 maddeden olu?maktad?r. Bu maddelerin 11 tanesi olumsuz ifade (erteleme
e?ilimini gosteren) ve 7 tanesi olumlu ifade (erteleme e?iliminin di?0k oldu?unu gdsteren)
icermektedir.

Madde Yap?s? Ozeti:

Toplam Madde Say?s?: 18
Olumsuz Yukli Madde Say?s?: 11
Olumlu Yukli Madde Say?s?: 7

Puanlama, 5'li Likert Olce?i (izerinden yap?Imakta olup, olumsuz maddeler ters yonde puanlanarak
toplam bir erteleme skoru elde edilmektedir. Yiksek skorlar, ylksek erteleme e?ilimine i?aret
eder.
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