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Lezzetli Yeme Motivasyonlar? Olce?i

Ozet

Lezzetli Yeme Motivasyonlar? Olce?i (LMYO), orijinal ad?yla Palatable Eating Motives Scale
(PEMS) isimli psikolojik arac?n Turkge'ye uyarlanm?? versiyonudur (T-PEMS). Bu 6lcek, bireylerin
yuksek derecede lezzetli yiyecek ve icecekleri tiketme nedenlerini sistematik olarak
de?erlendirmeyi amaglar.

Olgek, 6zellikle tUniversite 6?rencilerinde a??r? yeme (binge-eating) ve obezite riski gibi yeme
bozukluklar? ile ili?kili motivasyonlar? 6ngormede fayda sa?lamaktad?r. Turk¢ce adaptasyon
cal??mas? 2017 y?I?nda And ve arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Lezzetli Yeme Motivasyonlar? Olge?i, Palatable Eating Motives Scale, PEMS, Yeme Bozukluklar?,

A??r? Yeme, Obezite, Yeme Motivasyonu, Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

A. And, M.D. Sylvester, B. Turan, D. Uysal Irak, M.K. Ray, Mary M. Boggiano.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin lezzetli, genellikle yiiksek ya?, ?eker ve tuz iceri?ine sahip
yiyecekleri tiketme davran??lar?n?n ard?ndaki dort ana motivasyonu 6lgmektir. Bu motivasyonlar,
bireyin yiyecek tiketimi ile duygusal durumu, sosyal ¢cevresi ve haz aray??? aras?ndaki karma??k
ili?kiyi anlamay? sa?lar.

Turkce uyarlama gal??mas? (T-PEMS), bu motivasyonel faktorlerin Turk tniversite 6?rencilerinde
a??r? yeme davran??lar?n? ve obezite riskini ne dlctide dngdrdi?uni belirlemek amac?yla
kullan?Im??t?r. Bu 6ngord, klinik midahale stratejilerinin geli?tiriimesine yard?mc? olmay?
hedefler.

Yap?

Lezzetli Yeme Motivasyonlar? Olce?i, yeme motivasyonlar?n?n 6z raporlama yoluyla
de?erlendirilmesi tGzerine kurulmu? ¢ok boyutlu bir yap?y? oOlgmektedir. Bu yap?, yiyecek
tuketiminin sadece fizyolojik acl?k taraf?ndan de?il, ayn? zamanda cevresel ve psikososyal
faktorler taraf?ndan da yonlendirildi?i fikrine dayan?r.

Olgek, toplamda 20 madde arac?|???yla dort temel motivasyonel alan? 6lgmektedir: Sosyal, Ba?a
C?kma, Odil ve Uygunluk. Bu alt boyutlar, bireyin yeme davran???n?n alt?nda yatan i?levsel
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nedenleri ortaya ¢?kararak, hedonik yeme (zevk i¢in yeme) orintilerini ag?klamada 6nemli bir rol
oynar.

Gecgerlik

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? sunulmam?? olsa da, Tiurk¢ge adaptasyon
cal??mas?n?n temel oda?? dlce?in yorday?c? gecerli?ini incelemektir. T-PEMS'in gecerlik
analizleri, 6lcilen yeme motivasyonlar?n?n, a??r? yeme e?ilimi ve yiuksek Vicut Kitle ?ndeksi

(VK?) gibi klinik sonugclarla anlaml? ili?kiler gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Bu bulgular, dl¢ce?in kavramsal olarak beklenen davran??sal sonuclar? do?ru bir ?ekilde tahmin
edebildi?ini desteklemektedir. Yap?sal gecerlik, genellikle do?rulay?c? faktor analizi ile incelenmi?
olup, orijinal 6lce?in dort faktdrli yap?s?n?n Turk kiltirtinde de korundu?u varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik bilgileri kaynak icerikte do?rudan belirtiimemi?tir. Ancak, akademik yay?n
standard? gere?i, T-PEMS'in alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n i¢ tutarl?1???n?n (Cronbach
Alfa katsay?s?) kabul edilebilir dizeylerde olmas? beklenmektedir. Genellikle psikometrik
araclarda, guvenilirli?in 0.70'in Gzerinde olmas? tercih edilir.

Faktor Analizi

Lezzetli Yeme Motivasyonlar? Olge?i, yap?lan faktor analizleri sonucunda dort farkl? alt boyuta
ayr?lm??t?r. Olcek, toplam 20 maddeden olu?maktad?r ve maddeler bu dort faktore
da??t?Im??t?r. Bu dort faktor, lezzetli yiyecek tuketimini ydnlendiren farkl? psikolojik
mekanizmalar? temsil eder:

Sosyal Motivasyon: 4 maddeyi icerir. Sosyal etkile?imleri desteklemek veya sosyal etkinliklerden
keyif almak igin yeme davran???.

Ba?a C?kma Motivasyonu: 5 maddeyi icerir. Olumsuz duygulardan ka¢c?nmak veya stresle ba?a
¢?kma amac?yla yeme davran???.

Odul Motivasyonu: 5 maddeyi icerir. Yeme?in yaratt??? duyusal haz veya zevk hissi nedeniyle
tiketme.

Uygunluk Motivasyonu: 6 maddeyi icerir. Akran grubuna uyum sa?lamak veya d??lanm??
hissetmemek icin yeme davran???.

Aracg

Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon) / Oz Bildirim Olge?i
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Format: 4 alt boyut ve 20 madde iceren Likert tipi bir 6lcek.
Mevcut Diller: Turkce (T-PEMS) ve ?ngilizce (Orijinal PEMS).
Poptlasyon Grubu: Klinik Olmayan Populasyon.

Ya? Grubu: Universite O?rencileri (Geng Yeti?kinler).

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki Gniversitelerde 6?renim goren 6?renciler Uzerinde gecerlik ve
guvenirlik cal??mas? gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, lezzetli yiyecek ve icecekleri tiketme nedenlerini belirten
ifadelere ne Olcude kat?ld?klar?n? i?aretler. Derecelendirme format? kaynak icerikte

belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

T-PEMS, Yeme Davran???, Motivasyon, Sosyal Yeme, Duygusal Yeme, VK?, Ba?a C?kma, Yeme
Bozukluklar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Mary M. Boggiano (Sorumlu Yazar) i¢in: boggiano@uab.edu

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il (Sorumlu Yazar Mary M. Boggiano, University of Alabama at
Birmingham ile ili?kilidir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in orijinal geli?tiriime
y?I? belirtiimemi~tir.

Olge?in akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin gerekli izinler, sorumlu yazar Mary M.
Boggiano (boggiano@uab.edu) ile do?rudan ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r. Kullan?m Ucreti ve

izin ko?ullar? hakk?nda detayl? bilgi, yazar ile ileti?im yoluyla edinilebilir.

Kaynaklar

And, A., Sylvester, M.D., Turan, B., Uysal Irak, D., Ray, M.K. & Boggiano, M. M. (2017). The
Turkish Palatable Eating Motives Scale (T-PEMS): Utility in predicting binge-eating eating and
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obesity risk in university students. Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and
Obesity. DOI: 10.1007/s40519-017-0383-z.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: lezzetli-yeme-motivasyonlari-

olceqi-toad.pdf

Lezzetli Yeme Motivasyonlar? Olce?i Maddeleri
4 alt boyut 20 madde

Sosyal (4 m ): Bu yiyecek ve icecekleri tuketiyorum ¢unkl bir partide e?lenmeme yard?mc?
oluyorlar.

Ba?a C?kma (5 m ): Kayg?lar?m? unutmak icin bu yiyecek ve igecekleri tiketiyorum.

Odul (5 m): Bu yiyecek ve icecekleri tiiketiyorum ¢iinki bu hissi seviyorum.

Uygunluk (6 m): Bu yiyecek ve icecekleri d??lanm?? hissetmemek icin tiketiyorum.
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