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Öz

Lezbiyenlerde ?çselle?tirilmi? Homofobi Ölçe?i, lezbiyen ve biseksüel kad?nlarda içselle?tirilmi?

homofobi düzeylerini ölçmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? 52 maddelik bir psikolojik ölçektir. Bu

ölçek, bireylerin kendi cinsel yönelimlerine dair olumsuz tutumlar?n?, utanç duygular?n? ve

lezbiyen toplulu?uyla kurduklar? sosyal ba?lar? de?erlendirmektedir. Ölçe?in uyarlama çal??mas?,

P?nar Öztürk ve Yücel K?ndap taraf?ndan 2011 y?l?nda gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in Türkiye

ba?lam?nda geçerli ve güvenilir psikometrik özelliklere sahip oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

?çselle?tirilmi? Homofobi, Lezbiyen, Cinsel Yönelim, Psikometri, Benlik Sayg?s?, Güvenirlik,

Geçerlik, Uyarlama.

Yazarlar

P?nar Öztürk, Yücel K?ndap.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, lezbiyen ve biseksüel kad?nlarda içselle?tirilmi? homofobi düzeylerini, bu

durumun farkl? boyutlar?n? (toplulukla ili?ki, kamusal kimlik, ki?isel duygular, ahlaki/dinsel

tutumlar) kapsayacak ?ekilde güvenilir ve geçerli bir biçimde belirlemektir. Uyarlama çal??mas?,

orijinal ölçe?in Türkiye örnekleminde kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? ve psikometrik

kan?tlar?n? sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki ruh sa?l??? ara?t?rmalar?nda cinsel

az?nl?klar üzerine güvenilir veri toplanmas? amaçlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, bireyin kendi cinsel yönelimine veya di?er lezbiyenlere yönelik olumsuz toplumsal tutumlar?

benimsemesi olarak tan?mlanan içselle?tirilmi? homofobi yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin

kendini kabul etme, sosyal bask?yla ba?a ç?kma ve toplulukla ili?ki kurma becerileri üzerindeki

içsel çat??malar? ifade eder. Ölçek, bu karma??k yap?y? 5 ana alt boyut arac?l???yla

de?erlendirmektedir.

Bu be? alt boyut, içselle?tirilmi? homofobinin hem ki?isel düzeyde (duygular, ahlaki inançlar) hem

de sosyal düzeyde (kamusal kimlik, toplulukla ba?lant?) nas?l deneyimlendi?ini ayr??t?rmaktad?r.

Ölçe?in çok boyutlu yap?s?, ara?t?rmac?lara içselle?tirilmi? bask?n?n kaynaklar? ve etkileri

hakk?nda detayl? bilgi edinme imkan? sunar.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerli?ine ili?kin yap?lan incelemelerde, beklenen teorik ili?kiler do?rulanm??t?r. Yap?

geçerli?i kapsam?nda, içselle?tirilmi? homofobi düzeyinin, bireylerin benlik sayg?s?yla ve ya?am

memnuniyetiyle negatif yönde anlaml? bir ili?ki gösterdi?i tespit edilmi?tir. Yüksek homofobi

düzeyleri, dü?ük ruh sa?l??? göstergeleriyle ili?kilidir.

Ayn? zamanda, içselle?tirilmi? homofobinin yaln?zl?k düzeyiyle pozitif yönde ili?kili oldu?u

bulunmu?tur. Diskriminant ve ölçüt geçerli?ini destekleyen önemli bir bulgu ise, cinsel yöneliminin

ailesi taraf?ndan bilindi?i kad?nlar?n, bu durumu ailesinden gizleyenlere göre daha dü?ük

içselle?tirilmi? homofobi düzeylerine sahip oldu?unun görülmesidir. Bu sonuçlar, ölçe?in ölçmeyi

amaçlad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, iç tutarl?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilmi?tir. Elde edilen

yüksek katsay?lar, ölçe?in maddelerinin tutarl? bir bütün olu?turdu?unu göstermektedir. Alt

ölçekler baz?nda iç tutarl?k katsay?lar? ?öyledir:

Lezbiyen Toplulu?uyla Ba?lant? alt ölçe?i için: 0.91

Lezbiyen Olarak Kamusal Kimlik alt ölçe?i için: 0.91

Lezbiyenli?e Yönelik Ki?isel Duygular ve Ahlaki/Dinsel Tutumlar alt ölçe?i için: 0.88

Di?er Lezbiyenlere Yönelik Tutumlar alt ölçe?i için: 0.78

Özellikle ilk iki alt boyutta elde edilen .91'lik de?erler, ölçe?in bu alanlarda mükemmel düzeyde iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Lezbiyenlerde ?çselle?tirilmi? Homofobi Ölçe?i, toplam 52 maddeden olu?makta ve 5 alt boyuta

ayr?lmaktad?r. Uyarlama çal??mas?, bu be? faktörlü yap?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu

göstermi?tir. Bu faktörler, içselle?tirilmi? homofobinin farkl? tezahürlerini ölçmek üzere

tasarlanm??t?r:

Lezbiyen Toplulu?uyla Ba?lant? (13 madde): Topluluktan yal?t?lm??l?k ve uzak hissetme.

Lezbiyen Olarak Kamusal Kimlik (16 madde): Cinsel kimli?in ba?kalar? taraf?ndan fark

edilmesiyle ilgili kayg? düzeyi.

Lezbiyen Olma Hakk?nda Ki?isel Duygular (8 madde): Kendine yönelik nefret, utanç veya

suçluluk gibi içselle?tirilmi? olumsuz duygular.

Lezbiyenli?e Yönelik Ahlaki ve Dinsel Tutumlar (7 madde): Lezbiyenli?in ahlaki veya dinsel

normlara uygunlu?u hakk?ndaki inançlar.
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Di?er Lezbiyenlere Yönelik Tutumlar (8 madde): Di?er lezbiyen bireylere kar?? geli?tirilen

olumsuz veya yarg?lay?c? tutumlar.

Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Language Available: Türkçe

Population Group: Lezbiyen ve Biseksüel Kad?nlar

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Türkiye'deki lezbiyen ve biseksüel kad?nlar örnekleminde psikometrik

özellikleri incelenmi?tir.

Test Methodology: Ölçek, 7 dereceli Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r (1 = hiç

kat?lm?yorum, 7 = tamamen kat?l?yorum). Yüksek puanlar, yüksek düzeyde içselle?tirilmi?

homofobiye i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Lezbiyenlik, Kendilik Alg?s?, ?ç Tutarl?l?k, Cinsel Kimlik, Psikolojik Özellikler, Uyum, Homofobi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: pinarozturk@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar: P?nar Öztürk)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2011 y?l?nda Türk Psikoloji Yaz?lar? dergisinde yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in akademik veya klinik amaçl? kullan?m? için izinler ve güncel ücret bilgileri hakk?nda

sorumlu yazar P?nar Öztürk ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.
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psikometrik özelliklerinin incelenmesi. Türk Psikoloji Yaz?lar?, 14(28), 24-35.

Makalenin orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: lezbiyenlerde-icsellestirilmis-homofobi-olcegi-

toad.pdf

Makalenin yay?nland??? dergiye ait harici ba?lant?: Türk Psikoloji Yaz?lar?

Lezbiyenlerde ?çselle?tirilmi? Homofobi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Lezbiyen Toplulu?uyla Ba?lant? (13 m): Kendimi di?er lezbiyenlerden/biseksüel kad?nlardan

yal?t?lm?? ve uzak hissederim

Lezbiyen Olarak Kamusal Kimlik (16 m): Herhangi birinin lezbiyen/biseksüel oldu?umu fark

etmesinden kayg? duymam

Lezbiyen Olma Hakk?nda Ki?isel Duygular (8 m): Kad?nlardan ho?land???m için kendimden

nefret ediyorum

Lezbiyenli?e Yönelik Ahlaki ve Dinsel Tutumlar (7 m): Heteroseksüel çiftler gibi, lezbiyen

çiftlerin de evlat edinmelerine izin verilmelidir

Di?er Lezbiyenlere Yönelik Tutumlar (8 m): Çok erkeksi lezbiyenlere katlanam?yorum.
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