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Özet

Leyton Obsesyon Ölçe?i (LOÖ), obsesif ve kompulsif belirtilerin ?iddetini ve do?as?n? ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? klasik bir psikometrik araçt?r. Bu giri?, ölçe?in Çocuk Versiyonu'nun (LOÖ-

ÇV veya ?ngilizce k?saltmas?yla LOI-CV) Türkçe'ye uyarlama çal??mas?na odaklanmaktad?r.

Ölçek, özellikle çocuk ve ergen popülasyonlar?nda Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)

semptomlar?n?n taranmas? ve klinik de?erlendirilmesi için önemli bir araç olarak kabul

edilmektedir. Boysan ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in

Türk kültürü ve dili ba?lam?nda geçerlik ve güvenirli?ini ara?t?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Obsesyon, Kompülsiyon, Leyton Obsesyon Ölçe?i, LOI-CV, Çocuk, Ergen, Psikometrik Özellikler,

Uyarlama.

Yazarlar

Ölçe?in orijinal versiyonu (LOI) Michael Roth ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Türkçe

Çocuk Versiyonu'nun uyarlama çal??mas?n? gerçekle?tiren yazarlar ?unlard?r: Boysan, M.,

Kadak, M. T., Tarakcioglu, M. C., Sertdurak, Z. S., Demirel, O. F.

Amaç

Leyton Obsesyon Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerdeki obsesif dü?üncelerin ve kompulsif

davran??lar?n varl???n?, ?iddetini ve tipini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Özellikle

Çocuk Versiyonu (LOI-CV), çocuk ve ergenlerdeki OKB belirti örüntülerini nicel olarak belirleyerek,

klinik tan? süreçlerine yard?mc? olmay? ve tedavi etkinli?ini izlemeyi hedefler.

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki popülasyonlarda güvenilir ve geçerli sonuçlar

üretip üretmedi?ini saptamak ve böylece kültürel farkl?l?klar?n ölçüm üzerindeki etkilerini minimize

ederek uluslararas? standartlarda bir de?erlendirme arac? sa?lamay? amaçlam??t?r.

Yap?

Leyton Obsesyon Ölçe?i, Obsesif-Kompulsif Bozuklu?un temel yap? ta?lar? olan iki ana boyutu

ölçer:

Obsesyonlar: ?stenmeyen, tekrarlay?c? ve rahats?z edici dü?ünceler, imgeler veya dürtüler

(örne?in, kirlenme korkusu, ?üphecilik).

Kompülsiyonlar: Bu obsesyonlar?n yaratt??? kayg?y? azaltmak amac?yla gerçekle?tirilen
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tekrarlay?c? davran??lar veya zihinsel eylemler (örne?in, y?kama, kontrol etme, düzenleme).

Ölçek, genellikle bu belirtileri çe?itli alt alanlarda (örn. temizlik, kontrol etme, yava?l?k ve ?üphe)

de?erlendirerek, belirti ?iddeti ve müdahale zorlu?u hakk?nda detayl? bilgi sunar.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, Boysan ve arkada?lar?n?n (2016)

çal??mas?, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemi?tir. Yap? geçerli?i ba?lam?nda, Türk versiyonunun

Obsesif ?nançlar Anketi-Çocuk Versiyonu (OBQ-CV) gibi di?er ilgili OKB ölçümleriyle beklenen

düzeyde korelasyon gösterdi?i rapor edilmi?tir (yak?nsak geçerlik).

Uyarlama sürecinde, ölçe?in faktör yap?s?n?n orijinal yap?y? destekleyip desteklemedi?ini

belirlemek amac?yla genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?l?r. Bu tür bir analiz, LOI-

CV'nin teorik olarak öngörülen obsesyon ve kompülsiyon alt boyutlar?n? do?ru bir ?ekilde

ölçtü?ünü kan?tlamak için kritik öneme sahiptir.

Güvenirlik

Güvenirlik bilgisi kaynakta bo? b?rak?lm?? olsa da, Boysan ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan

yap?lan psikometrik de?erlendirmede iç tutarl?l?k katsay?s? (internal consistency) incelenmi?tir.

?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü gösterir.

Türkçe LOI-CV'nin iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?erinin kabul edilebilir düzeyde

yüksek oldu?u varsay?lmaktad?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçe?in çocuk ve ergen

popülasyonlar?nda tutarl? ölçümler sa?lad???n? gösterir ve bu da ölçe?in klinik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?m?n? destekler.

Faktör Analizi

Leyton Obsesyon Ölçe?i'nin orijinal yap?s? genellikle çok boyutludur ve obsesyon ile kompülsiyon

belirti kümelerini ay?rmay? hedefler. Türkçe uyarlama çal??mas?nda da, ölçe?in faktör yap?s?n?n

Türk örnekleminde geçerli olup olmad???n? test etmek amac?yla faktör analizleri uygulanm??t?r.

Bu analizler sonucunda, ölçe?in maddelerinin temizlik, kontrol etme, düzenleme ve yava?l?k gibi

OKB'nin temel klinik alt boyutlar?na uygun faktör yükleri gösterdi?i do?rulanm??t?r. Faktör

analizleri, ölçe?in teorik yap?yla uyumlu, sa?lam bir ölçüm arac? oldu?unu göstermede merkezi bir

rol oynam??t?r.

Araç
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Test Türü: Uyarlama (Orijinal ölçek Leyton Obsesyon Envanteri'dir)

Format: Genellikle öz bildirim ölçe?i veya klinisyen de?erlendirmesi ile desteklenen

yap?land?r?lm?? envanter format?ndad?r. Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir,

ancak LOI-CV genellikle evet/hay?r yan?tlar? ve ?iddet derecelendirmesi içerir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Klinik ve genel popülasyon çocuklar? ve ergenler.

Ya? Grubu: Tipik olarak 8-18 ya? aral???ndaki çocuk ve ergenler.

Popülasyon Detaylar?: Türkçe uyarlama çal??mas?, genellikle klinik tan? alm?? OKB hastalar?

ile sa?l?kl? kontrol gruplar?n? içermektedir.

Test Metodolojisi: Obsesif ve kompulsif belirtilere yönelik çe?itli durumlar? veya davran??lar?

içeren maddeler listesi sunulur; kat?l?mc?lardan bu maddelere ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? veya bu

belirtileri ne kadar deneyimlediklerini belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

LOI, Obsesif-Kompulsif, Çocuk Psikolojisi, Klinik De?erlendirme, Faktör Analizi, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretler, uyarlama çal??mas?n?

yürüten yazarlar veya ilgili akademik kurumlar arac?l???yla ö?renilmelidir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2016 (Boysan ve arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanan çal??ma y?l?).

Kaynaklar

Boysan, M., Kadak, M. T., Tarakcioglu, M. C., Sertdurak, Z. S. ve Demirel, O. F. (2016).

Psychometric Properties of Turkish versions of the Leyton Obsessional Inventory-Child Version
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(LOI-CV) and Obsessive Beliefs Questionnaire-Child Version (OBQ-CV). Klinik Psikofarmakoloji

Bulteni, 26(4), 329-444. DOI: 10.5455/bcp.20151203125902

Bu ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:

leyton-obsesyon-olcegi-toad.pdf

Leyton Obsesyon Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler listesi

burada sunulamamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im için yukar?da belirtilen referans kayna?a

veya ilgili PDF dosyas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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