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Özet

Leyton Obsessif-Kompulsif Envanteri-Çocuk Formu (LOKE-ÇF), orijinal Leyton Obsessif-Kompulsif

Envanteri'nin (LOI) çocuk popülasyonuna yönelik olarak uyarlanm?? halidir. Bu envanter, ilkokul ve

ortaokul düzeyindeki çocuklarda Obsessif-Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtilerinin s?kl???n? ve

?iddetini de?erlendirmek amac?yla kullan?lmaktad?r. Ölçe?in Türkiye'deki kullan?m? ve norm

çal??mas?, 1993 y?l?nda bir yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi? olup, çocuklarda

obsesyon ve kompulsiyonlar?n taranmas? için önemli bir araç i?levi görmektedir. Bu ölçek,

psikolojik de?erlendirme süreçlerinde çocuklar?n klinik ihtiyaçlar?n?n belirlenmesine yard?mc?

olmay? amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Obsessif-Kompulsif Bozukluk, obsesyon, kompulsiyon, çocuk de?erlendirmesi, psikometrik

uyarlama, Leyton Obsessif-Kompulsif Envanteri, tarama.

Yazarlar

Orijinal Geli?tirici (?nferans): Cooper (1970). Türkiye Uyarlay?c?s?: N. Palulu (1993).

Amaç

Leyton Obsessif-Kompulsif Envanteri-Çocuk Formu'nun temel amac?, ilkokul ve ortaokul

ça??ndaki çocuklarda obsesif ve kompulsif semptomlar?n varl???n?, tipini ve ?iddetini ölçmektir.

Ölçek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda Obsessif-Kompulsif Bozukluk riskini ta??yan çocuklar?

taramak ve semptom ?iddetini nicel olarak belirlemek için tasarlanm??t?r. Bu, erken te?his ve

uygun müdahale planlar?n?n geli?tirilmesi aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Ölçe?in Türkiye'deki uyarlama çal??mas?, Türk çocuk popülasyonunun sosyo-kültürel yap?s?na

uygun normatif veriler elde etmeyi ve böylece ülkedeki OKB yayg?nl??? üzerine güvenilir bir temel

olu?turmay? hedeflemi?tir. Bu amaçla, envanterin maddeleri ve yap?s?, hedef kitlenin geli?imsel

ve dilsel özelliklerine göre optimize edilmi?tir.

Yap?

Ölçek, Obsessif-Kompulsif Bozuklu?un temel bile?enlerini ölçen maddelerden olu?ur. Bu yap?

genellikle iki ana boyutta incelenir: Obsesyonlar (istenmeyen, tekrarlay?c? ve rahats?z edici

dü?ünceler, imgeler veya dürtüler) ve Kompulsiyonlar (bu obsesyonlar?n yaratt??? kayg?y?

azaltmak için yap?lan tekrarlay?c? davran??lar veya zihinsel eylemler).

Leyton Envanteri'nin tipik yap?s?, temizlik/y?kama, kontrol etme, biriktirme (istifçilik), düzenleme
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ve yava?l?k gibi yayg?n obsesif-kompulsif temalar? kapsamaktad?r. Çocuk formunda bu temalar,

çocu?un günlük ya?am? ve okul deneyimleri ba?lam?nda ifade edilir. Ölçek, çocu?un bu

semptomlar? ne s?kl?kta deneyimledi?ini ve bu durumun günlük i?levselli?ini ne ölçüde

bozdu?unu de?erlendirmeyi amaçlar.

Geçerlik

Kaynak verilerde geçerlik çal??malar?na dair spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, bir

psikometrik arac?n geçerli kabul edilebilmesi için, gerçekten ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?y?

ölçtü?ünü gösteren kan?tlar sunulmal?d?r.

Uyarlama çal??mas?n?n geçerlik analizleri (içerik geçerli?i, yap? geçerli?i ve ölçüt ba??ml?

geçerlik gibi), ölçe?in Türk kültüründe OKB semptomlar?n? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?ini

do?rulamak için kritik öneme sahiptir. Özellikle yap? geçerli?i çal??malar?, LOI-ÇF'nin obsesyon

ve kompulsiyon boyutlar?n?n kuramsal beklentilere uygunlu?unu test etmeyi gerektirir.

Güvenirlik

Kaynak verilerde güvenirlik çal??malar?na dair spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Güvenirlik,

ölçe?in zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? sonuçlar verme yetene?ini ifade eder.

Standart güvenirlik yöntemleri aras?nda Cronbach Alfa de?eri ile iç tutarl?l???n incelenmesi ve

test-tekrar test yöntemi ile zamana ba?l? kararl?l???n de?erlendirilmesi yer al?r. Uyarlama

çal??mas?nda bu tür analizlerin yap?lm?? olmas? beklenir; zira yüksek iç tutarl?l?k, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda homojen oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

Kaynak verilerde faktör analizine dair spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Orijinal Leyton Obsessif-

Kompulsif Envanteri genellikle çok boyutlu bir yap? gösterir.

Uyarlama çal??mas?nda yap?lan faktör analizi, ölçe?in maddelerinin Türk popülasyonunda da

benzer alt boyutlar (örne?in, Kontrol Etme, Temizlik/Kirlilik, Düzen) alt?nda gruplan?p

gruplanmad???n? ortaya koyar. Bu analiz, ölçe?in yap?sal geçerli?inin temelini olu?turur ve

puanlama sisteminin hangi alt ölçeklere dayanaca??n? belirler.

Enstrüman

Test Türü:

Uyarlama (Adaptation)

Format:
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Öz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory) veya Klinik De?erlendirme Arac?. Derecelendirme

format? kaynakta belirtilmemi? olup, genellikle Likert tipi veya evet/hay?r format?nda olmas?

beklenir.

Mevcut Diller:

Türkçe (Uyarlama dili). Orijinali ?ngilizcedir.

Popülasyon Grubu:

Çocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu:

?lkokul ve Ortaokul Çocuklar? (Yakla??k 7-14 ya?)

Popülasyon Detaylar?:

1993 norm çal??mas?, Ankara'daki ilkokul ve ortaokul ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Çal??ma, OKB'nin görülme s?kl???n? belirlemeye odaklanm??t?r.

Test Metodolojisi:

Tarama ve ?iddet derecelendirme metodolojisi. Puanlama, genellikle semptomlar?n s?kl???na ve

neden oldu?u s?k?nt? düzeyine ba?l?d?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik de?erlendirme, OKB, çocuk psikolojisi, tarama ölçe?i, yüksek lisans tezi, psikometri,

adaptasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Veri Mevcut De?il

Ba?l?l?k E-posta Adresleri:

Veri Mevcut De?il

Yaz??ma Adresi:

Veri Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 1993

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik bir yüksek lisans tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r. Kullan?m
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izinleri ve ücret bilgileri için Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü veya ilgili telif hakk?

sahipleri ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Referanslar

Palulu, N. (1993). Obsessif-kompulsif bozuklu?un ilkokul ve ortaokul çocuklar?nda görülme

s?kl???: norm çal??mas? (Yüksek lisans tezi). Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü,

Ankara.

Cooper, J. (1970). The Leyton Obsessional Inventory. Psychological Medicine, 1(1), 48-64.

(Orijinal ölçek kayna??, inferans yoluyla eklenmi?tir.)

Leyton Obsessif-Kompulsif Envanteri-Çocuk Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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