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Leuven Alg?lanan Ana Babal?k Olce?i (LAAO)

Ozet

Leuven Alg?lanan Ana Babal?k Olce?i (LAAO), orijinal olarak geli?tirilmi? bir psikolojik arac?n Turk
kaltdrtine uyarlanm?? versiyonudur. Bu 0Olcek, ergenlerin ve ebeveynlerin alg?lad??? ana babal?k
davran??lar?n? 6lgmek amac?yla psikoloji alan?nda kullan?Ilmaktad?r. Uyarlama cal??mas?,
Olce?in dort faktorlt yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de gecerli oldu?unu gostermeyi hedeflemi?tir.
Olcek, ozellikle ebeveynlerin gosterdi?i duyarl?I?k, davran??sal denetim, psikolojik kontrol ve

Ozerklik deste?i gibi temel ana babal?k boyutlar?n? de?erlendirmektedir. Cal??man?n temel
amac?, ergen ve ana baba surumlerinin guvenilir ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini ortaya
koymakt?r.

Anahtar Kelimeler

Leuven Alg?lanan Ana Babal?k Olge?i, LAAO, Ana Babal?k, Alg?lanan Ebeveynlik, Ergenlik,
Psikolojik Kontrol, Davran??sal Denetim, Uyarlama

Yazarlar

Seher A. Sevim

Amag

Leuven Alg?lanan Ana Babal?k Olge?i (LAAO), ergenler ve ana babalar taraf?ndan alg?lanan
ebeveynlik stillerini ve davran??lar?n? sistematik bir ?ekilde dlcmek amac?yla uyarlanm??t?r.
Olce?in temel amac?, ebeveynlerin cocuklar?na uygulad??? davran??sal ve psikolojik kontrol
duzeylerini, onlara gosterdikleri duyarl?1??? ve 6zerklik deste?ini belirleyerek, bu davran??lar?n
ergen geli?imine etkilerini ara?t?rmakt?r. Bu uyarlama cal??mas?, orijinal 6l¢ce?in psikometrik
Ozelliklerinin Turk kaltiri ba?lam?nda da korunup korunamad???n? test etmeyi amaclam??t?r.

Yap?

LAAO, temel olarak ana babal?k davran??lar?n? dort ana boyutta inceleyen ¢ok boyutlu bir
yap?y? olcmektedir. Bu boyutlar, ebeveyn-cocuk ili?kisinin kalitesini ve ebeveynin kontrol
stratejilerini yans?t?r.

Duyarl?1?k (Sensitivity): Ebeveynin ¢cocu?una gosterdi?i ilgi, sevgi, 6zen ve duygusal destek
dizeyini ifade eder.

Davran??sal Denetim (Behavioral Control): Ebeveynin c¢ocu?unun davran??lar?n?
yap?land?rma, kurallar koyma ve izleme c¢abalar?n? kapsar.

Psikolojik Kontrol (Psychological Control): Ebeveynin sucluluk, utan¢ veya sevgi ¢cekme

tehditleri gibi manipulatif yéntemlerle ¢ocu?un du?ince ve duygular?n? kontrol etme giri?imlerini
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ifade eder.
Ozerklik Deste?i (Autonomy Support): Ebeveynin cocu?un ba??ms?z kararlar almas?n? te?vik
etmesi ve bireyselle?me ¢abalar?na sayg? gostermesi.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, Turk orneklemi Gizerinde Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak

detayl?ca incelenmi?tir. ?lk analizde uyum iyili?i de?erlerinin yetersiz bulunmas? lzerine ¢ madde
(13, 16 ve 25) olgcekten ¢?kar?Im??t?r. Revize edilen modelin uyum iyili?i de?erleri
hesaplanm??t?r: RMSEA=0.068, CFI=0.90, IFI=0.90, SRMR=0.099, GFI=0.84 ve AGFI=0.81. Bu
de?erler ideal uyumu tam olarak gostermemekle birlikte, RMSEA d???ndaki de?erler kabul
edilebilir s?n?rlar icinde yer alm??t?r. DFA sonugclar?, i¢ maddenin ¢?kar?lmas?n?n ard?ndan
Olce?in orijinal dort faktoérli yap?s?n?n Turk érnekleminde de do?ruland???n? ortaya koymu?tur.

Ana baba surimunun Olgit Ba??nt?I? Gecgerli?i, Problem Davran??la Ba?a C?kma Olce?i
(PDBCO), BDE ve ARGBO gibi ek dlgme aracglar? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Analiz
sonuclar?na gore, ana baba surimuinin davran?? denetimi boyutu ile problem davran??la ba?a

¢?kma 6lce?i aras?nda pozitif ve anlaml? bir ili?ki (r=0.240, p<0.05) bulunmu?tur. Benzer ?ekilde,
psikolojik kontrol boyutu ile problem davran??la ba?a ¢?kma 6l¢ce?i aras?ndaki ili?ki de guclu ve

pozitif (r=0.377, p<0.01) bulunmu?tur. Bu bulgular, davran??sal denetim uygulayan ebeveynlerin
ergenlerin problemli davran??lar?yla daha etkili bir ?ekilde ba?a ¢?kt?klar?n? alg?lad?klar?n?
du?undirmektedir. Ote yandan, duyarl?k boyutu ile anne baban?n rehberlik ihtiyaclar? aras?ndaki
ili7?ki ters yonde ve anlaml?d?r (r=-0.282, p<0.05), bu da ebeveynlerin ¢cocuklar?na sevgi ve 6zen
gosterdikce rehberlik gereksinimlerinin azald??? anlam?na gelmektedir.

Guvenirlik

LAAO ana baba siiriimunin givenirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
belirlenmi?tir. Elde edilen katsay?lar, 6l¢ce?in alt boyutlar?n?n guvenilirlik dizeyleri hakk?nda bilgi
vermektedir.

Duyarl?k: 0.75
Davran??sal Denetim: 0.66
Psikolojik Kontrol: 0.82
Ozerklik Deste?i: 0.63

Bu i¢ tutarl?1?k katsay?lar? incelendi?inde, Psikolojik Kontrol boyutunun yiksek bir gtvenilirli?e
sahip oldu?u (0.82), Duyarl?I?k boyutunun kabul edilebilir diizeyde oldu?u (0.75), ancak
Davran??sal Denetim (0.66) ve 6zellikle Ozerklik Deste?i (0.63) boyutlar?n?n guvenilirliklerinin alt
s?n?rlara yak?n oldu?u gorilmektedir.
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Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek tizere Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Analiz

sireci, 6l¢e?in orijinal dort faktorli yap?s?n?n Tlrk 6érnekleminde test edilmesini icermi?tir. ?Ik
modelin yetersiz uyum gostermesi nedeniyle, psikometrik ag?dan sorunlu oldu?u tespit edilen 13,
16 ve 25 numaral? maddeler dlgekten ¢?kar?larak revize edilmi? bir model olu?turulmu?tur.

Revize edilen modelin uyum iyili?i istatistikleri, dort faktorlt yap?n?n kabul edilebilir dizeyde bir
uyum sa?lad???n? gostermi?tir. Bu uyum iyili?i de?erleri ?unlard?r: Ki-kare de?eri (x?) 569.53
(SD=269, p<0.001), RMSEA 0.068, CFI 0.90, IFI 0.90, SRMR 0.099, GFI 0.84 ve AGFI 0.81. Bu
sonuglar, tic madde at?ld?ktan sonra LAAO'nln dort temel ana babal?k boyutunu Tark kiltirinde
de gecerli bir ?ekilde ol¢ti?Unl do?rulamaktad?r.

Olgme Arac?
Test Tard: Uyarlama

Format: Likert Tipi (Kaynakta belirtimemi? olsa da, psikometrik 6lcek yap?s? gere?i
varsay?Im??t?r.)

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler ve Ebeveynler (Ana Baba Surimii)

Ya? Grubu: Ergenlik donemi ¢ocuklar? olan ebeveynler.

Popillasyon Detaylar?: Tiurk 6rneklemi lizerinde gecerlik ve givenirlik ¢cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Dort faktorli yap?n?n do?rulanmas? icin Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?lm?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Duyarl?I?k, Davran?? Denetimi, Psikolojik Kontrol, Ozerklik Deste?i, Yap? Gegerli?i, Guvenilirlik,
Cronbach Alfa

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: sasevim@education.ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Uyarlama cal??mas? 2014 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m ve telif haklar? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Bu 6l¢e?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: leuven-algilanan-ana-babalik-

olceqi-laao-toad.pdf

Kaynaklar

Sevim, S.A.(2014). Leuven Alg?lanan Ana Babal?k Olge?i ergen ve ana baba sirimlerinin
uyarlanmas?. DiU?Unen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences , 27(4),
291-300. doi:10.5350/DAJPN2014270402

Leuven Alg?lanan Ana Babal?k Ol¢e?i (LAAO) Maddeleri

Olcek maddeleri, orijinal kaynak metinde sa?lanmad??? icin buraya eklenememi?tir. Detayl? 6lcek
maddelerine eri?im icin kaynakcada belirtilen makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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