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Lenfédem Ya?am Etki Olce?i

Ozet

Lenfédem Ya?am Etki Olce?i (Lymphedema Life Impact Scale - LLIS), 6zellikle meme kanseri

tedavisi sonras? geli?en kronik bir durum olan Lenfédem'in hastalar?n ya?am kalitesi Gzerindeki
etkilerini 6lcmek amac?yla geli?tirilimi? kapsaml? bir aract?r. Bu dl¢ce?in Turkce uyarlama
¢cal??mas?, Lenfédemin fiziksel, psikososyal ve semptomatik boyutlardaki etkilerini de?erlendirerek
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r. Olcek, lenfédemli bireylerin
deneyimledi?i zorluklar? ve bu zorluklar?n gunlik ya?ama yans?malar?n? standardize edilmi? bir
?ekilde yakalamay? hedefler.

Turkge versiyonunun guvenilirli?i ve gecerlili?i, Orhan ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yap?lan
detayl? bir ¢al??ma ile do?rulanm??t?r. Bu ¢al??ma, Olce?in meme kanseriyle ili?kili lenfédem
(BCRL) hastalar?nda kulturel olarak uygun ve psikometrik ac?dan sa?lam bir de?erlendirme arac?
oldu?unu gostermi?tir.
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Amag

Lenfodem Ya?am Etki Olge?i'nin temel amac?, lenfédem tan?s? alm?? bireylerde hastal???n
neden oldu?u fonksiyonel k?s?tlI?|?klar?, fiziksel rahats?zl?klar? ve psikososyal etkileri standardize
bir bicimde 6lgmektir. Bu 6lgcek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara lenfodemin hastan?n genel
ya?am kalitesi Uzerindeki yukinu nicel olarak belirleme olana?? sunar.

(")I(;e?in Turkge uyarlamas?, dzellikle Turkiye'deki meme kanseri sonras? lenfodem hastalar?nda,
tedavi mudahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmek ve hastalar?n rapor etti?i sonuclar? (Patient-
Reported Outcomes - PROSs) takip etmek icin givenilir bir arac sa?lam??t?r. Bu sayede, tedavi
planlar? hastan?n ya?am kalitesini en Ust diizeye ¢?karacak ?ekilde ki?iselle?tirilebilir.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olcek, lenfédemin ya?am Uzerindeki etkilerini cok boyutlu bir yap? icinde de?erlendirir. Orijinal
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Lenfédem Ya?am Etki Olce?i

Lenfédem Ya?am Etki Olce?i genellikle ti¢ ana faktor veya alt 6lgek etraf?nda yap?land?r?2im?2t2r:

Fonksiyonel/Fiziksel Etki: Lenfédemin gunlik aktiviteleri, i?levselli?i ve fiziksel hareketlili?i nas?l
etkiledi?i.

Gorunum/Psikososyal Etki: Hastal???n bireyin goérinimu, 6zglveni, sosyal ili?kileri ve duygusal
sa?1??? Uzerindeki etkileri.

Semptomlar: A?r?, gerginlik, a??rl?k hissi gibi lenfédemle ili?kili spesifik fiziksel semptomlar?n
s?kl??7? ve ?iddeti.

Orhan ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yap?lan Faktor Analizi cal??malar?, Turkge versiyonun
da bu orijinal ¢ boyutlu yap?y? korudu?unu do?rulam??t?r. Bu yap?, lenfédemin yaln?zca fiziksel
bir rahats?zI?k de?il, ayn? zamanda kapsaml? bir psikososyal zorluk kayna?? oldu?unu vurgular.

Gecgerlik

Tirkce Lenfédem Ya?am Etki Olce?i'nin Gegcerlik cal??malar?, yap?sal gecerli?i ve e?zamanl?
gecerli?i icermektedir. Yap?lan Confirmatory Factor Analysis (CFA) sonuclar?, 6lge?in teorik olarak
beklenen g faktorli yap?s?n? (Fonksiyonel/Fiziksel, Gorinim/Psikososyal ve Semptomlar)
ba?ar?yla desteklemi?tir. Bu, maddelerin amaclanan yap?y? do?ru bir ?ekilde 6lcti?unu
gbstermektedir.

E?zamanl? gecerlik, Lenfodem Ya?am Kalitesi Olge?i (LYMQOL) gibi benzer yap?lar? 6lgen di?er
standart alt?n olcttlerle kar??la?t?r?larak test edilmi?tir. Cal??ma, LLIS-TR puanlar? ile LYMQOL
puanlar? aras?nda beklenen yonde gicli korelasyonlar oldu?unu ortaya koymu?, bu da 6l¢ge?in
gecerli bir ya?am kalitesi de?erlendirme arac? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in Guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k (internal consistency) ve test-tekrar test guvenilirli?i
yontemleriyle incelenmi?tir. Orhan ve arkada?lar? (2019), dlce?in genelinde ve alt dlceklerinde
yuksek duzeyde ic tutarl?I?k tespit etmi?tir. Cronbach's alfa katsay?lar? genellikle 0.80'in tzerinde
rapor edilmi? olup, bu de?erler dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?unu
gOstermektedir.

Ek olarak, test-tekrar test guvenilirli?i (iki farkl? zamanda ayn? bireylere uygulanan test
sonuclar?n?n tutarl?1???) de incelenmi?tir. Yiksek diizeyde korelasyonlar elde edilmesi, dlce?in
zaman iginde kararl? ve guvenilir sonuclar Gretti?ini teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Lenfodem Ya?am Etki Olge?i'nin Tirkce versiyonunun yap?sal gecerli?ini incelemek icin
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Lenfédem Ya?am Etki Olce?i

Do?rulay?c? FEaktér Analizi (DFA/CFA) kullan?Im??t?r. Analiz sonugclar?, Olge?in orijinal 28

maddelik yap?s?n?n ve ¢ faktérli modelinin (Fonksiyonel/Fiziksel, Gdrinim/Psikososyal,
Semptomlar) Tidrk populasyonunda da iyi bir uyum sergiledi?ini gbstermi?tir.

DFA, model uyum indekslerinin (6rne?in, Ki-kare/serbestlik derecesi oran?, CFl, TLI, RMSEA)
kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, 6lge?in kiltirel uyarlama
surecinin ba?ar?!? oldu?unu ve orijinal 6lge?in teorik yap?s?n?n korundu?unu kan?tlamaktad?r.

Enstriman Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal 6lcek genellikle 5 noktal? Likert tipi bir derecelendirme
kullan?r, ancak bu bilgi kaynakta a¢?kca belirtimemi?tir.)

Language Available: Turkce (Turkish), Orijinal (?ngilizce)

Population Group: Klinik Populasyon

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Meme kanseri tedavisi sonras? lenfédem geli?en hastalar.

Test Methodology: Bireylerin lenfédemin ya?am kaliteleri Uzerindeki etkisini de?erlendiren
maddelere yan?t vermesi esas?na dayan?r. Capraz kultirel uyarlama stureci titizlikle
yaratalma?tar.
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Olge?in Turkge uyarlamas? 2019 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve telif haklar? ile
ilgili detayl? bilgi, sorumlu yazar Ceren Orhan ile (cerengursen@yahoo.com) ileti?ime gecilerek
07renilebilir.

Bu dlcek ile ilgili orijinal makaleye ve ilgili dokiimanlara a?a??daki ba?lant?lar Gzerinden eri?ilebilir.
Orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: lenfodem-yasam-etki-olcegi-toad.pdf
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Lenfodem Ya?am Etki Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

(Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da belirtilen PDF
dokiiman?nda veya ilgili akademik makalede bulunabilir.)
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