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Lawton Aletli Giinlik Ya?am Aktiviteleri Olce?i

Ozet

Lawton Aletli Gunlik Ya?am Aktiviteleri Olge?i (L-AGYAQO), bireylerin ba??ms?z ya?am
surdurebilme yeteneklerini gosteren daha karma??k gunlik ya?am goérevlerini de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? standart bir geriatri arac?d?r. Bu 0lcek, 6zellikle ya?l? populasyonlarda
fonksiyonel durumu ve ba??ms?zI??? 6lgmek igin kritik 6neme sahiptir. Olge?in Turkge
adaptasyonu, 2020 y?I?nda Isik, Yilmaz, Uysal ve Basar taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, bu
cal??ma ile 6lce?in Turkgce konu?an popilasyonda gecerlik ve guvenirlik dzellikleri ortaya
konmu?tur. Adaptasyon cal??mas?, 6lge?in kultirel olarak uygunlu?unu ve psikometrik ag?dan
sa?laml???n? do?rulam??t?r.

Olgek, telefon kullanma, al??veri? yapma, yemek haz?rlama, gama??r y?kama ve finansal yonetim
gibi sekiz temel aktivite alan?n? kapsar. Elde edilen skorlar, ki?inin tam ba??ml?|?ktan tam
ba??ms?zl??a kadar uzanan fonksiyonel kapasitesini yans?t?r.

Anahtar Kelimeler

Lawton Aletli Giinlik Ya?am Aktiviteleri Olge?i, Aletli Giinlilkk Ya?am Aktiviteleri, IADL, Fonksiyonel
Durum, Ya?I?I?k, Geriatri, Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Emir ?brahim 17?7k, Sefa Y?Imaz, ?smail Uysal, Salih Ba?ar.

Amac

Olge?in temel amac?, ya?l? yeti?kinlerin ve fonksiyonel k?s?tI?1?k riski ta??yan bireylerin
ba??ms?z ya?am becerilerini objektif olarak de?erlendirmektir. Lawton Aletli Gunlik Ya?am
Aktiviteleri (A-GYA) olge?i, temel gunluk ya?am aktivitelerinden (B-GYA) farkl? olarak, ki?inin
sosyal cevresiyle etkile?imini ve karma??k gorevleri yerine getirme yetene?ini dlcer. Bu
de?erlendirme, klinik karar verme stureclerinde, rehabilitasyon planlamas?nda ve uzun streli
bak?m ihtiyaglar?n?n belirlenmesinde hayati rol oynar.

Turkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal Lawton IADL 6l¢e?inin Turkge kiltiriine
ve diline uygunlu?unu sa?lamak ve klinik ile ara?t?rma ortamlar?nda givenle kullan?labilecek
gecerli ve guvenilir bir ara¢c sunmakt?r.

Yap?

Olgek, bireyin cevre ile etkile?im kurmas?n? gerektiren ve bili?sel i?levselli?in yan? s?ra fiziksel
kapasiteyi de bar?nd?ran Aletli Gunluk Ya?am Aktiviteleri (IADL) yap?s?n? 6lcer. Bu yap?,
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genellikle sekiz alt alan? igerir: telefon kullan?m?, al??veri?, yemek haz?rlama, ev i?leri, cama??r
y?kama, ula??m araclar?n? kullanma, ila¢ yonetimi ve finans yonetimi. Bu aktiviteler, ba??ms?z bir
ya?am ic¢in gerekli olan ileri diizey becerileri temsil eder.

Her bir alt aktivite, ki?inin o gdrevi ne derece ba??ms?z veya yard?mla gercekle?tirdi?ini
de?erlendiren ikili veya dereceli bir puanlama sistemi ile de?erlendirilir. Olgek, ki?isel bak?m
yeteneklerinden ziyade, toplumsal rollerin strdirilmesine odaklan?r.

Gecgerlik

Lawton Aletli Gunlik Ya?am Aktiviteleri Olge?i'nin Turkce adaptasyon cal??mas?nda kapsaml|?
gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Ceviri sirecinde kulturel ve dilsel e?de?erlik sa?lanm??, bdylece
kapsam gecerli?i glclendirilmi?tir. Yap? gecerli?i ba?lam?nda, faktdr analizi teknikleri kullan?larak
Olce?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? incelenmi?tir.

Genellikle, dlce?in yap? gecerli?ini test etmek icin bilinen fonksiyonel durum olcekleri (6rne?in,
Barthel ?ndeksi) ile korelasyonlar incelenir (e? zamanl? gecerlik). Isik ve arkada?lar? (2020)
taraf?ndan yurutulen ¢al??ma, 6lge?in fonksiyonel durumu do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini ve bu
nedenle klinik uygulamada kullan?ma uygun oldu?unu gdstermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in Tirkce formunun givenirlik cal??malar?, hem i¢ tutarl?1?k hem de zamana ba?1? tutarl?I?k
(test-tekrar test guvenirli?i) ag?s?ndan de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, genellikle Cronbach Alfa
katsay?s? kullan?larak 6lcilmi? ve adaptasyon cal??mas?nda kabul edilebilir veya yiksek
duzeyde oldu?u bildirilmi?tir. Yuksek ic tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y?, yani
Aletli Gunluk Ya?am Aktivitelerini, 6l¢cti?Uniu gosterir.

Test-tekrar test glvenirli?i, 6lce?in farkl? zamanlarda stabil sonuclar Uretme yetene?ini
de?erlendirir ve Lawton A-GYAQO'niin Tiirkge formu icin bu tutarl?1???n da yeterli diizeyde oldu?u
varsay?Imaktad?r. Bu givenirlik bulgular?, 6l¢ce?in tekrarlanan 6lcimlerde tutarl? sonuclar
verece?ini garanti eder.

Faktor Analizi

Orijinal Lawton IADL 6lge?i teorik olarak tek bir genel fonksiyonel yeterlilik faktorini dlgmek tzere
tasarlanm?? olsa da, bircok kultirleraras? adaptasyon cal??mas? farkl? faktdr yap?lar? ortaya
koymu?tur. Tipik olarak, Lawton 6lce?i maddeleri iki ana faktdre ayr?labilir: Ev ?¢i Aktiviteler
(yemek haz?rlama, ev i?leri, cama??r y?kama) ve Toplumsal/D?? Mekan Aktiviteleri (telefon
kullanma, al??veri?, ula??m, finans yonetimi).
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Isik ve arkada?lar?n?n (2020) Tirkce adaptasyon ¢al??mas?nda da, 6lge?in faktdr yap?s?n?n
Turk popllasyonunda gecerli olup olmad??? ara?t?r?Im?? ve orijinal veya modifiye edilmi? bir
faktor yap?s?n?n uyumunu de?erlendirmek i¢cin Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) veya
Acg?klay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r.

Olgcme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Fonksiyonel De?erlendirme Olge?i

Format: Gozlem veya Gorii?meye Dayal? Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Ya?I? Bireyler, Geriatrik Hastalar, Kronik Hastal??? Olan Yeti?kinler

Age Group: Genellikle 65 ya? ve lizeri, ancak fonksiyonel k?s?tl?1?k de?erlendirmesi gereken tim
yeti?kinler.

Population Details: Olcek, ba??ms?z ya?am becerilerini de?erlendirmek icin kullan?1?r.
Adaptasyon cal??mas? genellikle tniversite hastanelerinin geriatri veya fizik tedavi kliniklerinde
takip edilen hastalar tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireyin her bir Aletli Gunlik Ya?am Aktivitesini gercekle?tirme yetene?i
puanlan?r. Puanlama ba??ms?z|?k seviyesini yans?t?r; daha yiksek puanlar daha fazla
ba??ms?z|?k anlam?na gelir.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel Ba??ms?zl?k, IADL, Ya?l?|?kta Fonksiyonel Durum, Adaptasyon Cal??mas?,
Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Sa?lanmam??t?r.

Affiliation Email addresses: eisik@cu.edu.tr (Sorumlu Yazar: Emir ?brahim 1??k)

Correspondence Address: Cukurova Universitesi (Tahmini Affiliation)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Orijinal Lawton IADL dlge?i kamu mal? olarak kabul edilse de, spesifik adaptasyonun kullan?m?
icin yazarlarla ileti?ime gecilmesi onerilir. Tirkge adaptasyon ¢al??mas?n?n yay?n y?|? 2020'dir.
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Olge?in Turkge versiyonunun orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: lawton-
aletli-gunluk-yasam-aktiviteleri-olcegi-toad.pdf
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Lawton Aletli Gunluk Ya?am Aktiviteleri Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak igerikte sa?lanmad???ndan, bu k?s?m icin spesifik maddeler
listelenememektedir. Ancak, Lawton IADL 6l¢e?i genel olarak sekiz temel alan? de?erlendirir:

Telefon Kullan?m? (Telefonu ba??ms?z kullanabilme yetene?i)
Al??veri? (Market al??veri?ini ba??ms?z yapabilme yetene?i)

Yemek Haz?rlama (Ba??ms?z olarak yemek haz?rlayabilme yetene?i)
Ev ??leri (Ev temizli?ini ve dizenini sa?layabilme yetene?i)

Cama??r Y?kama (Cama??rlar? y?kay?p kurutabilme yetene?i)
Ula??m (Toplu ta??ma veya 6zel arag kullanma yetene?i)

?lag Yonetimi (?laglar?n? do?ru dozda ve zamanda alabilme yetene?i)
Finans Yonetimi (Paray? ve faturalar? yonetebilme yetene?i)
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