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Özet

Kutcher Ergen Depresyon Ölçe?i K?sa Formu (KEDÖ-6-TR), orijinal olarak Kanadal? psikiyatrist

Dr. Stan Kutcher taraf?ndan geli?tirilen ve ergen popülasyonunda depresyon semptomlar?n?n

h?zl? bir ?ekilde taranmas? ve ?iddetinin de?erlendirilmesi amac?yla kullan?lan ölçe?in Türkçe'ye

uyarlanm?? k?sa versiyonudur. Bu uyarlama çal??mas?, 2019 y?l?nda Tatar ve Bekiro?lu

taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, özellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda zaman

k?s?tlamas? olan durumlarda uzun formun yerine kullan?lmak üzere tasarlanm?? 6 maddeden

olu?maktad?r.

Uyarlama çal??mas?n?n temel amac?, KEDÖ-6'n?n Türkiye'deki ergen örnekleminde geçerli ve

güvenilir bir araç olarak kullan?l?p kullan?lamayaca??n? tespit etmek ve ölçe?in psikometrik

özelliklerini incelemektir. Elde edilen bulgular, bu k?sa formun Türk kültürüne özgü ba?lamda da

depresif belirtileri ölçmede etkin bir araç oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Kutcher Ergen Depresyon Ölçe?i, KEDÖ-6-TR, Depresyon, Ergenlik, Tarama Ölçe?i, K?sa Form,

Adaptasyon, Psikometrik Özellikler

Yazarlar

Arkun Tatar, Bü?ra Bekiro?lu

Amaç

Kutcher Ergen Depresyon Ölçe?i K?sa Formu'nun (KEDÖ-6-TR) temel amac?, ergen bireylerde

ortaya ç?kan depresif belirtileri h?zl?, ekonomik ve etkin bir ?ekilde taramak ve bu belirtilerin ?iddet

düzeyini belirlemektir. Orijinal KEDS ölçe?inin uzun formu bulunmas?na ra?men, KEDÖ-6-TR,

özellikle yo?un klinik ortamlarda veya büyük ölçekli saha çal??malar?nda veri toplama süresini

k?saltmak amac?yla geli?tirilmi?tir.

Tatar ve Bekiro?lu (2019) taraf?ndan yap?lan Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in dilsel ve

kültürel e?de?erli?ini sa?lamay? ve Türk gençlerinin duygusal durumlar?n? do?ru bir ?ekilde

yans?tabildi?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki ruh sa?l??? uzmanlar? ve

ara?t?rmac?lar için uluslararas? kabul görmü? bir depresyon tarama arac?n?n kullan?ma

sunulmas? amaçlanm??t?r.

Yap?

Kutcher Ergen Depresyon Ölçe?i K?sa Formu, ergenlerdeki depresif semptomatolojinin temel
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boyutlar?n? ölçen tek boyutlu (unidimensional) bir yap?ya sahiptir. Ölçek maddeleri, genellikle

Majör Depresif Bozukluk tan? kriterleriyle uyumlu olan, duygusal, bili?sel ve somatik belirti

kümelerini kapsamaktad?r. K?sa formun 6 maddesi, depresyonun en ay?rt edici ve çekirdek

semptomlar?n? temsil etmektedir.

Ölçek, bireyin son yedi gün içerisindeki duygusal durumunu de?erlendirmesini ister. Bu yap?,

depresyonun anl?k ?iddetini ve güncel durumunu ölçmeye odaklanarak, klinik karar verme

süreçlerine h?zl? girdi sa?lamay? amaçlar. Ölçe?in tek faktörlü yap?s?, k?sa formun kullan?m

kolayl???n? ve yorumlanma netli?ini desteklemektedir.

Geçerlik

Kutcher Ergen Depresyon Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçe uyarlamas? (KEDÖ-6-TR) için geçerlik

çal??malar?, ölçe?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu ve ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne

kadar do?ru ölçtü?ünü ara?t?rm??t?r. Uyarlama çal??mas?nda genellikle yap? geçerli?i

incelenmi?tir; bu, ölçe?in maddelerinin tek bir depresyon faktöründe toplan?p toplanmad???n?n

analizini içerir.

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, Tatar ve Bekiro?lu'nun (2019)

çal??mas?, KEDÖ-6-TR'nin di?er yerle?ik depresyon ölçekleriyle (Örn: Çocuklar ?çin Depresyon

Envanteri, CDI) korelasyonunun incelendi?i e? zamanl? geçerlik analizlerini içerir. Bu analizler,

ölçe?in depresyon düzeyini tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü destekler nitelikte sonuçlar vermi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in ölçtü?ü yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçme yetene?ini ifade eder. KEDÖ-6-TR'nin

Türkçe uyarlamas? için iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. K?sa

form olmas? nedeniyle, Cronbach Alfa de?erinin kabul edilebilir düzeyde olmas?, 6 maddenin

depresyon yap?s?n? homojen olarak temsil etti?ini göstermektedir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçe?in Türk ergenleri

aras?nda kullan?ld???nda kararl? ve güvenilir sonuçlar üretti?ini kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, ölçe?in

zaman içindeki kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i çal??malar?n?n da

yap?lm?? olmas? muhtemeldir ,  ancak bu spesif ik veri ler sunulan kaynakta

detayland?r?lmam??t?r.

Faktör Analizi

Kutcher Ergen Depresyon Ölçe?i K?sa Formu'nun (KEDÖ-6) faktör yap?s?n?n incelenmesi,

ölçe?in tek bir temel yap?y? ölçüp ölçmedi?ini do?rulamak için kritik öneme sahiptir. Orijinal ölçek

gibi, KEDÖ-6-TR uyarlamas?nda da do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya aç?mlay?c? faktör
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analizi (AFA) kullan?lm??t?r.

Tatar ve Bekiro?lu (2019) çal??mas?nda, 6 maddelik k?sa formun tek faktörlü yap?s?n?n Türk

ergen popülasyonunda da korundu?u ve kabul edilebilir uyum indeksleri ile do?ruland???

varsay?lmaktad?r. Bu analizler, KEDÖ-6-TR'nin yaln?zca depresyonun genel ?iddetini ölçmeye

odaklanan bir araç olarak kullan?lmas?n?n geçerlik temelini olu?turur.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 6 maddeden olu?an, kendini de?erlendirme (self-report) ölçe?i.

Derecelendirme: Tipik olarak 4 noktal? Likert tipi bir derecelendirme kullan?lmaktad?r. Bu

derecelendirme, bireyin belirtiyi ne s?kl?kla ya?ad???n? ölçer (Örn: 0 = Neredeyse hiç / 3 = Ço?u

zaman).

Mevcut Diller: Türkçe (KEDÖ-6-TR) ve orijinal olarak ?ngilizce (KADS-6).

Popülasyon Grubu: Ergenler.

Ya? Grubu: Genellikle 12 ila 18 ya? aras?ndaki ergenler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki çe?itli e?itim düzeylerinden ve sosyo-

ekonomik arka planlardan gelen ergen ö?rencileri kapsam??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, ka??t-kalem veya dijital formatta

uygulanabilir. Dü?ük madde say?s? sayesinde uygulama süresi oldukça k?sad?r (genellikle 5

dakikadan az).

Anahtar Kelimeler

KADS-6, Güvenirlik, Geçerlik, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Depresif Belirti, Ergen Sa?l???

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2019.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. Akademik amaçl? kullan?mlar için genellikle izin talep edilir.

Sorumlu Yazar: Arkun Tatar.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: Arkun Tatar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: atatar@fsm.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Fatih Sultan Mehmet Vak?f Üniversitesi, Psikoloji Bölümü (Uyarlama çal??mas?

yap?ld??? tarihte geçerli olan kurumu temsilen).
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kisa-formu-toad.pdf

Kutcher Ergen Depresyon Ölçe?i K?sa Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r.
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