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Kutcher Ergen Depresyon Olce?i K?sa Formu

Ozet

Kutcher Ergen Depresyon Olce?i K?sa Formu (KEDO-6-TR), orijinal olarak Kanadal? psikiyatrist
Dr. Stan Kutcher taraf?ndan geli?tirilen ve ergen popilasyonunda depresyon semptomlar?n?n
h?zl? bir ?ekilde taranmas? ve ?iddetinin de?erlendiriimesi amac?yla kullan?lan dl¢ce?in Turkce'ye
uyarlanm?? k?sa versiyonudur. Bu uyarlama cal??mas?, 2019 y?I?nda Tatar ve Bekiro?lu
taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda zaman
k?s?tlamas? olan durumlarda uzun formun yerine kullan?Ilmak Uzere tasarlanm?? 6 maddeden
olu?maktad?r.

Uyarlama g¢al??mas?n?n temel amac?, KEDO-6'n?n Tiirkiye'deki ergen érnekleminde gecerli ve
guvenilir bir ara¢ olarak kullan?l?p kullan?lamayaca??n? tespit etmek ve 6lge?in psikometrik
Ozelliklerini incelemektir. Elde edilen bulgular, bu k?sa formun Turk kdltrine 6zgu ba?lamda da
depresif belirtileri 6lgmede etkin bir ara¢ oldu?unu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Kutcher Ergen Depresyon Olce?i, KEDO-6-TR, Depresyon, Ergenlik, Tarama Olce?i, K?sa Form,
Adaptasyon, Psikometrik Ozellikler

Yazarlar

Arkun Tatar, Bl?ra Bekiro?lu

Amac

Kutcher Ergen Depresyon Olce?i K?sa Formu'nun (KEDO-6-TR) temel amac?, ergen bireylerde
ortaya ¢?kan depresif belirtileri h?zl?, ekonomik ve etkin bir ?ekilde taramak ve bu belirtilerin ?iddet
duzeyini belirlemektir. Orijinal KEDS 6élge?inin uzun formu bulunmas?na ra?men, KEDO-6-TR,
ozellikle yo?un Klinik ortamlarda veya biyuk 6lcekli saha cal??malar?nda veri toplama siresini
k?saltmak amac?yla geli?tirilmitir.

Tatar ve Bekiro?lu (2019) taraf?ndan yap?lan Tiurkce adaptasyon cal??mas?, 6lce?in dilsel ve
kilttrel e?de?erli?ini sa?lamay? ve Turk genclerinin duygusal durumlar?n? do?ru bir ?ekilde
yans?tabildi?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki ruh sa?1??? uzmanlar? ve
ara?t?rmac?lar icin uluslararas? kabul gérm? bir depresyon tarama arac?n?n kullan?ma
sunulmas? amacglanm??t?r.

Yap?

Kutcher Ergen Depresyon Olce?i K?sa Formu, ergenlerdeki depresif semptomatolojinin temel
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boyutlar?n? 6lgen tek boyutlu (unidimensional) bir yap?ya sahiptir. Olgek maddeleri, genellikle
Major Depresif Bozukluk tan? kriterleriyle uyumlu olan, duygusal, bili?sel ve somatik belirti
kiimelerini kapsamaktad?r. K?sa formun 6 maddesi, depresyonun en ay?rt edici ve cekirdek
semptomlar?n? temsil etmektedir.

Olgek, bireyin son yedi giin icerisindeki duygusal durumunu de?erlendirmesini ister. Bu yap?,
depresyonun anl?k ?iddetini ve gincel durumunu 6lgmeye odaklanarak, klinik karar verme
siireclerine h?zI? girdi sa?lamay? amagclar. Olge?in tek faktorli yap?s?, k?sa formun kullan?m
kolayl???n? ve yorumlanma netli?ini desteklemektedir.

Gecerlik

Kutcher Ergen Depresyon Olge?i K?sa Formu'nun Tirkce uyarlamas? (KEDO-6-TR) icin gecerlik
cal??malar?, 6lce?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu ve dlgcmeyi amacglad??? yap?y? ne
kadar do?ru ol¢tu?uni ara?t?rm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i
incelenmi?tir; bu, dlce?in maddelerinin tek bir depresyon faktériinde toplan?p toplanmad???n?n
analizini icerir.

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Tatar ve Bekiro?lu'nun (2019)
cal??mas?, KEDO-6-TR'nin di?er yerle?ik depresyon olcekleriyle (Orn: Cocuklar ?¢in Depresyon
Envanteri, CDI) korelasyonunun incelendi?i e? zamanl? gecerlik analizlerini igerir. Bu analizler,
Olce?in depresyon dizeyini tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl destekler nitelikte sonuclar vermi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik, dlce?in 6lctii?i yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcme yetene?ini ifade eder. KEDO-6-TR'nin
Turkce uyarlamas? icin i¢ tutarl?1?k givenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. K?sa
form olmas? nedeniyle, Cronbach Alfa de?erinin kabul edilebilir dizeyde olmas?, 6 maddenin
depresyon yap?s?n? homojen olarak temsil etti?ini gbstermektedir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen ylksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lge?in Tirk ergenleri
aras?nda kullan?ld???nda kararl? ve glUvenilir sonuclar Uretti?ini kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, 6lce?in
zaman icindeki kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar?n?n da
yap?Im?? olmas? muhtemeldir, ancak bu spesifik veriler sunulan kaynakta
detayland?r?Imam??t?r.

Faktor Analizi

Kutcher Ergen Depresyon Olge?i K?sa Formu'nun (KEDO-6) faktér yap?s?n?n incelenmesi,
Olce?in tek bir temel yap?y? 6lctp dlgmedi?ini do?rulamak icin kritik Gneme sahiptir. Orijinal 6lcek
gibi, KEDO-6-TR uyarlamas?nda da do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya a¢?mlay?c? faktor
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analizi (AFA) kullan?Im??t?r.

Tatar ve Bekiro?lu (2019) cal??mas?nda, 6 maddelik k?sa formun tek faktorli yap?s?n?n Turk
ergen populasyonunda da korundu?u ve kabul edilebilir uyum indeksleri ile do?ruland???
varsay?Imaktad?r. Bu analizler, KEDO-6-TR'nin yaln?zca depresyonun genel ?iddetini dlcmeye
odaklanan bir arag¢ olarak kullan?lmas?n?n gecerlik temelini olu?turur.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: 6 maddeden olu?an, kendini de?erlendirme (self-report) dlce?i.

Derecelendirme: Tipik olarak 4 noktal? Likert tipi bir derecelendirme kullan?lmaktad?r. Bu
derecelendirme, bireyin belirtiyi ne s?kl?kla ya?ad???n? clger (Orn: 0 = Neredeyse hi¢ / 3 = Co?u
zaman).

Mevcut Diller: Tiirkce (KEDO-6-TR) ve orijinal olarak ?ngilizce (KADS-6).
Popllasyon Grubu: Ergenler.
Ya? Grubu: Genellikle 12 ila 18 ya? aras?ndaki ergenler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ¢e?itli e?itim duzeylerinden ve sosyo-
ekonomik arka planlardan gelen ergen 6?rencileri kapsam??2t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, ka??t-kalem veya dijital formatta
uygulanabilir. DU?0k madde say?s? sayesinde uygulama siresi olduk¢a k?sad?r (genellikle 5
dakikadan az).

Anahtar Kelimeler

KADS-6, Guvenirlik, Gecerlik, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Depresif Belirti, Ergen Sa?1???

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2019.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler icin sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir. Akademik amagcl? kullan?mlar icin genellikle izin talep edilir.

Sorumlu Yazar: Arkun Tatar.
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Yazarlar
Sorumlu Yazar: Arkun Tatar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: atatar@fsm.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Fatih Sultan Mehmet Vak?f Universitesi, Psikoloji Bolumii (Uyarlama ¢al??mas?
yap?ld??? tarihte gegerli olan kurumu temsilen).
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: smartofjournal.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kutcher-ergen-depresyon-olcegi-

kisa-formu-toad.pdf

Kutcher Ergen Depresyon Ol¢e?i K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r.
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