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Kur?un Maruziyetine ?li?kin Sa?1?k ?nanclar? Olce?i

Ozet

Kur?un Maruziyetine ?li?kin Sa?1?k ?nanglar? Olge?i (KM?S?0), bireylerin mesleki veya cevresel
kur?un maruziyeti risklerine ve koruyucu davran??lara yonelik inanclar?n? élgmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olcek, temelini Sa?I?k ?nanclar? Modeli (S?M) teorik

cercevesinden almaktad?r. Olcek geli?tirme cal??mas? Tu?ba Palaz taraf?ndan 2013 y?I?nda bir
yuksek lisans tezi olarak tamamlanm??t?r. Toplam 33 maddeden olu?an bu ara¢, S?M'in alt?
temel boyutunu yans?tan alt? faktorlt bir yap?ya sahiptir. Yap?lan gecerlik ve guvenirlik analizleri,
KM?S20'niin yilksek diizeyde i¢ tutarl?1??a ve yap? gecerlili?ine sahip oldu?unu gostermi?tir, bu
da onu kur?un maruziyeti ba?lam?nda sa?I?k inanclar?n? de?erlendirmede glvenilir ve gecerli bir
arac k?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kur?un maruziyeti, Sa?I?k ?nanclar? Modeli, Olcek geli?tirme, Yap? gecerlili?i, 2¢ tutarl?I?k,

Mesleki sa?I?k, Oz yeterlilik, Alg?lanan duyarl?I?k.

Yazarlar

Tu?ba Palaz

Amac

Kur?un Maruziyetine ?li?kin Sa?I?k ?nanclar? Olge?i'nin temel amac?, kur?unla ¢al??an veya
kur?un maruziyeti riski ta??yan bireylerin, bu maruziyetin potansiyel zararlar?na ve koruyucu
onlemlerin etkinli?ine dair sahip olduklar? subjektif inanglar? sistematik olarak de?erlendirmektir.
Bu olcek, dzellikle i? sa?1??? ve guvenli?i alan?nda, risk alg?s?n? ve koruyucu davran??a yodnelik
motivasyonu 6lcerek e?itim ve midahale programlar?n?n planlanmas?na bilimsel bir temel
sa?lamay? hedeflemektedir.

Olcek, bireylerin kur?un zehirlenmesi riskini ne kadar ciddiye ald???n? ve ki?isel koruyucu
ekipman kullan?m?na yonelik alg?lanan engelleri belirleyerek, sa?l?k davran??lar?n? etkileyen
psikolojik faktorleri ortaya koymada kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Olgek, sa?I1?k davran??lar?n?n a¢?klanmas?nda en yayg?n kullan?lan teorik gcercevelerden biri
olan Sa?I?k ?nanclar? Modeli (S?M) temel al?narak olu?turulmu?tur. Bu model, bir bireyin bir

hastal??a kar?? koruyucu bir davran?? sergileme olas?I???n?n, o hastal??a kar?? alg?lad???
tehdit ve koruyucu davran???n potansiyel faydalar? ile engellerine ba?1? oldu?unu varsayar.
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KM?S?0, S?M'in alt? ana bile?enini 6lgen alt? alt boyuttan olu?maktad?r:

Alg?lanan Duyarl?I?k (Perceived Susceptibility): Bireyin kur?una maruz kalma riskinin ytuksek
oldu?una dair inanc?.

Alg?lanan Ciddiyet (Perceived Severity): Kur?un zehirlenmesinin potansiyel sonuclar?n?n
ciddiyetine dair inang.

Alg?lanan Yarar (Perceived Benefits): Koruyucu davran??lar?n (6rne?in, KKD kullan?m?) riski
azaltmadaki etkinli?ine dair inang.

Alg?lanan Engeller (Perceived Barriers): Koruyucu davran??lar? uygulamay? zorla?t?ran
maliyetler, rahats?zl?klar veya di?er zorluklara dair inanc.

Sa?l?k Motivasyonu (Health Motivation): Genel olarak sa?|??? koruma ve geli?tirme iste?i.

Oz Yeterlilik (Self-Efficacy): Bireyin koruyucu davran??lar? ba?ar?yla uygulayabilece?ine dair
kendine olan guveni.

Gecgerlik

Olce?in psikometrik 6zellikleri kapsam?nda yap?lan gecerlik cal??malar?, arac?n 6lgmeyi
amaclad??? teorik yap?y? ne 6lciide temsil etti?ini belirlemeye odaklanm??t?r. Olge?in yap?
gecerlili?i, ag?mlay?c? faktér analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.

Yap? gecerlili?i analizi sonucunda, Kur?un Maruziyetine ?li?kin Sa?|?k ?nanclar? Olge?i'nin teorik
beklentilerle uyumlu olarak alt? ba??ms?z faktérden olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu faktér yap?s?,
Olge?in Sa?I?k ?nancglar? Modeli'nin alt? temel boyutunu ba?ar?yla ol¢tu?uni kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olce?in giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n (Cronbach Alfa) hesaplanmas?yla
gercekle?tirilmi?tir. Elde edilen de?erler, 6lge?in bitiintinde ve alt boyutlar?nda yiiksek dizeyde
glvenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

?¢ tutarl?I?k glvenilirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa) a?a??daki gibidir:

Tum Olgek icin ?2¢ Tutarl?I?k Katsay?s?: .943 (Milkemmel diizeyde giivenirlik)
Alg?lanan Duyarl?I?k faktori icin: .893

Alg?lanan Ciddiyet faktort icin: .886

Alg?lanan Yarar faktoru icin: .816

Alg?lanan Engel fakt6rl icin: .939

Sa?I?k Motivasyonu faktord igin: .903

Oz Yeterlilik faktort igin: .917

Bu yuksek alfa de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?inu ve
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dolay?s?yla 6lce?in bilimsel ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme a?amas?nda uygulanan faktér analizi, 6lce?in toplam 33 maddenin alt? farkl?
alt boyutta topland???n? gostermi?tir. Bu alt? faktorli yap?, 6lge?in dayand??? Sa?l?k ?nanclar?

Modeli'nin kuramsal bile?enlerini birebir kar??lamaktad?r. Faktor ytklerinin yeterli dizeyde oldu?u
ve faktorlerin birbirlerinden ayr??abildi?i tespit edilmi?tir, bu da 6lce?in yap?sal olarak sa?lam
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Olgme Arac?

Test Turl: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (1= Kesinlikle kat?Im?yorum - 5= Kesinlikle kat?l?yorum)
Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Kur?un maruziyeti riski ta??yan cal??anlar veya genel popiilasyon (Ozellikle
mesleki maruziyet ba?lam?nda kullan?ma uygundur).

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popillasyon Detaylar?: Geli?tirme cal??mas?, kur?un maruziyeti riski alt?nda bulunan bir
¢al??an grubunda gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i (Self-report questionnaire). Toplam 33 madde, alt? alt boyutu
Olcmektedir.

Anahtar Kelimeler

Kur?un, Kur?un zehirlenmesi, S?M, Psikometrik 6zellikler, Olgek, Alg?lanan ciddiyet, Alg?lanan
yarar, Sa?I?k motivasyonu.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: tugba.palaz@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Tu?ba Palaz (Gazi Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitisu, Ankara -
Cal??man?n yap?ld??? donemdeki kurum).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2013

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik cal??malarda ve ara?t?rmalarda kullan?lmadan 6nce yazar ile
iletizime gecilmesi tavsiye edilmektedir. Olge?in orijinal ¢cal??mas?na ait PDF dosyas?
bulunmaktad?r.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kursun-maruziyetine-iliskin-saglik-inanclari-olceqi-
toad.pdf

Kaynaklar

Palaz, T. (2013). Kur?un Maruziyetine ?li?kin Sa?I?k ?nanclar? Olge?inin geli?tirimesi ¢cal??mas?
(Yay?mlanm?? yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisu, Ankara.

Kur?un Maruziyetine ?li?kin Sa?I1?k ?nanclar? Olge?i Maddeleri

Olcek toplam 33 maddeden ve alt? alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert tipindedir
(1= kesinlikle kat?Im?yorum - 5= kesinlikle kat?l?yorum).

Alg?lanan Duyarl?I?k (3 madde): Kur?una maruz kalma ihtimalim ba?ka i?te ¢al??anlara gore
daha yuksektir.

Alg?lanan Ciddiyet (5 madde): Kur?unun sa?|??a zararlar? beni korkutuyor.

Alg?lanan Yarar (6 madde): Ki?isel koruyucular? duzenli bir ?ekilde kullan?rsam kur?undan
zehirlenme ihtimalim azal?r.

Alg?lanan Engeller (8 madde): Ki?isel koruyucular? rahat olmad??? icin kullanm?yorum.

Sa?l?k Motivasyonu (6 madde): Kur?unun sa?l???m lzerine zararl? etkilerini erken tespit etmek
isterim.

Oz Yeterlilik (5 madde): Kur?undan korunmak igin neler yapmam gerekti?ini biliyorum.
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