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Kiimiilatif Travma Olce?i (Cumulative Trauma Scale)

Ozet

Kumaulatif Travma Olge?i (KTO), bireylerin ya?amlar? boyunca maruz kald?klar? tekrarlayan veya
kronik nitelikteki kimdalatif travma deneyimlerinin diizeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikolojik dlciim arac?d?r. Bu dlge?in Turk kiltiriine uyarlama cal??mas?, Selen Eltan taraf?ndan
2019 y?I?nda Orta Do?u Teknik Universitesi'nde (ODTU) tamamlanan yiiksek lisans tezi
kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, 6lce?in Turk drnekleminde psikometrik 6zellikler,

Ozellikle de gecerlik ve guvenirlik analizlerini detayl?ca incelemeyi amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kimudlatif Travma, Travma, Olgek Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Selen Eltan, ODTU, Gegerlik,
Guvenirlik

Yazarlar

Selen Eltan

Amagc

Kiumdlatif Travma Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cocukluktan yeti?kinli?e kadar olan sirecte
kar??la?t?klar?, tek bir olaydan ziyade uzun sireli ve birikimli etkiye sahip olan travmatik
deneyimlerin yo?unlu?unu ve tlrinu nicel olarak belirlemektir. Bu kiimdalatif travma yukintn

Olculmesi, psikopatoloji ve ruh sa?1??? tzerindeki uzun vadeli etkileri anlamak igin kritik 6neme
sahiptir.

Turkce uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, orijinal Olge?in kultirel ve dilsel e?de?erli?ini
sa?layarak, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir ve gegerli bir ara¢ olarak
kullan?ma sunulmas?d?r. Bu amac¢ do?rultusunda, uyarlama cal??mas? 6l¢ce?in yap?sal
uygunlu?unu ve i¢ tutarl?I???n? test etmi?tir.

Yap?

Olcek, tekil travma olaylar?n?n aksine, genellikle ihmal, istismar, kronik cat??ma veya sirekli
guvensizlik gibi tekrarlayan ve ki?ileraras? ba?lamda geli?en travmatik ya?ant?lar?n toplam
etkisini, yani kimulatif travma kavram?n? dlgcmektedir. Bu yap?, genellikle geli?Zimsel travma ve

karma??k travma sonras? stres bozuklu?u (KTSSB) teorileriyle yak?ndan ili?kilidir.

KTO, bireyin gecmi? ya?ant?lar?ndaki travmatik maruziyetin s?kl???n? ve siresini
de?erlendirerek, psikolojik sonuglar? tahmin etmede tek boyutlu travma 6lgim araglar?na gore
daha kapsaml? bir bak?? a¢?s? sunar. Olge?in faktor yap?s?, genellikle farkl? travma tirlerinin
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(duygusal, fiziksel, sosyal) bile?enlerini icerecek ?ekilde tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Kumilatif Travma Olge?i'nin Tiirk érnekleminde gecerlik analizleri, Selen Eltan'?n 2019 tarihli
yuksek lisans tezinde detayland?r?Im??t?r. Gecerlik cal??malar? genellikle yap? gecerli?i, e?
zamanl? gecerlik ve ay?rt edici gegerlik yontemlerini igerir.

Yap? gecerli?inin incelenmesi igin faktér analizleri (bkz. Faktor Analizi bolimu) kullan?Im??t?r.
Olge?in, 6lcmeyi amaclad??? teorik yap? olan kiimulatif travma ile korelasyonu incelenmi? ve

ilgili di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, depresyon, anksiyete, TSSB) ili?kisi de?erlendirilmi?tir.
Gecerlik cal??malar?n?n sonuclar?, dlce?in Turk kaltirinde kiimulatif travma yukini do?ru bir
?ekilde 6l¢ti?unu desteklemelidir.

Guvenirlik

Olge?in Turk orneklemindeki glvenirlik cal??malar? da yiksek lisans tezinin temel
bile?enlerinden biridir. Glvenirlik, 6lge?in tutarl? ve kararl? dlcimler yapabilme yetene?ini ifade
eder.

Genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test glvenilirli?i yontemleri
kullan?larak oOl¢ce?in guvenilirli?i de?erlendirilmi?tir. Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lgek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lctlii?tni gosterirken, test-tekrar test gtvenilirli?i ise
Olcim sonuclar?n?n zaman icinde kararl?1???n? ortaya koyar. Bu guvenirlik analizlerinin
sonuclar? ilgili tezde sunulmu?tur.

Faktor Analizi

Uyarlama surecinin en kritik a?amalar?ndan biri olan faktor analizi, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk
ornekleminde korunup korunmad???n? veya kiltire 6zgu yeni bir faktér yap?s?n?n ortaya ¢?k?p
¢?kmad???n? belirlemek amac?yla yap?im??t?r.

Uyarlama tezinde, 6l¢ce?in boyutlulu?unu incelemek ve maddelerin hangi faktorler alt?nda
topland???n? gormek icin A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) velveya Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) yontemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, 6l¢e?in teorik olarak varsay?lan yap?s?n?
istatistiksel olarak destekleyen dnemli psikometrik dzellikler sunar.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Bildirilmemi?tir (Genellikle Likert tipi derecelendirme veya madde kontrol listesi
format?ndad?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Turk Orneklemi (Genel veya klinik poptulasyon)

Age Group: Yeti?kinler (Yuksek lisans tezi genellikle Gniversite 6?rencisi veya genel yeti?kin
populasyonu Uzerinde ¢al???r.)

Population Details: Detayl? o6rneklem bilgileri tezde yer almaktad?r. Cal??ma, 6lce?in
psikometrik 6zellikleri icin yeterli blyuklikte bir Tlurk drneklemi kullanm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Travma, Geli?imsel Travma, Karma??k Travma, Psikometri, Gecerlik, Glvenirlik, Uyarlama

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: eltan.selen@metu.edu.tr

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU), Ankara, Turkiye

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkceye uyarlama cal??mas? 2019 y?l?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin
izin ve Ucret bilgileri, sorumlu yazar Selen Eltan veya Orta Do?u Teknik Universitesi ile ileti?ime
gecilerek 6?renilebilir.

Olge?in akademik amacl? kullan?m? genellikle sorumlu yazar?n iznine tabidir. Ticari kullan?m
veya geni? ¢apl? uygulamalar igin 0zel izinler gerekebilir.
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Tezin tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr
Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

kumulatif-travma-olcegi-cumulative-trauma-scale-toad.pdf

Kumulatif Travma Olge?i Maddeleri (Cumulative Trauma Scale Items)

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=Mir2lXQK1dkmQ9Ige3PZbvMOHCvq25Ep4UAyJ32zK-c2uZY0wQy4hzIPcCMZekwT
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kumulatif-travma-olcegi-cumulative-trauma-scale-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25230
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

