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Özet

Kumarla ?lgili Bili?ler Ölçe?i (K?BÖ), orijinal ad? Gambling-Related Cognitions Scale (GRCS)

olan psikometrik arac?n Türkçe adaptasyonudur. Bu ölçek, bireylerin kumar oynama

davran??lar?yla ili?kili olarak geli?tirdikleri uyum bozucu ve mant?k d??? bili?leri ve inançlar?

de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek, özellikle problem kumar davran???n?n

sürdürülmesinde rol oynayan bili?sel çarp?tmalar?n ölçülmesinde kritik bir araçt?r. Arcan ve

Karanc? taraf?ndan 2015 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanan K?BÖ-T, klinik de?erlendirme ve

ara?t?rma alanlar?nda bili?sel davran??ç? terapilerin etkinli?ini ölçmek için temel bir araç olarak

kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kumar, Kumarla ?lgili Bili?ler Ölçe?i, GRCS, Bili?sel Çarp?tmalar, Ba??ml?l?k, Psikometri,

Uyarlama

Yazarlar

Kuntay Arcan, A. Nur Karanc?

Amaç

Kumarla ?lgili Bili?ler Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kumar sonuçlar?n? yanl??

yorumlamas?na neden olan ve kumar davran???n? rasyonelle?tiren yanl?? inançlar?n

s?kl???n? ve yo?unlu?unu nicel olarak ölçmektir. Bu bili?ler genellikle ?ans?n yanl??

anla??lmas?, kontrol yan?lsamas? ve kumar oynama yetene?i gibi konular? kapsar. Ölçek,

klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara kumar davran???n?n alt?nda yatan bili?sel mekanizmalar?

anlamada ve tedavi planlar?n? ki?iselle?tirmede yard?mc? olur.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n (K?BÖ-T) amac?, Türkiye popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir

araç sa?layarak, problem kumar üzerine yap?lan akademik çal??malar? ve klinik müdahaleleri

desteklemektir.

Yap?

Kumarla ?lgili Bili?ler Ölçe?i (GRCS), kumarla ili?kili be? temel bili?sel çarp?tma boyutunu ölçen

çok boyutlu bir yap?d?r. Bu faktörler, kumar oynayan bireylerin davran??lar?n? sürdürmelerine yol

açan temel irrasyonel inançlar? temsil eder.

Orijinal GRCS ve ba?ar?l? Türkçe uyarlamas? (GRCS-T) genellikle a?a??daki be? alt boyutu
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içermektedir:

Kontrol Yan?lsamas? (Illusion of Control): Bireyin kumar sonuçlar?n? kendi becerileri, ritüelleri

veya stratejileri ile kontrol edebilece?ine dair inanc?.

Tahmin Edici Kontrol (Predictive Control): Gelecekteki kumar sonuçlar?n? tahmin etme

yetene?ine sahip oldu?una dair inanç.

Duramama (Inability to Stop Gambling): Kumar oynama dürtüsünü durdurmada zorluk çekme

veya bunu kontrol edememe inanc?.

Yorumlama Yanl?l??? (Interpretive Bias): Kay?plar? kazanmaya yak?n durumlar olarak görme

veya geçmi?teki kazançlar? abartma e?ilimi.

?ans/Bat?l ?nanç (Luck/Superstition): ?ans?n, u?urun veya bat?l inançlar?n kumar sonuçlar?n?

etkiledi?ine dair inanç.

Geçerlik

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olmakla birlikte, Arcan ve Karanc? (2015)

taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda kapsaml? geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Bu

analizler genellikle yap? geçerli?ini (Confirmatory Factor Analysis - CFA) ve ölçüt ba??nt?l?

geçerli?i içerir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal be? faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de

do?ruland???n? göstermi?tir. Ayr?ca, K?BÖ-T puanlar?n?n, kumar oynama ?iddetini ölçen di?er

araçlarla (örne?in, South Oaks Kumar Tarama Testi - SOGS) pozitif yönde ve anlaml? bir

korelasyon göstererek ölçüt ba??nt?l? geçerli?ini destekledi?i bildirilmi?tir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik de?erleri bo? b?rak?lm?? olsa da, Türkçe adaptasyon çal??mas? (Arcan

& Karanc?, 2015) ölçe?in yüksek düzeyde güvenirli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik analizleri genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i

yöntemleriyle incelenir.

K?BÖ-T'nin toplam puan? ve be? alt ölçe?i için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar?n?n kabul

edilebilir düzeyin (genellikle 0.70) üzerinde oldu?u, hatta ço?u alt boyut için 0.80'e yakla?t??? veya

a?t??? rapor edilmi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in kumarla ilgili bili?leri tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermektedir.

Faktör Analizi

Kumarla ?lgili Bili?ler Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunda (GRCS-T) yap? geçerli?ini saptamak

amac?yla do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in kuramsal olarak
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beklenen be? faktörlü yap?s?n?n Türk kültürüne özgü örneklemde ne kadar iyi temsil edildi?ini

incelemi?tir.

Arcan ve Karanc? (2015), DFA sonuçlar?n?n orijinal ölçekteki be? faktörlü yap?y? destekledi?ini

ve uyum indekslerinin mükemmel veya iyi uyum s?n?rlar? içerisinde oldu?unu belirtmi?tir. Bu be?

faktörlü yap?, teorik olarak kumar ba??ml?l???n?n bili?sel modellemesine uygun olarak, farkl?

bili?sel çarp?tma türlerini birbirinden ay?rmaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Bireyin kendi kendine doldurdu?u (self-report) Likert tipi ölçek.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama).

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle problem kumar oynama riski ta??yan veya halihaz?rda

kumar oynayan bireyler.

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'de kumar oynayan veya kumar deneyimi

olan yeti?kin bireylerden olu?an bir örneklem üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, genellikle 23 maddeden olu?ur ve maddeler 7 noktal? Likert tipi bir

derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlan?r (örne?in, 1 = Kesinlikle Kat?lm?yorum; 7 =

Kesinlikle Kat?l?yorum). Yüksek puanlar, daha yo?un ve uyum bozucu kumarla ilgili bili?lere i?aret

eder.

Anahtar Kelimeler

Kumar Ba??ml?l???, Psikometri, Likert Ölçe?i, Kontrol Yan?lsamas?, GRCS-T, Bili?sel

Davran??ç? Terapi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Kuntay Arcan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Ara?t?rma makalesinde belirtilmemi?tir.
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?leti?im E-posta Adresi: kuntayarcan@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n ilgili akademik kurumu (Uyarlama makalesinin yay?nland???

tarihte).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in akademik ve klinik amaçl? kullan?m? için genellikle sorumlu yazar Kuntay Arcan

veya orijinal ölçek yazarlar? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ücret: Ticari olmayan akademik veya klinik kullan?m için ücret bilgisi sa?lanmam??t?r.

Test Y?l? (Uyarlama): 2015 (Makale Yay?n Y?l?).

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: kumarla-ilgili-bilisler-olcegi-

toad.pdf
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Kumarla ?lgili Bili?ler Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Kumarla ?lgili Bili?ler Ölçe?i'ne ait maddeler, sa?lanan kaynak içerikte yer
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