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Ozet

Kumara ?li?kin Bili?ler Olge?i'nin Turkge versiyonu (GRCS-T), bireylerin kumar oynama
davran??lar?yla ili?kili olarak geli?tirdikleri rasyonel olmayan inanclar? ve bili?sel carp?tmalar?
olcmek amac?yla uyarlama ¢al??mas? sonucunda geli?tiriimi?tir. Olcek, Raylu ve Oei (2004a)
taraf?ndan orijinal olarak tasarlanan Kumara ?li?kin Bili?ler Olge?i'nin (GRCS) kiiltiirel ve dilsel
e?de?erli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir. GRCS-T, kumarla ili?kili bili?lerin yo?unlu?unu ve
s?kl???n? de?erlendirerek, bu bili?lerin problematik kumar davran???n?n siurdaridlmesindeki
rolind anlamak icin kritik bir ara¢ sunar. Bu arag, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle
bili?sel davran??¢? terapiler ba?lam?nda, bili?sel mudahale alanlar?n? belirlemek icin 6nemlidir.
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Amag

Kumara ?li?kin Bili?ler Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kumar faaliyetleri s?ras?nda veya
sonras?nda sahip olduklar? irrasyonel di?ince kal?plar?n? ve bili?sel carp?tmalar? sistematik
olarak de?erlendirmektir. Bu bili?ler, genellikle kumar?n sonuclar?n? yanl?? yorumlamaya, ?ans
ve kontrol illizyonlar?na inanmaya ve kay?plar? telafi etme diirtiisiine yol acar. Olgek, bu bili?lerin
?iddetini ve yayg?nl???n? olcerek, ki?inin kumar davran???n?n ciddiyetini ve potansiyel
ba??mi?I?k riskini belirlemeye yard?mc? olur.

Olge?in Tirkce uyarlamas? (GRCS-T), Turk kiiltiriine 6zgii ba?lamlarda kumarla ili?kili bili?lerin
gecerli ve guavenilir bir ?ekilde 6lctilmesini sa?lamay? amaclam??t?r. Bu uyarlama, klinik
psikologlara ve ara?t?rmac?lara, kumar bozuklu?u olan veya risk alt?nda olan bireylerle
cal???rken, bili?sel hedefleri netle?tirmede standart bir de?erlendirme arac? sunmaktad?r.

Yap?

Kumara ?li?kin Bili?ler Olge?i (GRCS-T), kumar davran???n?n temelinde yatan bili?sel
mekanizmalar? dlcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Orijinal GRCS, kumarla ili?kili be? temel
bili?sel carp?tma alan?n? 6lgmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu alt boyutlar genellikle ?unlar? igerir:

Tahmin Kontroll: Bireyin kumar sonuclar?n? tahmin edebilece?ine veya etkileyebilece?ine dair
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inanc?.

Kontrol ?llizyonu: Bireyin kumar sonugclar? tzerinde ki?isel bir kontrol guctiine sahip oldu?una
dair yanl?? inanc?.

Ki?isel ?ans/Kader: Bireyin di?er insanlara gore daha ?ansl? oldu?una veya 0zel bir kaderi
oldu?una inanmas?.

Kumar?n Bilgi Kayna?? Olarak Kullan?Imas?: Kumar bilgisinin veya deneyiminin gelecekteki
sonuclar? garanti edece?ine inanma.

Kay?plar? Telafi Etme: Kaybedilen paray? geri kazanma zorunlulu?u veya ihtiyac? hissetme.

GRCS-T, bu bili?sel carp?tmalar?n her birini 20 madde arac?1???yla de?erlendirerek, kumar
davran???n?n bili?sel strdurilme dénglsunu ortaya koymaktad?r. Olgek, bu bili?sel yap?lar?n
hem toplam skorunu hem de alt boyut skorlar?n? sa?layarak detayl? bir profil ¢?kar?lmas?na
olanak tan?r.

Gecgerlik

Kumara ?li?kin Bili?ler Olge?i'nin Tirkge uyarlamas?n?n (GRCS-T) gecerlik cal??malar?, 6lge?in
amagclad??? yap?y? ne olcude do?ru bir ?ekilde dlgti?ini gostermek amac?yla yurutulma?tar.
Raylu ve Oei'nin (2004a) orijinal skala cal??mas?n?n ard?ndan, Arcan ve Karanc? (2015)
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda hem e?zamanl? gecerlilik hem de kriterle ili?kili
gecerlilik incelenmi?tir.

E?zamanl? gecerlilik, GRCS-T puanlar?n?n, ayn? anda 6l¢ilen ve teorik olarak ili?kili oldu?u
bilinen di?er kumar veya psikopatoloji dl¢itleriyle tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. Kriterle ili?kili
gecerlilik ise, 6lge?in kumar davran???n?n ciddiyeti veya klinik tan?lar gibi d?? kriterleri ne kadar
iyi 6ngorebildi?ini veya ay?rt edebildi?ini incelemi?tir. GRCS-T puanlar?, alt 6lgekler ve tim olcek
icin ayr? ayr? ilgili maddelerin de?erlerinin toplanmas?yla hesaplanm??t?r, bu da yap?sal
gecerlili?in ve skorlama yonteminin tutarl?1???n? desteklemektedir. Bu analizler, GRCS-T'nin Turk
populasyonunda kumarla ili?kili bili?sel ¢carp?tmalar? gecerli bir ?ekilde dlcebildi?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

GRCS-T'nin guvenilirli?i, 6lce?in zaman iginde veya farkl? denek gruplar?nda tutarl? sonuclar verip
vermedi?ini de?erlendirmek icin incelenmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, 6lgce?in ic¢ tutarl?1???n?

de?erlendirmek amac?yla yayg?n olarak kullan?lan istatistiksel yontem olan Cronbach'?n Alfa
De?eri hesaplanm??t?r.

Yuksek Cronbach'?n alfa de?erleri, dlgekteki 20 maddenin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve ayn?
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temel yap?y? (kumarla ili?kili bili?leri) ol¢ti?unu gostermi?tir. ?¢ guvenilirlik analizleri, GRCS-T'nin
hem toplam dl¢cek diizeyinde hem de be? alt boyutta yeterli dizeyde givenilirli?e sahip oldu?unu
kan?tlam??t?r. Bu durum, 6l¢ce?in klinik de?erlendirmelerde ve ara?t?rmalarda stabil ve tutarl?
Olcimler yapabilece?ini ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Kumara ?li?kin Bili?ler Olge?i'nin faktor yap?s?, 6lce?in teorik olarak éngorilen cok boyutlu
yap?s?n? ampirik olarak do?rulamak igin kritik Gneme sahiptir. Orijinal GRCS, be? faktorlu bir
yap?ya sahiptir. Turkce uyarlama cal??mas?nda (Arcan & Karanc?, 2015), 6lce?in Turk
ornekleminde de bu be? faktorli yap?y? koruyup korumad??? do?rulay?c? ve/veya ke?fedici
faktor analizleri kullan?larak incelenmi?tir.

Faktor analizleri, maddelerin teorik olarak ait olduklar? alt boyutlara yiklendi?ini ve bu alt
boyutlar?n kumarla ili?kili bili?lerin farkl? yonlerini ba??ms?z olarak temsil etti?ini gostermi?tir. Bu
sonuclar, GRCS-T'nin hem yap?sal gecerlili?ini desteklemekte hem de klinik uygulamada alt boyut
skorlar?n?n anlaml? bir ?ekilde yorumlanabilmesine olanak sa?lamaktad?r. Faktér analizi
sonuglar?, Turk populasyonunda kumarla ilgili bili?sel ¢arp?tmalar?n, orijinal dlgekte tan?mlanan
bili?sel alanlarla tutarl? bir ?ekilde organize oldu?unu teyit etmi?tir.

Olcek Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama (Orijinal: Gambling-Related Cognitions Scale - GRCS).
Format: Kendi kendine raporlama 6l¢e?i. Toplam 20 madde icermektedir.
Dil Secenekleri: Turkce (GRCS-T), ?ngilizce (Orijinal GRCS).

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle kumar oynama davran??? sergileyen veya kumar
bozuklu?u riski ta??yan bireyler.

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve/veya genel
populasyon icindeki kumar oynayan bireyler tizerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert Olge?i kullan?larak derecelendirilmi?tir. Derecelendirme
format? ?06yledir: 1= Higcbir zaman - 5= Her zaman. Puanlama, ilgili maddelerin de?erlerinin
toplanmas?yla yap?Imakta olup, yiuksek puanlar kumarla ili?kili bili?sel ¢carp?tmalar?n daha yo?un
oldu?unu gostermektedir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Sorumlu Yazar: Kuntay Arcan.

?leti?im: kuntayarcan@yahoo.com.

Test Y?1? (Uyarlama): 2015 (Makale yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m ?artlar? ve izin gereklilikleri icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi Onerilir. Akademik kullan?m icin genellikle izin al?nmas? gerekmektedir.

PDF Belgesi: Olce?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: kumara-iliskin-bilisler-olcegi-
toad.pdf
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Kumara ?li?kin Bili?ler Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in 20 maddesi bu kaynakta do?rudan listelenmemi?tir. Maddeler, yukar?da
belirtilen Arcan ve Karanc? (2015) referans makalesinde veya sa?lanan PDF dosyas?nda
(kumara-iliskin-bilisler-olcegi-toad.pdf) bulunmaktad?r. Maddeler, 5'li Likert Olce?i format?nda
yan?tlanmak Uzere tasarlanm??t?r.
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