
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Kumar Risk Tarama Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Kumar Risk Tarama Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25224

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25224
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25224
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kumar Risk Tarama Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Kumar Risk Tarama Ölçe?i (KRATÖ), bireylerde kumar ba??ml?l??? geli?tirme potansiyeline veya

mevcut kumar problemlerine i?aret eden davran??sal ve sosyoekonomik risk faktörlerini h?zl?ca

taramak amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Ölçek, 2020 y?l?nda Tekin ve arkada?lar? taraf?ndan

yap?lan bir geçerlik ve güvenirlik çal??mas? kapsam?nda kullan?ma sunulmu?tur. Toplam 10

maddeden olu?makta olup, 3'lü Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Kumar Risk Tarama Ölçe?i, Kumar Ba??ml?l???, Davran??sal Risk Faktörleri, Sosyoekonomik

Risk Faktörleri, Tarama Ölçe?i, Psikometrik, Türkiye.

Yazarlar

Kinyas Tekin, Zeynep Karaman, I??l Üstün, Ay?e T. Özcan.

Amaç

Kumar Risk Tarama Ölçe?i'nin temel amac?, klinik veya genel popülasyonlarda, yüksek riskli

kumar davran??lar?n? ve bu davran??lar?n yol açt??? olumsuz sosyoekonomik sonuçlar? h?zl?

ve etkin bir ?ekilde tespit etmektir. Ölçek, özellikle bireylerin kumar al??kanl?klar? nedeniyle ailevi,

sosyal ve finansal ya?amlar?nda ya?ad?klar? sorunlar? ölçerek erken müdahale gerektiren

vakalar? belirlemeyi hedefler. Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, kapsaml?

de?erlendirmeler öncesinde riskli bireyleri ay?rt etme imkan? sunar.

Yap?

KRATÖ, kumar ba??ml?l??? ile ili?kili iki ana boyutu ölçmek üzere tasarlanm??t?r: Davran??sal

Risk Faktörleri ve Sosyoekonomik Risk Faktörleri. Ölçek maddeleri, bireyin kumar oynama

miktar?n? gizleme, kay?plar? telafi etme çabas? (chasing losses) gibi ba??ml?l?k davran??lar?n?

yans?tan unsurlar?n yan? s?ra, kumar nedeniyle aile içi ele?tiriler, ili?ki sorunlar? ve finansal

zorluklar gibi sosyoekonomik sonuçlar? da kapsamaktad?r. Bu yap?n?n çok boyutlu olmas?,

kumar probleminin hem içsel davran??sal yönünü hem de d??sal ya?am kalitesi üzerindeki

etkilerini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirildi?i çal??ma (Tekin et al., 2020), KRATÖ'nün yap?sal geçerlik ve ay?rt edici

geçerli?ini incelemi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in teorik olarak öngörülen risk faktörlerini yeterince

temsil etti?ini göstermelidir. Orijinal çal??mada, ölçe?in kumar ba??ml?l??? tan?s? alm?? bireyleri,
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risksiz popülasyondan ay?rt etme yetene?i test edilmi?tir. Bu tür bir tarama ölçe?inde, yüksek

hassasiyet ve özgüllük de?erlerinin elde edilmesi, arac?n klinik kullan?m potansiyeli aç?s?ndan

kritik öneme sahiptir.

Güvenirlik

Kumar Risk Tarama Ölçe?i'nin güvenirlik çal??malar?, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve zamana kar??

kararl?l???n? de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir ve

ölçe?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? ne kadar ölçtü?ünü gösterir. Yüksek bir iç tutarl?l?k

katsay?s?, ölçe?in maddelerinin homojen oldu?unu ve tutarl? sonuçlar üretti?ini i?aret eder.

Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?ini

destekleyen güvenirlik verilerini sunmaktad?r.

Faktör Analizi

Geli?tirme sürecinde, ölçe?in yap?sal geçerli?ini desteklemek amac?yla muhtemelen Faktör

Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Ölçek, davran??sal ve sosyoekonomik risk faktörlerini

hedefledi?i için, bu iki ana risk alan?n? temsil eden faktörlerin ortaya ç?kmas? beklenir. Faktör

yüklerinin incelenmesi, hangi maddelerin hangi risk boyutuna ait oldu?unu kesinle?tirmeye

yard?mc? olur. Bu analizler, 10 maddelik ölçe?in k?sa ve öz yap?s?n? koruyarak, ölçülen

yap?lar?n net bir ?ekilde ayr??mas?n? sa?lam??t?r.

Araç

Test Türü:

Geli?tirme amaçl? psikometrik araç.

Format:

Ki?inin kendini de?erlendirdi?i (Self-Report) k?sa tarama ölçe?i. Toplam 10 madde içerir.

Mevcut Dil:

Türkçe.

Popülasyon Grubu:

Kumar oynama riski ta??yan veya kumar ba??ml?l??? olan yeti?kin bireyler.

Ya? Grubu:
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Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?:

Ölçek, kumar davran??lar? nedeniyle sorun ya?ayan veya risk alt?nda bulunan genel ve klinik

popülasyonlarda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi:

3'lü Likert tipi derecelendirme. Yan?t seçenekleri ?u ?ekildedir: 0=Hiçbir zaman, 1=Bazen,

2=Neredeyse her zaman. Yüksek puan, yüksek kumar riskini veya problem seviyesini gösterir.

Anahtar Kelimeler

Kumar Risk, Davran??sal Etkiler, Finansal Sorunlar, Tarama Arac?, Kinyas Tekin, Addicta,

Psikoloji, Türkiye.

Yazarlar

Sorumlu Yazar:

Kinyas Tekin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?:

Mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi:

kinyastekin@gmail.com

Yaz??ma Adresi:

Tekin et al. (2020) makalesinde belirtilen kurum adresleri geçerlidir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler:

Ölçek, akademik bir dergide yay?nlanm??t?r ve kullan?m ko?ullar? için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Ücret:

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
mailto:kinyastekin@gmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25224
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kumar Risk Tarama Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ticari olmayan akademik kullan?m için genellikle izin al?narak kullan?labilir. Ücret bilgisi için

sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmelidir.

Test Y?l?:

2020 (Yay?nlanma ve geçerlik/güvenirlik çal??mas?n?n yap?ld??? y?l).

PDF Kayna??:

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: kumar-risk-tarama-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Tekin, K., Karaman, Z., Üstün, I., & Özcan, A. T. (2020). Screening scale for behavioral and

socioeconomic risk factors for gambling addiction: A validity and reliability study. Addicta: The

Turkish Journal on Addictions, 7(4), 223-228. Makalenin orijinal ba?lant?s?: addicta.com.tr

Kumar Risk Tarama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Ölçek toplam 10 maddeden olu?maktad?r. A?a??da ilk 5 madde örne?i verilmi?tir:

Aileniz veya arkada?lar?n?za ne kadar kumar oynad???n?z veya kumarda ne kadar para

kaybetti?iniz konusunda yalan söylediniz mi?

Kumarda kaybetti?iniz paray? kazanmak için tekrar kumar oynad???n?z oldu mu?

Kumar oynaman?z nedeniyle ailenizin sizi ele?tirdi?i oldu mu?

Kumar oynaman?z nedeniyle ailenizle ili?kide sorun ya?ad???n?z oldu mu?

Kumar oynaman?z nedeniyle ekonomik sorunlar ya?ad???n?z oldu mu?
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