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Özet

Kumar Oynama Nedenleri Ölçe?i (KOUNÖ), bireylerin kumar oynama davran??lar?n?n alt?nda

yatan temel motivasyonlar? ve sebepleri ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu

ölçek, K. Arcan ve A. N. Karanc? taraf?ndan 2014 y?l?nda Türkçe'ye uyarlama, geçerlik ve

güvenirlik çal??mas? yap?larak kazand?r?lm??t?r. Ölçek, kumar oynama davran???n?n sadece

bir ba??ml?l?k de?il, ayn? zamanda sosyalle?me, kaç?nma, heyecan aray??? ve ekonomik

kazanç gibi çok boyutlu motivasyonel faktörlerle ili?kili oldu?unu ara?t?rmaktad?r. KOUNÖ, 4 alt

boyuttan ve toplam 35 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kumar oynama, motivasyon, patolojik kumar oynama, psikometri, ölçek uyarlama, ba??ml?l?k,

Likert ölçe?i.

Yazarlar

Kuntay Arcan, A. Nur Karanc?

Amaç

Kumar Oynama Nedenleri Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kumar oynama davran??lar?n?

sürdürmelerine yol açan öznel nedenleri ve güdüleri tespit etmektir. Bu ölçek, özellikle klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda, kumar ba??ml?l???na yönelik müdahale stratejileri geli?tirilirken bireysel

motivasyon profillerini anlamak için kritik öneme sahiptir. Orijinal ölçe?in Türkçe kültürüne

uyarlanmas?, Türk popülasyonunda kumar oynama davran???n?n psikososyal dinamiklerini

incelemeyi mümkün k?lm??t?r.

Bu araç, kumar oynama nedenlerini dört ana boyutta inceleyerek, sadece finansal kazanç

beklentisinin de?il, ayn? zamanda duygusal düzenleme (kaç?nma) ve sosyal etkile?im ihtiyac?n?n

da önemli motivasyon kaynaklar? oldu?unu ortaya koymay? hedefler. Elde edilen bulgular,

koruyucu ve önleyici ruh sa?l??? programlar?n?n tasarlanmas?nda yol göstericidir.

Yap?

Kumar Oynama Nedenleri Ölçe?i, kumar oynama motivasyonunun çok boyutlu do?as?n? temsil

eden 4 ayr? alt boyuttan olu?maktad?r. Toplam 35 madde bu dört faktör alt?nda toplanm??t?r.

Sosyalle?me Alt Boyutu (8 madde): Bu boyut, bireyin kumar ortam?n? sosyal etkile?im kurmak,

yeni insanlarla tan??mak ve rahat bir sosyal ortam sa?lamak amac?yla kullanma motivasyonunu

ölçer.
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Kaç?nma Alt Boyutu (5 madde): Bu faktör, bireyin olumsuz duygusal durumlar?ndan (üzgün,

çökkün, stresli hissetme) veya ya?am zorluklar?ndan geçici olarak uzakla?mak, yani kaç?nma

amac?yla kumar oynama motivasyonunu yans?t?r.

Heyecanlanma/E?lenme Alt Boyutu (15 madde): Ölçe?in en geni? faktörü olup, bo?

zamanlardan zevk alma, heyecan aray??? ve e?lence amaçl? motivasyonlar? de?erlendirir.

Kumar?n kendisinin yaratt??? keyif ve uyar?lma hissini içerir.

Para Kazanma Alt Boyutu (6 madde): Bu boyut, kumar? kolay yoldan para kazanma veya mali

sorunlar? çözme arac? olarak görme motivasyonunu ölçer.

Geçerlik

Arcan ve Karanc? (2014) taraf?ndan yürütülen geçerlik çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun

yap?sal uygunlu?unu incelemi?tir. Yap?lan faktör analizleri (do?rulay?c? ve/veya aç?mlay?c?

faktör analizi), ölçe?in orijinal yap?s?na benzer ?ekilde dört faktörlü yap?y? korudu?unu

göstermi?tir.

Çal??mada ayr?ca, ölçe?in ay?rt edici geçerli?i ve ölçüt ba??ml? geçerli?i incelenmi?, KOUNÖ

puanlar?n?n, kumar oynama davran???n?n ?iddetini ölçen di?er bilinen ölçeklerle tutarl? ili?kiler

sergiledi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in Türk kültüründe kumar oynama nedenlerini geçerli

bir ?ekilde ölçebildi?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa)

hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar, ölçe?in genelinde ve dört alt boyutunda kabul edilebilir düzeyde

veya yüksek düzeyde tutarl?l?k sergilemi?tir.

Yüksek güvenirlik de?erleri, ölçe?in maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve

dolay?s?yla elde edilen puanlar?n zaman içinde istikrarl? ve güvenilir oldu?unu göstermektedir. Bu

durum, ölçe?in hem ara?t?rma hem de klinik uygulamalarda kullan?ma uygunlu?unu

kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Kumar Oynama Nedenleri Ölçe?i, 4 alt boyut ve toplam 35 madde olarak faktöriyel yap?s?n?

korumu?tur. Faktör analizi sonuçlar?, Sosyalle?me, Kaç?nma, Heyecanlanma/E?lenme ve Para

Kazanma faktörlerinin, kumar oynama motivasyonunun temel bile?enleri olarak birbirinden

ayr??t???n? do?rulam??t?r. Bu yap?, kumar oynama davran???n?n karma??k ve çok yönlü

motivasyonel temellerini ba?ar?l? bir ?ekilde yans?tmaktad?r.
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Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Maddeler ve Boyutlar: 4 Alt Boyut ve 35 Madde

Mevcut Diller: Türkçe

Derecelendirme: 5'li Likert Ölçe?i. (Örnek: 1=Hiç Kat?lm?yorum, 5=Tamamen Kat?l?yorum)

Popülasyon Grubu: Genel ve Klinik Popülasyon (Kumar oynama davran??? sergileyen bireyler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, kumar oynama davran??? gösteren bir örneklem

üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, kendilerine sunulan 35 maddeye 5'li Likert ölçe?i üzerinden

yan?t verirler. Yüksek puanlar ilgili motivasyon boyutunun yüksek oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

Kumar ba??ml?l???, motivasyonel faktörler, kaç?nma davran???, sosyal kumar, psikiyatri,

psikometrik özellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Kuntay Arcan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: kuntayarcan@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi makaleden sa?lanmal?d?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in yay?nland??? y?l 2014'tür. Ölçe?in ticari olmayan akademik veya klinik amaçl? kullan?m?

için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Ölçe?in orijinal makalesi ve detayl? bilgileri scopemed.org adresi üzerinden eri?ime aç?kt?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikiyatri
mailto:kuntayarcan@yahoo.com
http://www.scopemed.org/fulltextpdf.php?mno=48431
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25222
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kumar Oynama Nedenleri Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kumar-oynama-nedenleri-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Arcan, K. ve Karanc?, A. N. (2014). Kumar Oynama Nedenleri Ölçe?inin uyarlama, geçerlilik ve

güvenilirlik çal??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 15(3), 248-256.

Kumar Oynama Nedenleri Ölçe?i Maddeleri

Ölçek 4 alt boyut ve 35 maddeden olu?maktad?r. A?a??da alt boyutlara ait tan?mlay?c? örnek

maddeler sunulmu?tur:

Sosyalle?me alt boyutu (8m): Ba?kalar? ile tan??mak için rahat bir ortam sa?l?yor.

Kaç?nma alt boyutu (5m): Kendimi çökkün/üzgün hissediyorum.

Heyecanlanma/E?lenme alt boyutu (15m): Böylelikle bo? zamanlar?mdan ve oynamaktan zevk

al?yorum.

Para Kazanma alt boyutu (6m): Kolay yoldan para kazanabilirim.
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