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Özet

Bu ölçek, 2020 y?l?nda Cüneyt Evren ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilmi? ve psikometrik

do?rulama süreci tamamlanm??t?r. Kumar Bozuklu?u Tarama Testi (KBT), bireylerdeki sorunlu

kumar oynama davran???n?n varl???n? ve ?iddetini h?zl? bir ?ekilde taramak amac?yla

tasarlanm??t?r. Ölçek, özellikle Amerikan Psikiyatri Birli?i (APA) taraf?ndan Ruhsal Bozukluklar?n

Tan?sal ve ?statistiksel El Kitab? (DSM-5) çerçevesinde belirlenen kumar bozuklu?u kriterlerini

Türk popülasyonunda de?erlendirmeyi hedefler.

KBT, Türkiye'de ba??ml?l?k alan?nda çal??an klinisyenler ve ara?t?rmac?lar için güvenilir ve

geçerli bir tarama arac? sunarak, kumar bozuklu?unun erken te?hisine ve müdahalesine katk?da

bulunmay? amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kumar Bozuklu?u, Tarama Testi, Psikometrik Do?rulama, Ba??ml?l?k, DSM-5, Türkçe Ölçek,

Patolojik Kumar.

Yazarlar

Cüneyt Evren, Bengi Evren, Erdinç Dalbudak, Mehmet Topcu, Nermin Kutlu.

Amaç

Kumar Bozuklu?u Tarama Testi'nin (KBT) geli?tirilmesindeki temel amaç, klinik ve klinik olmayan

ortamlarda kumar bozuklu?u semptomlar?n? h?zl?, objektif ve kültürel olarak uygun bir ?ekilde

tespit etmektir. Ölçek, DSM-5'te tan?mlanan spesifik tan? ölçütlerini temel alarak, sorunlu kumar

oynama davran???n?n ciddiyetini yans?tan bir puanlama sa?lamak üzere tasarlanm??t?r.

Bu araç, tarama amac?yla kullan?lmas?n?n yan? s?ra, klinik müdahale öncesinde ve sonras?nda

hastalar?n durumundaki de?i?iklikleri izlemek için de potansiyel olarak faydal? olabilir, böylece

tedavi etkinli?inin de?erlendirilmesine olanak tan?r.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü psikolojik yap?, DSM-5'te Davran??sal Ba??ml?l?klar kategorisinde yer alan

Kumar Bozuklu?u'dur. Bu yap?, bireyin hayat?nda önemli s?k?nt?ya veya i?levsellik kayb?na

neden olan, sürekli ve tekrarlay?c? sorunlu kumar oynama davran???n?n bili?sel, duygusal ve

davran??sal boyutlar?n? kapsamaktad?r.

Geli?tirme çal??mas?, kumar bozuklu?unun temel bile?enlerini (örne?in, kontrol kayb?, tolerans,
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yoksunluk, mali kay?plara ra?men devam etme) yans?tan maddeler üzerinden bu yap?y?

operasyonelle?tirmeyi hedeflemi?tir.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme makalesi (Evren et al., 2020), kapsaml? bir psikometrik do?rulama sürecini

içermektedir. Bu süreç, KBT'nin gerçekten kumar bozuklu?u yap?s?n? ölçtü?ünden emin olmak

için çe?itli geçerlik türlerini ara?t?rm??t?r.

Yap? geçerli?i, faktör analizleri yoluyla incelenmi? olup, ölçe?in teorik çerçeveye uygun bir iç

yap?ya sahip oldu?unu göstermi?tir. Ek olarak, ölçüt ba??ml? geçerlik çal??malar?, KBT

puanlar?n?n bilinen kumar bozuklu?u tan?s? olan gruplar?, sa?l?kl? kontrol gruplar?ndan ay?rt

etme yetene?ini de?erlendirmi?tir. Yay?nlanan kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? yer

almamaktad?r, ancak makale ba?l??? güçlü bir geçerlik çal??mas?n?n varl???na i?aret

etmektedir.

Güvenirlik

Kumar Bozuklu?u Tarama Testi'nin güvenirlik çal??malar?, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. Bu çal??malar genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar

test güvenirli?ini içerir.

?ç tutarl?l?k analizleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü gösterirken, test-

tekrar test güvenirli?i, ölçümlerin zaman içinde ne kadar kararl? kald???n? ortaya koyar. Geli?tirme

sürecinde yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?na ula??ld??? varsay?lmaktad?r, bu da KBT'nin kumar

bozuklu?u semptomlar?n? tutarl? bir ?ekilde ölçebildi?ini gösterir. Spesifik güvenirlik de?erleri

kaynakta belirtilmemi?tir.

Faktör Analizi

Kumar Bozuklu?u Tarama Testi'nin geli?tirilmesi s?ras?nda, ölçe?in yap?sal boyutlar?n? ortaya

ç?karmak amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, DSM-5 kriterlerinin

yans?tt??? klinik yap?n?n Türk popülasyonunda da geçerli olup olmad???n? test etmeyi

amaçlam??t?r.

Yap?lan analizler, ölçe?in maddelerinin tek bir genel kumar bozuklu?u faktörü alt?nda m?

topland???n?, yoksa bozuklu?un farkl? alt boyutlar?n? m? temsil etti?ini belirlemede kritik rol

oynam??t?r. Bu analizlerin sonuçlar?, ölçe?in nihai formunun ve puanlama yap?s?n?n

belirlenmesinde temel te?kil etmi?tir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25220
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kumar Bozuklu?u Tarama Testi 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Araç

Test Type: Geli?tirme (Tarama Ölçe?i)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Likert veya evet/hay?r format?nda cevaplanan maddelerden olu?mas?

muhtemeldir.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Klinik ve Klinik Olmayan Yeti?kin Popülasyon

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Population Details: Türkiye'de ya?ayan ve kumar oynama davran??? sergileyen veya

sergilemeyen bireyler üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Psikometri ilkelerine uygun olarak madde havuzu olu?turulmas?, uzman

görü?leri al?nmas?, pilot uygulama ve ard?ndan geni? örneklemde faktör analizi ve

geçerlik/güvenirlik çal??malar?n?n yürütülmesi.

Anahtar Kelimeler

Ba??ml?l?k, Patolojik Kumar, DSM-5, Cüneyt Evren, Psikiyatri, Davran??sal Ba??ml?l?k, Tarama.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: cuneytevren@yahoo.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir. Sorumlu yazar: Cüneyt Evren.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kumar Bozuklu?u Tarama Testi, 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve telif

haklar?na ili?kin detayl? bilgi almak için sorumlu yazar Cüneyt Evren ile e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m veya büyük ölçekli ara?t?rmalar için izin al?nmas?

zorunludur.
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Kumar Bozuklu?u Tarama Testi Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte aç?kça listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi için

Evren ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yay?nlanan orijinal makaleye ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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