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Kumar A?erme Qlce?i

Ozet

Kumar A?erme Olge?i (KAO), bireylerin kumar oynama arzusunun yo?unlu?unu ve s?kl???n?
olcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Turkce gecerlilik ve gilvenilirlik
cal??mas? 2019 y?I?nda Buran ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lm??t?r. Bu cal??ma, 6lge?in
Turkiye ornekleminde kumar a?ermesi yap?s?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6l¢ti?una
gostermi?tir. Olcek, ozellikle patolojik kumar oynama bozuklu?u olan bireylerin
de?erlendiriimesinde ve tedavi sireglerinin takibinde kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, 6l¢e?in yiksek diizeyde 6rneklem yeterlili?ine sahip oldu?u
belirlenmi? ve tek faktorlt gugli bir yap? sergiledi?i kan?tlanm??t?r. Bu tek faktorli yap?, toplam
varyans?n onemli bir k?sm?n? ag¢?klamaktad?r ve klinik uygulamalar igin tutarl? bir 6lgiim
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kumar, A?erme, Patolojik Kumar Oynama, Psikometri, Guvenilirlik, Gecerlilik, Faktdr Analizi, Likert
Tipi Olgek

Yazarlar

Ay?e Buran, Murat Cak?c?, Gokhan Cak?r, Burcu Y?Imaz

Amagc

Kumar A?erme (")I(;e?i'nin temel amac?, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kumar a?ermesi
(gambling craving) olgusunun dizeyini nesnel ve nicel olarak belirlemektir. Bu arag, a?erme
duzeyindeki de?i?imleri izleyerek tedavi etkinli?ini de?erlendirmede ve kumar ba??mi?|??? risk
gruplar?n? tan?mlamada kritik bir rol oynamaktad?r. Olce?in Tiirkce adaptasyonu, ilgili alandaki
ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere standartla?t?r?Im?? bir ara¢ sunmay? hedeflemi?tir.

Olcek, a?ermenin sadece bili?sel veya duygusal bile?enlerini de?il, ayn? zamanda davran??sal
dirtileri de kapsayan geni? bir yap?y? 6lcme kapasitesine sahiptir. Bu sayede, kumar
ba??ml?1???n?n niksetme riskini dngérmede 6nemli bir gosterge olarak kullan?labilmektedir.

Yap?

Olgek, psikolojideki ba??ml?|?k modellerinde merkezi bir rol oynayan a?erme (craving) yap?s?n?
Olcmektedir. Kumar a?ermesi, bireyin kumar oynama eylemine kar?? duydu?u yo?un, kontrol
edilmesi zor arzu veya durtl olarak tan?mlan?r. Bu yap?, genellikle ba??mi?I?k déngusinin
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surduridlmesinde ve tedavi sonras? niuksetmede Kkilit bir mekanizma olarak kabul edilir.

Yap?lan gecerlilik cal??malar?, 6lge?in tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve bu tek boyutun
guclu bir ?ekilde kumar a?ermesi kavram?n? temsil etti?ini gostermi?tir. Olgek, kumar oynamaya
yonelik bili?sel me?guliyet ve davran??sal e?ilimleri yans?tan maddelerden olu?maktad?r.

Gecgerlik

Kumar A?erme Olcge?i'nin gecerlili?i, ag?klay?c? faktér analizi (AFA) kullan?larak incelenmi?tir.
Orneklem yeterlili?ini de?erlendirmek amac?yla yap?lan analizlerde, KMO Katsay?s? 0.904 gibi
oldukca yiksek bir de?erde bulunmu?tur. Bartlett kiresellik testi sonucu ise 5325.475 (p<0.001)
olarak anlaml? ¢?km??, bu da verilerin faktor analizi icin uygun oldu?unu kan?tlam??t?r.

Ba?lang?c¢ta iki faktorli bir yap? elde edilse de, bir maddenin tek ba??na bir faktér olu?turmas?
nedeniyle bu madde analizden ¢?kar?larak analizler tekrarlanm??t?r. Nihai tek faktorli yap?n?n
O0zde?eri 6.236 olarak hesaplanm?? ve varyans?n toplam %77.94'Unu a¢?klad??? tespit edilmi~tir.
Olcek maddelerinin faktor yikleri 0.747 ile 0.930 aras?nda de?i?mektedir. Ayr?ca, d?? gegcerlili?i
test etmek amac?yla, kumar a?ermesi dizeylerinin problemli ve patolojik kumar oynayanlar ile

problem ya?amayan oyuncular aras?nda farkl?la??p farkl?la?mad??? t-testi ile kontrol edilmi~tir.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirli?i, hem i¢ tutarl?I?k analizleri hem de test-tekrar test yontemi kullan?larak

de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k icin madde tepki istatistikleri incelenmi? ve 6rneklemlerde
Cronbach alfa katsay?lar? hesaplanm??t?r. Yuksek-du?uk de?erler kar??la?t?r?larak u¢ analizi de

yap?Ilm?2t?r.

Test-tekrar test guvenilirli?i igin, 6nceden ileti?im bilgileri al?nan kat?I?mc?lara iki hafta arayla iki
uygulama yap?Im??t?r. ?li?kiler, Pearson korelasyon katsay?s? de?erleri kullan?larak incelenmi?;
bu de?erler, ili?kinin gictini (0.9-1 cok yuksek, 0.7-0.9 yuksek, 0.5-0.7 ortalama, 0.3-0.5 di?uk ve
0-0.3 ihmal edilebilir ili?ki) belirlemede kullan?Im??t?r. TUm istatistiksel analizler SPSS 21.0

program? kullan?larak gercekle?tirilmi?tir.

Faktor Analizi

Kumar A?erme Olce?i'nin yap? gecerlili?ini incelemek igin Temel Bile?enler Analizi (Principal
Components Analysis) ve varimax dondirme yodntemi kullan?Im??t?r. Ba?lang?c¢ta yap~?lan

analizde, varimax dondurme ile iki faktorll bir yap? ortaya ¢?km??t?r. Ancak, bir maddenin tek
ba??na bir faktor olu?turmas? nedeniyle, bu madde 6Olcekten ¢?kar?Im??t?r.

Tekrarlanan analizler sonucunda, 6lce?in glcll bir tek faktorli yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir.
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Bu tek faktor, toplam varyans?n %77.94'Unu ag?klamaktad?r (6zde?er: 6.236). Faktor yiklerinin
0.747 ile 0.930 aras?nda olmas?, maddelerin tek bir temel psikolojik yap? alt?nda yuksek diizeyde
homojenlik gosterdi?ini i?aret etmektedir.

Olcek Bilgileri

Test Type:

Geli?tirme (Adaptasyon ve Gecerlilik/Guvenilirlik Cal??mas?)
Format:

Ka??t-Kalem veya Dijital Uygulama

Language Available:

Tarkce

Population Group:

Yeti?kinler (Kumar oynama davran??? sergileyen veya patolojik kumar tan?s? alm?? bireyler)
Age Group:

18 Ya? ve Uzeri

Population Details:

Kumar oynama davran??? sergileyen klinik ve non-klinik drneklemler.
Test Methodology:

Oz bildirim (Self-Report) Olce?i

Anahtar Kelimeler

Kumar A?ermesi, Ba??ml?I?k, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Test-Tekrar Test, Likert Tip,
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Kumar A?erme Olge?i Maddeleri
Derecelendirme: 7'li Likert tipi 0lcek kullan?larak yap?Imaktad?r.
1. ?u an kumar oynamak e?lenceli olurdu.

2. ?u an e?er f?rsat?m olsayd? muhtemelen kumar oynard?m.
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