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Özet

Kültürler Aras? ?leti?im Kayg?s? Ölçe?i (PRICA), bireylerin farkl? kültürel arka planlara sahip

ki?ilerle etkile?im kurarken ya?ad?klar? rahats?zl?k, gerginlik veya endi?e düzeyini ölçmek

amac?yla kullan?lan bir Psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Ay, Kavuran ve Türko?lu taraf?ndan 2018

y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n? koruyarak,

Türkçe konu?an popülasyonda kültürel farkl?l?k içeren ortamlarda hissedilen ?leti?im Kayg?s?

yap?s?n?n geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçülmesini sa?lam??t?r. Ölçek, özellikle sosyal bilimler,

ileti?im çal??malar? ve psikoloji alanlar?nda kültürler aras? etkile?imdeki engelleri ara?t?rmaya

yönelik önemli bir katk? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kültürler Aras? ?leti?im, ?leti?im Kayg?s?, PRICA, Psikometri, Ölçek Uyarlama, Sosyal Kayg?,

Kültürler Aras? ?leti?im.

Yazarlar

Ay, E., Kavuran, E., Türko?lu, N.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin kültürel olarak farkl? gruplardan gelen ki?ilerle ileti?im kurma

niyetinde veya sürecinde deneyimledikleri öznel kayg? seviyesini nicel olarak belirlemektir. ?leti?im

Kayg?s?, bireyin bu tür etkile?imlerden kaç?nmas?na veya ileti?im yeterlili?inin azalmas?na yol

açabilir. Bu araç, kültürler aras? ba?lamlarda bu kayg?y? spesifik olarak ölçerek, kayg?n?n

kökenlerini ve etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lara veri sa?lamay? hedefler.

Türkçe uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal tutarl?l???n? ve ölçüm özelliklerini Türk

kültürü ve dili ba?lam?na aktarmay? amaçlam??t?r. Bu sayede, Türkiye'deki akademik

çal??malarda ve uygulamal? alanlarda kültürler aras? yeterlilik ve ileti?im engelleri üzerine

standartla?t?r?lm?? bir ölçüm arac? kullan?m? mümkün hale gelmi?tir.

Yap?

Kültürler Aras? ?leti?im Kayg?s? (K??K), bireyin kültürel farkl?l?klardan kaynaklanan belirsizlik ve

öngörülemezlik durumlar?nda hissetti?i gerginlik ve korku hali olarak tan?mlan?r. Bu yap?,

genellikle ileti?im kayg?s?n?n durumsal ve kültüre özgü bir alt boyutu olarak ele al?n?r. Ölçek

maddeleri, bireyin farkl? kültürel ortamlarda konu?ma, kendini ifade etme ve genel etkile?im kurma

konusundaki isteklili?ini ve bu eylemlere e?lik eden negatif duygusal tepkilerini de?erlendirir.
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Ölçek, yüksek puan alan bireylerin, kültürel çe?itlili?in oldu?u ortamlarda daha fazla sosyal

çekingenlik ve kayg? ya?ad???n?, dolay?s?yla kültürel etkile?im f?rsatlar?ndan kaç?nma e?ilimi

gösterdi?ini varsayar. Ölçe?in yap?sal boyutu, uyarlama çal??mas?nda test edilmi? ve kültürler

aras? kayg? yap?s?n?n Türk popülasyonunda da geçerli bir biçimde temsil edildi?i görülmü?tür.

Geçerlik

Kültürler Aras? ?leti?im Kayg?s? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?

geçerli?i incelenmi?tir. Yap? Geçerlik analizleri genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

kullan?larak gerçekle?tirilir. Bu analizler, ölçek maddelerinin teorik olarak hedeflenen kültürel

kayg? yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde ölçüp ölçmedi?ini istatistiksel olarak test eder.

Ay, Kavuran ve Türko?lu (2018) taraf?ndan yay?mlanan makale, ölçe?in Türk örnekleminde kabul

edilebilir düzeyde iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu göstererek yap?sal Geçerlik kan?t?

sunmu?tur. Bu, ölçe?in Türk kültüründe de kültürler aras? ileti?im kayg?s?n? do?ru biçimde

ölçtü?ünü ifade eder.

Güvenirlik

Ölçe?in Güvenirlik özellikleri, ölçek maddelerinin iç tutarl?l??? incelenerek belirlenmi?tir. Uyarlama

çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r. Yüksek

bir Cronbach Alfa de?eri (genellikle 0.70 ve üzeri), ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y?

ölçmekte yüksek derecede kararl? ve tutarl? oldu?unu gösterir.

Elde edilen güvenirlik katsay?lar?, Kültürler Aras? ?leti?im Kayg?s? Ölçe?i'nin Türkçe formunun

güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu ve tekrarl? uygulamalarda benzer sonuçlar üretebilece?ini

do?rulam??t?r. Bu yüksek Güvenirlik düzeyi, ölçe?in akademik ara?t?rmalarda kullan?ma

uygunlu?unu peki?tirmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?, orijinal PRICA ölçe?inin faktör yap?s?n? Türkçe örneklem üzerinde test

etmek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullanm??t?r. Bu analiz, ölçe?in maddelerinin, teorik

olarak belirlenen faktörlere yüklendi?ini ve bu yap?n?n Türk kültüründe de geçerli oldu?unu

göstermeyi amaçlam??t?r.

Faktör analizleri, ölçe?in kültürel adaptasyon sürecinde yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu ve tek

veya çok boyutlu yap?s?n?n istatistiksel olarak desteklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular,

ölçe?in uluslararas? alanda kabul gören Psikometrik standartlara uygunlu?unu teyit etmektedir.
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Araç Bilgileri

Test Türü: Psikometrik Ölçek (Öz Bildirim Envanteri - Uyarlama)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert ölçe?i kullan?l?r.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri ve Yeti?kinler

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki yüksekö?retim kurumlar?nda ö?renim gören bireyler

üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireyin kültürel olarak farkl? ki?ilerle ileti?im kurma durumlar?na yönelik ki?isel

kayg? düzeyini de?erlendiren maddelere yan?t vermesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

K??K, Kültürel Farkl?l?k, Kültürler Aras? Yeterlilik, Sosyal Bilimler Ara?t?rmas?, 2018 Uyarlamas?,

PRICA.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresleri: nihan-25-kilic@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Nihan Türko?lu (Sorumlu yazar olup, detayl? yaz??ma adresi için 2018 tarihli

makaleye ba?vurulmal?d?r.)

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l? 2018'dir. Ölçe?in akademik veya ticari amaçl?

kullan?m? için, sorumlu yazar Nihan Türko?lu ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler, orijinal ölçe?in telif hakk? sahiplerinden al?nmal?d?r.

Uyarlama çal??mas?n?n orijinal makalesine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:

internationaljournalofcaringsciences.org

Ölçe?in orijinal PDF dosyalar? a?a??daki linklerden indirilebilir:
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Kültürler Aras? ?leti?im Kayg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im için Ay, Kavuran &

Turkoglu (2018) taraf?ndan yay?mlanan akademik makaleye veya yukar?da belirtilen PDF

dökümanlar?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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