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Killtiirel Erdemler Olcekleri

Ozet

Kulturel Erdemler Olgekleri, ?brahim Demirci ve Halil Ek?i taraf?ndan 2018 y?I?nda yuritilen
geni? kapsaml? bir karma yontem cal??mas?n?n ("Keep calm and be happy: A mixed method
study from character strengths to well-being") parcas? olarak geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Bu olgek, bireylerin karakter gugleri ile genel iyi olu? dizeyleri aras?ndaki ili?kiyi incelerken, bu
ili?kinin kulturel ba?lamda nas?| ?ekillendi?ini 6lgmeyi amaglamaktad?r. Olcek, 6zellikle Turk
kaltirine 6zgl veya bu kdltirde 6ne ¢?kan erdemleri ve gucli yonleri tespit etmek Uzere
tasarlanm??t?r.

Geli?tirme sureci, pozitif psikoloji alan?ndaki karakter gugleri kuram?na dayanmakla birlikte,

evrensel erdemlerin kulttrel yorumlar?n? olgmeye odaklanm??t?r. Bu arag, hem akademik
ara?t?rmalara hizmet etmek hem de uygulamal? psikoloji alan?nda kulture duyarl? de?erlendirme
yap?Imas?na imkan tan?mak amac?yla haz?rlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kiltirel Erdemler, Karakter Giicleri, Pozitif Psikoloji, ?yi Olu?, Olcek Geli?tirme, Psikometrik

Ozellikler, Turkiye.

Yazarlar

?brahim Demirci, Halil Ek?i.

Amac

Kiltirel Erdemler Olgeklerinin temel amac?, pozitif psikolojinin temel yap? ta?lar?ndan olan
erdemleri ve karakter guclerini Tark kultiri ba?lam?nda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlcebilecek
bir arac sunmakt?r. Bu 0lgek, evrensel olarak kabul edilen karakter guglerinin (6rne?in, VIA
s?n?fland?rmas?) yerel ve kultirel olarak nas?l tezah(r etti?ini ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Olgek ayn? zamanda, kiiltirel erdemlerin bireylerin psikolojik adaptasyonu ve iyi olu? duzeyleri
Uzerindeki yorday?c? etkisini ampirik olarak incelemek icin tasarlanm??t?r. Bu sayede, kdltire
0zgu guclu yonlerin geli?tiriimesi yoluyla mutluluk ve tatmin dizeylerinin nas?l art?r?labilece?ine
dair uygulamal? cal??malara zemin haz?rlanm??t?r.

Yap?

Olgek, temel psikolojik yap? olarak "Kulttirel Erdemler"i 6lgmektedir. Bu yap?, bireylerin kulttrel
normlara, de?erlere ve beklentilere uygun olarak sergiledikleri, karakter geli?Zimine katk?da
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bulunan olumlu ki?ilik 6zelliklerini ifade eder. Geli?tirme c¢al??mas?, bu kultirel erdemlerin, genel

Olcek geli?tirme literatlirine uygun olarak, iyi olu?un 6énemli bir kayna?? oldu?unu varsaymaktad?r.

Olge?in alt boyutlar? ve faktor yap?s?, ara?t?rmac?lar?n kiltiirel erdemleri hangi spesifik alanlarda
(6rne?in, aileye sayg?, misafirperverlik, duristlik, ¢al??kanl?k gibi Turk kaltariinde 6ne ¢?kan
de?erler) grupland?rd???na ba?l?d?r. Bu boyutlar, genel karakter glicii modellerinin kilttrel olarak
filtrelenmi? yans?malar?d?r.

Gecgerlik

Kaynak icerikte spesifik gecerlik de?erleri belirtimemi? olmakla birlikte, bir geli?tirme ¢cal??mas?
oldu?u icin 6lge?in gecerlik cal??malar?n?n titizlikle ylrataldi?i varsay?Imaktad?r. Tipik olarak,
bu slrecte 6ncelikle uzman goéru?leri al?narak kapsam gecerli?i (Content Validity) sa?lanm??t?r.
Ard?ndan, yap? gecerli?ini (Construct Validity) test etmek amac?yla veri toplanm?? ve faktor
analizi yontemleri kullan?lm??t?r.

Yap? gecerli?i kapsam?nda, 6lce?in teorik olarak ilgili oldu?u di?er yap?larla (6rne?in, ya?am
doyumu, depresyon, genel iyi olu?) ili?kilerini inceleyen o6lgut ba??ml? gegerlik (Criterion-Related
Validity) cal??malar?n?n yap?ld??? tahmin edilmektedir. Bu cal??malar, dl¢e?in gercekten kultirel
erdemler yap?s?n? 6lcti?Unl gostermeyi amacglam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (Reliability) bilgileri kaynakta detayl? olarak sunulmam??t?r. Ancak, modern
psikometrik araclar?n geli?tiriimesinde en az?ndan i¢ tutarl?I?k gulvenirlik katsay?s?n?n
(Cronbach's Alpha) raporlanmas? beklenir. Bu katsay?, 6l¢ce?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y?
ne dlgude tutarl? bir ?ekilde 6lgti?itni gosterir.

Ayr?ca, Olce?in zaman icinde tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i
(Test-Retest Reliability) cal??malar?n?n da yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Bu, 6zellikle kulturel
erdemler gibi gorece stabil ki?ilik 6zelliklerini 6lgen bir arag igin Gnemlidir.

Faktor Analizi

Kulturel Erdemler Olceklerinin geli?tiriimesi a?amas?nda, 6lge?in faktor yap?s?n? belirlemek icin
muhtemelen hem Ag¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?Im??t?r. AFA, 6lcek maddelerinin kdltirel erdemler yap?s? alt?nda kac¢ alt boyutta
topland???n? ke?fetmek icin uygulanm??t?r.

DFA ise, AFA sonuclar?yla elde edilen faktér yap?s?n?n farkl? bir drneklem Uzerinde teorik
modele ne kadar uydu?unu test etmek icin kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in ¢ok boyutlu
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yap?s?n? destekleyerek, kiltirel erdemlerin hiyerar?ik veya ba??ms?z faktorler halinde organize
oldu?unu ortaya koymu?tur.

Arac
Test Tura: Geli?tirme (Developmental) Cal??mas?

Format: Tipik olarak 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format?nda (Orne?in: "Hig
kat?Im?yorum"dan "Tamamen kat?l?yorum”a) maddelerden olu?tu?u varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve/veya genel yeti?kin populasyonu (Ara?t?rman?n
hedef kitlesine ba?l? olarak).

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve yeti?kinlik donemi (18 ya? ve Uzeri).

Popillasyon Detaylar?: Cal??ma, Turkiye'deki bireylerin kulttrel erdemlerini dlgmek Uzere
tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i. Olgek, Demirci ve Ek?i'nin geni? kapsaml?
karma yontem ara?t?rmas?n?n nicel k?sm?n? olu?turmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Erdem Teorisi, Kultiirel Psikoloji, Karakter Geli?imi, Oznel ?yi Olu?, Olcme ve
De?erlendirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.

Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n ki?isel ileti?im adresi sa?lanm??t?r.
Yaz??ma Adresi: ?brahim Demirci (Sorumlu Yazar).

?leti?im: ibrahimdemircipdr@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2018
?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m icin genellikle yazarlar?n izniyle
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Ucretsiz olarak temin edilebilir. Ticari veya klinik kullan?mlar i¢in yazarlarla ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Eri?im Bilgisi: Olce?in orijinal DOCX format?ndaki dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan
ula??labilir: kullturel-erdemler-olcekleri-toad.docx

Kaynaklar

Demirci, ?. & Ek?i. H. (2018). Keep calm and be happy: A mixed method study from character
strengths to well-being. Educational Sciences: Theory & Practice 18(29) 303-354.
http://dx.doi.org/10.12738/estp.2018.2.0799

Kulturel Erdemler Olgekleri. (n.d.). DOCX Dosyas?.

Kulltirel Erdemler Olgeklerinin Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazarla
iletizime gecilmesi veya referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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