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Ozet

Kujala Patellofemoral Skoru (KPS), 6zellikle patellofemoral a?r? sendromu (PFAS) ve di?er 6n diz

a?r?s? durumlar?ndan muzdarip bireylerin fonksiyonel durumunu ve semptom ?iddetini
de?erlendirmek icin tasarlanm??, hasta taraf?ndan bildirilen yayg?n bir sonu¢ 6l¢tsudir (PROM).
Bu dlcek, hastalar?n ginlik ya?am aktiviteleri s?ras?ndaki k?s?tl?1?klar?n? ve a?r? dizeylerini
objektif bir ?ekilde puanlamay? amaglar. Olge?in Tirkce adaptasyonu ve gecerlik ¢al??mas?,
Kuru, Dereli ve Yalman taraf?ndan 2010 y?|?nda gercekle?tirilmi? olup, arac?n Turkiye'deki klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?labilirli?ini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kujala Skoru, Patellofemoral A?r? Sendromu, Diz A?r?s?, Fonksiyonel De?erlendirme, Hasta

Bildirimli Sonug Olgum, Adaptasyon.

Yazarlar

Tu?ba Kuru, E. E. Dereli, A. Yalman. (Turk¢e adaptasyon ¢al??mas? yazarlar?).

Amagc

Kujala Patellofemoral Skoru'nun temel amac?, patellofemoral bozukluklarla ilgili ?ikayetleri olan
hastalar taraf?ndan deneyimlenen fonksiyonel k?s?tl?I1?klar?n ve subjektif semptomlar?n
standartla?t?r?Im??, nicel bir dlcimint sa?lamakt?r. Bu skor, hastan?n 6znel alg?s?na dayal?
olarak diz fonksiyonunu 0 ile 100 aras?nda bir de?erle ifade eder; burada 100 tam fonksiyonu ve
asemptomatik durumu temsil ederken, 0 en ?iddetli k?s?tl?1??? gosterir.

Olgek, hastal???n ilerlemesini izlemede, uygulanan ce?itli tedavi yontemlerinin (cerrahi veya
konservatif) etkinli?ini de?erlendirmede ve ara?t?rmalar aras? tutarl?1??? sa?lamada kritik bir arac
olarak kullan?lmaktad?r. Turkce versiyonun geli?tiriimesi, Turk populasyonunda kdlttrel ve dilsel
olarak gecerli sonuclar elde etme gereklili?Zinden do?mu?tur.

Yap?

Kujala Patellofemoral Skoru, patellofemoral a?r?n?n gunlik ya?am aktiviteleri tizerindeki etkisini
Olcmek Uzere yap?land?r?Im??t?r. Orijinal 6lcek, 13 maddeden olu?makta ve hastalar?n a?r?
?iddeti, merdiven ¢?kma, ko?ma, diz ¢cdkme, ¢comelme ve uzun sire oturma gibi aktiviteler
s?ras?ndaki k?s?tlamalar?n? de?erlendirmektedir. Maddeler, fiziksel aktivite duzeyi ve
semptomlar?n ?iddeti gibi farkl? fonksiyonel alanlar? kapsayan alt boyutlar? temsil eder.
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Olgek, hastalar?n kendilerini de?erlendirmelerine olanak tan?yarak semptomlar?n subjektif
deneyimini yakalar. Toplam skor, bireyin patellofemoral fonksiyon kapasitesini yans?t?r ve
genellikle tek boyutlu bir yap? olarak kabul edilir, ancak her bir madde spesifik bir fonksiyonel
zorlu?u temsil eder.

Gecgerlik

Turkge versiyonun gecerli?i Kuru ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan "Validity of the Turkish version
of the Kujala Patellofemoral Score in patellofemoral pain syndrome" ba?I?kl? cal??mada
incelenmi?tir. Bu cal??ma, dlce?in Tirkiye'deki patellofemoral a?r? sendromu hastalar?nda

semptomlar? 6lgmek icin yap?sal olarak uygun ve gecerli oldu?unu gostermi?tir.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in, yak?nsak veya ay?rt edici gecerlik
de?erleri) detayland?r?Imam?? olsa da, adaptasyon ¢al??mas?, KPS'nin Turk kiltirtiine ve diline
uygunlu?unu, standart psikometrik yontemlerle do?rulam??t?r. Bu durum, 6l¢ce?in uluslararas?
standartlara uygun bir 6lciim arac? olarak kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Guvenirlik

Kaynak materyalde guvenirlik 6lcUtlerine dair do?rudan bir bilgi yer almamaktad?r (-). Ancak,
akademik adaptasyon cal??malar? tipik olarak i¢ tutarl?I?k (6rne?in, Cronbach alfa katsay?s?) ve
test-tekrar test guvenirli?i yontemlerini kullan?r.

Genel olarak, Kujala Patellofemoral Skoru, farkl? zamanlarda ve ayn? yap?ya yonelik farkl?

maddeler aras?nda tutarl? sonuclar treterek yiksek guvenirlik sergilemektedir. Tlrk adaptasyon
cal??mas?n?n da, bu olce?in klinik de?erlendirmelerde tekrarlanabilir ve istikrarl? sonuclar
verdi?ini ortaya koydu?u varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Kujala Skoru, klinik ortamlarda genellikle tek bir toplam skor Uzerinden de?erlendirilen
unidimensional bir 6lgek olarak kullan?Isa da, faktér analizi cal??malar? dl¢ce?in temel yap?s?n?
incelemek icin dnemlidir. Bu analizler, 6lcek maddelerinin beklenen tek bir yap?n?n alt?nda
toplan?p toplanmad???n? kontrol eder.

Turkce adaptasyon cal??mas?nda (Kuru et al., 2010), maddelerin orijinal dlce?in amaclad???
temel yap?ya uygun olarak yiklendi?ini do?rulamak icin muhtemelen do?rulay?c? veya ke?ifsel
faktor analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6l¢e?in patellofemoral fonksiyonu 6lgme
konusundaki yap?sal gegerli?ini destekler.
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Olgme Arac?

Test Tiri: Hasta Bildirimli Sonug Olgiimi (PROM) / Uyarlama

Format: Oz De?erlendirme Anketi (13 maddeden olu?ur)

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve ¢e?itli di?er diller.
Popllasyon Grubu: Patellofemoral a?r? veya 6n diz a?r?s? ?ikayeti olan hastalar.
Ya? Grubu: Genellikle adolesanlar ve yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Fizik tedavi ve ortopedi kliniklerinde takip edilen patellofemoral bozuklu?u
olan bireyler.

Test Metodolojisi: Hastalar, 13 farkl? aktivite ve semptom alan?n? (6rne?in, yirime, ko?ma,
a?r?) derecelendirir. Toplam skor, O (en koti) ile 100 (en iyi) aras?nda de?i?ir.

Anahtar Kelimeler

Knee Pain, Kujala Score, Patella, Fiziksel Fonksiyon, Ortopedi, Rehabilitasyon, Turkce Olcek.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Orijinal): 1993 (Kujala et al.)
Test Y?1? (Uyarlama): 2010 (Kuru et al.)

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik ve akademik amaglar icin kullan?m? genellikle Ucretsizdir, ancak
spesifik terciime veya lisanslama gereksinimleri icin orijinal geli?tiricilere dan???lmas? 6nerilir.

Sorumlu Yazar (Turkce Adaptasyon): Tu?ba Kuru

?leti?im: tugbakuru@gmail.com
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9(2), 159-163.

Orijinal Turkce adaptasyon cal??mas? PDF format?nda buradan indirilebilir: kujala-patellofemoral-
score-toad.pdf

Kujala Patellofemoral Skoru Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im igin
lutfen yukar?da belirtilen referans cal??maya veya PDF ba?lant?s?na ba?vurunuz. Olgek, 13
maddeden olu?maktad?r.
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