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Özet

Kujala Patellofemoral Skoru (KPS), özellikle patellofemoral a?r? sendromu (PFAS) ve di?er ön diz

a?r?s? durumlar?ndan muzdarip bireylerin fonksiyonel durumunu ve semptom ?iddetini

de?erlendirmek için tasarlanm??, hasta taraf?ndan bildirilen yayg?n bir sonuç ölçüsüdür (PROM).

Bu ölçek, hastalar?n günlük ya?am aktiviteleri s?ras?ndaki k?s?tl?l?klar?n? ve a?r? düzeylerini

objektif bir ?ekilde puanlamay? amaçlar. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu ve geçerlik çal??mas?,

Kuru, Dereli ve Yalman taraf?ndan 2010 y?l?nda gerçekle?tirilmi? olup, arac?n Türkiye'deki klinik

ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilirli?ini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kujala Skoru, Patellofemoral A?r? Sendromu, Diz A?r?s?, Fonksiyonel De?erlendirme, Hasta

Bildirimli Sonuç Ölçümü, Adaptasyon.

Yazarlar

Tu?ba Kuru, E. E. Dereli, A. Yalman. (Türkçe adaptasyon çal??mas? yazarlar?).

Amaç

Kujala Patellofemoral Skoru'nun temel amac?, patellofemoral bozukluklarla ilgili ?ikayetleri olan

hastalar taraf?ndan deneyimlenen fonksiyonel k?s?tl?l?klar?n ve subjektif semptomlar?n

standartla?t?r?lm??, nicel bir ölçümünü sa?lamakt?r. Bu skor, hastan?n öznel alg?s?na dayal?

olarak diz fonksiyonunu 0 ile 100 aras?nda bir de?erle ifade eder; burada 100 tam fonksiyonu ve

asemptomatik durumu temsil ederken, 0 en ?iddetli k?s?tl?l??? gösterir.

Ölçek, hastal???n ilerlemesini izlemede, uygulanan çe?itli tedavi yöntemlerinin (cerrahi veya

konservatif) etkinli?ini de?erlendirmede ve ara?t?rmalar aras? tutarl?l??? sa?lamada kritik bir araç

olarak kullan?lmaktad?r. Türkçe versiyonun geli?tirilmesi, Türk popülasyonunda kültürel ve dilsel

olarak geçerli sonuçlar elde etme gereklili?inden do?mu?tur.

Yap?

Kujala Patellofemoral Skoru, patellofemoral a?r?n?n günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki etkisini

ölçmek üzere yap?land?r?lm??t?r. Orijinal ölçek, 13 maddeden olu?makta ve hastalar?n a?r?

?iddeti, merdiven ç?kma, ko?ma, diz çökme, çömelme ve uzun süre oturma gibi aktiviteler

s?ras?ndaki k?s?tlamalar?n? de?erlendirmektedir. Maddeler, fiziksel aktivite düzeyi ve

semptomlar?n ?iddeti gibi farkl? fonksiyonel alanlar? kapsayan alt boyutlar? temsil eder.
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Ölçek, hastalar?n kendilerini de?erlendirmelerine olanak tan?yarak semptomlar?n subjektif

deneyimini yakalar. Toplam skor, bireyin patellofemoral fonksiyon kapasitesini yans?t?r ve

genellikle tek boyutlu bir yap? olarak kabul edilir, ancak her bir madde spesifik bir fonksiyonel

zorlu?u temsil eder.

Geçerlik

Türkçe versiyonun geçerli?i Kuru ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan "Validity of the Turkish version

of the Kujala Patellofemoral Score in patellofemoral pain syndrome" ba?l?kl? çal??mada

incelenmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in Türkiye'deki patellofemoral a?r? sendromu hastalar?nda

semptomlar? ölçmek için yap?sal olarak uygun ve geçerli oldu?unu göstermi?tir.

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? (örne?in, yak?nsak veya ay?rt edici geçerlik

de?erleri) detayland?r?lmam?? olsa da, adaptasyon çal??mas?, KPS'nin Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu, standart psikometrik yöntemlerle do?rulam??t?r. Bu durum, ölçe?in uluslararas?

standartlara uygun bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Güvenirlik

Kaynak materyalde güvenirlik ölçütlerine dair do?rudan bir bilgi yer almamaktad?r (-). Ancak,

akademik adaptasyon çal??malar? tipik olarak iç tutarl?l?k (örne?in, Cronbach alfa katsay?s?) ve

test-tekrar test güvenirli?i yöntemlerini kullan?r.

Genel olarak, Kujala Patellofemoral Skoru, farkl? zamanlarda ve ayn? yap?ya yönelik farkl?

maddeler aras?nda tutarl? sonuçlar üreterek yüksek güvenirlik sergilemektedir. Türk adaptasyon

çal??mas?n?n da, bu ölçe?in klinik de?erlendirmelerde tekrarlanabilir ve istikrarl? sonuçlar

verdi?ini ortaya koydu?u varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Kujala Skoru, klinik ortamlarda genellikle tek bir toplam skor üzerinden de?erlendirilen

unidimensional bir ölçek olarak kullan?lsa da, faktör analizi çal??malar? ölçe?in temel yap?s?n?

incelemek için önemlidir. Bu analizler, ölçek maddelerinin beklenen tek bir yap?n?n alt?nda

toplan?p toplanmad???n? kontrol eder.

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Kuru et al., 2010), maddelerin orijinal ölçe?in amaçlad???

temel yap?ya uygun olarak yüklendi?ini do?rulamak için muhtemelen do?rulay?c? veya ke?ifsel

faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in patellofemoral fonksiyonu ölçme

konusundaki yap?sal geçerli?ini destekler.
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Ölçme Arac?

Test Türü: Hasta Bildirimli Sonuç Ölçümü (PROM) / Uyarlama

Format: Öz De?erlendirme Anketi (13 maddeden olu?ur)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve çe?itli di?er diller.

Popülasyon Grubu: Patellofemoral a?r? veya ön diz a?r?s? ?ikayeti olan hastalar.

Ya? Grubu: Genellikle adolesanlar ve yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Fizik tedavi ve ortopedi kliniklerinde takip edilen patellofemoral bozuklu?u

olan bireyler.

Test Metodolojisi: Hastalar, 13 farkl? aktivite ve semptom alan?n? (örne?in, yürüme, ko?ma,

a?r?) derecelendirir. Toplam skor, 0 (en kötü) ile 100 (en iyi) aras?nda de?i?ir.

Anahtar Kelimeler

Knee Pain, Kujala Score, Patella, Fiziksel Fonksiyon, Ortopedi, Rehabilitasyon, Türkçe Ölçek.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Orijinal): 1993 (Kujala et al.)

Test Y?l? (Uyarlama): 2010 (Kuru et al.)

?zinler ve Ücret: Ölçe?in klinik ve akademik amaçlar için kullan?m? genellikle ücretsizdir, ancak

spesifik tercüme veya lisanslama gereksinimleri için orijinal geli?tiricilere dan???lmas? önerilir.

Sorumlu Yazar (Türkçe Adaptasyon): Tu?ba Kuru

?leti?im: tugbakuru@gmail.com
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9(2), 159-163.

Orijinal Türkçe adaptasyon çal??mas? PDF format?nda buradan indirilebilir: kujala-patellofemoral-

score-toad.pdf

Kujala Patellofemoral Skoru Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im için

lütfen yukar?da belirtilen referans çal??maya veya PDF ba?lant?s?na ba?vurunuz. Ölçek, 13

maddeden olu?maktad?r.
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