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Özet

Küçük Çocuklar ?çin Kendilik Alg?s? Ölçe?i (KÇKÖ) Türkiye ba?lam?nda, özellikle okul öncesi

dönemdeki çocuklar?n kendilik alg?s? düzeylerini ve yetkinlik alg?lar?n? de?erlendirmek

amac?yla uyarlanm?? psikolojik bir araçt?r. Ölçe?in uyarlama çal??mas?, 1997 y?l?nda A. Önder

taraf?ndan bir doktora tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in Türkçe geçerlik

ve güvenirlik analizlerini yaparak, okul öncesi çocuklar?nda kendilik alg?s?n?n ya?, cinsiyet,

prematüre do?ma durumu ve okula devam etme süresi gibi de?i?kenlerle olan ili?kisini incelemeyi

amaçlam??t?r. KÇKÖ, çocuklar?n kendilerini farkl? alanlarda (akademik, sosyal, fiziksel) nas?l

alg?lad?klar?n? ölçmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendilik Alg?s?, Okul Öncesi, Psikolojik Ölçek, Çocuk Geli?imi, Uyarlama, Marmara Üniversitesi.

Yazarlar

Önder, A. (Uyarlayan).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, okul öncesi ça?daki (genellikle 4 ila 6 ya?) çocuklar?n çok boyutlu kendilik

alg?s? yap?lar?n? güvenilir ve geçerli bir biçimde ölçebilecek Türkçe bir araç sa?lamakt?r.

Uyarlama çal??mas? (Önder, 1997), ayn? zamanda Türkiye'deki okul öncesi popülasyonunda

kendilik alg?s?n?n geli?imsel özelliklerini ve demografik faktörlerle ili?kisini ampirik olarak

incelemeyi hedeflemi?tir.

Bu ölçek, e?itimcilerin ve ara?t?rmac?lar?n, çocuklar?n öz sayg? ve yetkinlik alg?lar?ndaki

potansiyel risk veya geli?im alanlar?n? erken ya?ta tespit etmelerine olanak tan?r. Elde edilen

veriler, erken çocukluk müdahale programlar?n?n tasarlanmas?nda kritik rol oynamaktad?r.

Yap?

KÇKÖ, psikolojideki temel yap? ta?lar?ndan biri olan kendilik alg?s? (self-perception) yap?s?n?

ölçmektedir. Kendilik alg?s?, bireyin kendi özelliklerine, yeteneklerine ve de?erine ili?kin dü?ünce

ve duygular?n?n bütünüdür. Okul öncesi dönemde bu yap? genellikle fiziksel yetkinlik, sosyal

kabul ve genel yetkinlik gibi alt boyutlarda incelenir.

Ölçe?in orijinal yap?s?, çocuklar?n kendilerini farkl? alanlarda de?erlendirmelerini gerektirir.

Önder'in uyarlamas?, bu çok boyutlu yap?n?n Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu test etmeyi
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gerektirmi?tir. Bu tür ölçekler genellikle Harter'?n teorik çerçevesine dayan?r, burada kendilik

alg?s?, çocu?un belirli alanlardaki yeterlilik alg?s?ndan türetilir.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgisi bulunmamakla birlikte, Önder'in (1997) doktora tezinde ölçe?in

geçerlik (validity) çal??malar? detayl?ca ele al?nm??t?r. Bir ölçe?in uyarlanmas? sürecinde

genellikle Yap? Geçerli?i (Construct Validity) ve Kriter Geçerli?i (Criterion Validity) analizleri

yap?l?r.

Yap? geçerli?ini sa?lamak için, ölçe?in kuramsal olarak ölçmesi beklenen yap?y? ölçüp ölçmedi?i

incelenmi?tir. Bu, muhtemelen di?er öz sayg? veya geli?imsel ölçeklerle korelasyon analizleri

yap?larak gösterilmi?tir. Ayr?ca, ya? ve okula devam süresi gibi geli?imsel olarak kendilik

alg?s?n? etkilemesi beklenen de?i?kenlere göre beklenen farkl?l?klar?n ortaya ç?k?p ç?kmad???

(ayr??ma geçerli?i) test edilmi?tir.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik bilgisi yer almamas?na ra?men, uyarlama çal??malar?n?n olmazsa

olmaz? olan güvenirlik (reliability) analizleri Önder (1997) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir.

Güvenirlik, ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder.

Bu analizler tipik olarak ?ç Tutarl?l?k (Internal Consistency) ve Test-Tekrar Test Güvenirli?i (Test-

Retest Reliability) yöntemlerini içerir. ?ç tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak, ölçekteki

maddelerin ayn? yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü belirlemek için hesaplanm??t?r. Test-tekrar test

güvenirli?i ise, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ayn? sonuçlar? verme tutarl?l???n?

göstermek için kullan?lm??t?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?nda, orijinal ölçe?in boyut yap?s?n?n hedef kültürde korunup

korunmad???n? belirlemek için faktör analizi kritik öneme sahiptir. Önder'in (1997)

çal??mas?nda, büyük olas?l?kla Aç?mlay?c? Faktör Analizi (Exploratory Factor Analysis - EFA)

kullan?larak ölçek maddelerinin hangi faktörler alt?nda topland??? incelenmi?tir.

Bu analiz, ölçe?in kuramsal olarak öngörülen alt boyutlar?n?n (örne?in, fiziksel yetkinlik, sosyal

kabul) Türk örnekleminde de ba??ms?z yap?lar olarak ortaya ç?k?p ç?kmad???n? do?rulamay?

amaçlam??t?r. Faktör yüklerinin yeterli düzeyde olmas?, ölçe?in yap?sal geçerli?ine önemli bir

kan?t sunmaktad?r.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle resimli veya sözlü sunum gerektiren, çocuklar?n ya??na uygun formatta.

Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir, ancak dörtlü veya be?li Likert benzeri

derecelendirme (ya da Harter'?n zorunlu seçim format?) kullan?lm?? olabilir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama Dili). Orijinal ölçe?in dili büyük ihtimalle ?ngilizcedir.

Popülasyon Grubu: Okul Öncesi çocuklar.

Ya? Grubu: 4 ila 6 ya?.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de okul öncesi e?itime devam eden çocuklar. Örneklem, tezin

kapsam?na göre ?stanbul'daki Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü taraf?ndan

belirlenmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel uygulama. Çocuklara maddeler okundu ve/veya resimler gösterildi.

Cevaplar, çocu?un kendini alg?lama düzeyine göre i?aretlendi.

Anahtar Kelimeler

Öz Sayg?, Prematüre Do?um, Çocuk Psikolojisi, Geçerlik, Güvenirlik, Faktör Analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü (1997 itibar?yla).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 1997

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m izni ve ücreti için uyarlama çal??mas?n? yapan Önder'in veya

Marmara Üniversitesi'nin ilgili birimleriyle ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik çal??malar

için genellikle izin al?nmas? zorunludur.
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Kaynaklar

Önder, A. (1997). Küçük Çocuklar ?çin Kendilik Alg?s? Ölçe?inin Türkçeye uyarlanmas? ve okul

öncesi çocuklar?nda kendilik alg?s?n?n ya? cinsiyet premature do?ma ve okula devam etme

süresine ili?kin olarak incelenmesi (Doktora tezi). Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü,

?stanbul.

Küçük Çocuklar ?çin Kendilik Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi için

Önder (1997) taraf?ndan haz?rlanan doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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