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Kiiciik Cocuklar ?¢in Kendilik Alg?s? Olce?i

Ozet

Kuguk Cocuklar ?¢in Kendilik Alg?s? Olce?i (KCKO) Turkiye ba?lam?nda, 6zellikle okul éncesi
donemdeki cocuklar?n kendilik alg?s? duzeylerini ve yetkinlik alg?lar?n? de?erlendirmek
amac?yla uyarlanm?? psikolojik bir aract?r. Olge?in uyarlama ¢al??mas?, 1997 y?I?nda A. Onder
taraf?ndan bir doktora tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in Turkce gecerlik
ve guvenirlik analizlerini yaparak, okul éncesi ¢ocuklar?nda kendilik alg?s?n?n ya?, cinsiyet,
prematire do?ma durumu ve okula devam etme siresi gibi de?i?kenlerle olan ili?kisini incelemeyi
amaclam??t?r. KCKO, ¢ocuklar?n kendilerini farkl? alanlarda (akademik, sosyal, fiziksel) nas?I
alg?lad?klar?n? 6lgmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendilik Alg?s?, Okul Oncesi, Psikolojik Olgek, Cocuk Geli?imi, Uyarlama, Marmara Universitesi.

Yazarlar

Onder, A. (Uyarlayan).

Amagc

Olce?in temel amac?, okul 6ncesi ca?daki (genellikle 4 ila 6 ya?) ¢cocuklar?n ¢ok boyutlu kendilik
alg?s? yap?lar?n? guvenilir ve gegerli bir bigcimde Olgebilecek Turkge bir ara¢ sa?lamakt?r.
Uyarlama cal??mas? (Onder, 1997), ayn? zamanda Turkiye'deki okul éncesi popilasyonunda
kendilik alg?s?n?n geli?imsel 6zelliklerini ve demografik faktorlerle ili?kisini ampirik olarak
incelemeyi hedeflemi?tir.

Bu 0Olcek, e?itimcilerin ve ara?t?rmac?lar?n, ¢ocuklar?n 6z sayg? ve yetkinlik alg?lar?ndaki
potansiyel risk veya geli?im alanlar?n? erken ya?ta tespit etmelerine olanak tan?r. Elde edilen
veriler, erken ¢ocukluk mudahale programlar?n?n tasarlanmas?nda kritik rol oynamaktad?r.

Yap?

KCKO, psikolojideki temel yap? ta?lar?ndan biri olan kendilik alg?s? (self-perception) yap?s?n?
Olcmektedir. Kendilik alg?s?, bireyin kendi 6zelliklerine, yeteneklerine ve de?erine ili?kin di?ince
ve duygular?n?n butinidur. Okul dncesi donemde bu yap? genellikle fiziksel yetkinlik, sosyal
kabul ve genel yetkinlik gibi alt boyutlarda incelenir.

Olge?in orijinal yap?s?, cocuklar?n kendilerini farkl? alanlarda de?erlendirmelerini gerektirir.
Onder'in uyarlamas?, bu ¢ok boyutlu yap?n?n Tiirk kiiltiiriine ve diline uygunlu?unu test etmeyi
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gerektirmi?tir. Bu tur oOlgekler genellikle Harter'?n teorik cergevesine dayan?r, burada kendilik
alg?s?, cocu?un belirli alanlardaki yeterlilik alg?s?ndan turetilir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi bulunmamakla birlikte, Onder'in (1997) doktora tezinde 6lge?in
gecerlik (validity) cal??malar? detayl?ca ele al?nm??t?r. Bir 6l¢ge?in uyarlanmas? sirecinde
genellikle Yap? Gecerli?i (Construct Validity) ve Kriter Gegerli?i (Criterion Validity) analizleri
yap?l?r.

Yap? gecerli?ini sa?lamak igin, 6lce?in kuramsal olarak dlgmesi beklenen yap?y? o6lctip 6lgmedi?i
incelenmi?tir. Bu, muhtemelen di?er 6z sayg? veya geli?imsel dlceklerle korelasyon analizleri
yap?larak goésterilmi?tir. Ayr?ca, ya? ve okula devam siresi gibi geli?imsel olarak kendilik
alg?s?n? etkilemesi beklenen de?i?kenlere gére beklenen farkl?I?klar?n ortaya ¢?k?p ¢c?kmad???
(ayr??ma gecerli?i) test edilmi~tir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta glvenirlik bilgisi yer almamas?na ra?men, uyarlama ¢al??malar?n?n olmazsa
olmaz? olan guvenirlik (reliability) analizleri Onder (1997) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.
Guvenirlik, 6lcim arac?n?n tutarl?1???n? ifade eder.

Bu analizler tipik olarak ?¢ Tutarl?I?k (Internal Consistency) ve Test-Tekrar Test Guvenirli?i (Test-
Retest Reliability) yontemlerini igerir. ?¢ tutarl?1?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak, 6lgcekteki
maddelerin ayn? yap?y? ne dlctde dl¢ti?inl belirlemek icin hesaplanm??t?r. Test-tekrar test
guvenirli?i ise, Ol¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ayn? sonuglar? verme tutarl?1???n?
gostermek icin kullan?Im??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?nda, orijinal dl¢ce?in boyut yap?s?n?n hedef kiltirde korunup
korunmad???n? belirlemek icin faktér analizi kritik 6neme sahiptir. Onder'in (1997)
cal??mas?nda, buyulk olas?I?kla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis - EFA)
kullan?larak 6lcek maddelerinin hangi faktorler alt?nda topland??? incelenmi?tir.

Bu analiz, 6lge?in kuramsal olarak 6ngorilen alt boyutlar?n?n (6rne?in, fiziksel yetkinlik, sosyal
kabul) Turk érnekleminde de ba??ms?z yap?lar olarak ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? do?rulamay?
amaclam??t?r. Faktor yuklerinin yeterli dizeyde olmas?, dlge?in yap?sal gecerli?ine dnemli bir
kan?t sunmaktad?r.
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Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle resimli veya so6zli sunum gerektiren, ¢cocuklar?n ya??na uygun formatta.
Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak dortli veya be?li Likert benzeri
derecelendirme (ya da Harter'?n zorunlu secim format?) kullan?Im?? olabilir.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama Dili). Orijinal 6lge?in dili blylk ihtimalle ?ngilizcedir.
Popilasyon Grubu: Okul Oncesi ¢ocuklar.
Ya? Grubu: 4 ila 6 ya?.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de okul 6ncesi e?itime devam eden ¢ocuklar. Orneklem, tezin
kapsam?na gore ?stanbul'daki Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist taraf?ndan
belirlenmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel uygulama. Cocuklara maddeler okundu ve/veya resimler gosterildi.
Cevaplar, cocu?un kendini alg?lama diizeyine gore i?aretlendi.

Anahtar Kelimeler

Oz Sayg?, Prematiire Do?um, Cocuk Psikolojisi, Gecerlik, Guvenirlik, Faktor Analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.
Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisii (1997 itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 1997

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m izni ve ticreti icin uyarlama ¢al??mas?n? yapan Onder'in veya
Marmara Universitesi'nin ilgili birimleriyle ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik cal??malar
icin genellikle izin al?nmas? zorunludur.
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Kaynaklar

Onder, A. (1997). Kuiguik Cocuklar ?¢in Kendilik Alg?s? Olge?inin Tirkgeye uyarlanmas? ve okul
oncesi ¢cocuklar?nda kendilik alg?s?n?n ya? cinsiyet premature do?ma ve okula devam etme
suresine ili?kin olarak incelenmesi (Doktora tezi). Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti,

?stanbul.

Kucuk Cocuklar ?¢in Kendilik Alg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
Onder (1997) taraf?ndan haz?rlanan doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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