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Kronik Ven6z Hastal??? Ya?am Kalitesi Anketi

Ozet

Kronik Ventz Hastal??? Ya?am Kalitesi Anketi (Chronic Venous Disease Quality of Life
Questionnaire - CIVIQ-20), Kronik Vendz Hastal??? (KVH) olan bireylerin ya?am kalitesini
spesifik olarak de?erlendirmek tzere tasarlanm?? bir dlgektir. Bu Olgek, hastal???n fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutlar Gzerindeki etkilerini dlgmeye odaklan?r. Sunulan ¢al??ma, orijinal
CIVIQ-20 dlge?inin Turk kilturine olan uyarlama, guvenirlik ve gecgerlik analizlerini icermektedir.
Bu uyarlama, klinik ortamlarda KVH hastalar?n?n subjektif deneyimlerini standart bir ?ekilde
de?erlendirme ihtiyac?na cevap vermektedir.

Olgek, 20 maddeden olu?ur ve genellikle 4 temel alt boyutta (fiziksel a?r?, psikolojik i?lev, sosyal
i?lev ve fiziksel k?s?t1?1?k) hastan?n alg?lad??? ya?am kalitesi Uzerindeki olumsuz etkileri

de?erlendirir. Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkce konu?an popllasyonda da tutarl? ve gecerli
sonuclar verdi?ini gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kronik Venéz Hastal???, Ya?am Kalitesi, CIVIQ-20, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Venoz
Yetmezlik, Gegerlik, Givenirlik.

Yazarlar

Ozlem C?nar Ozdemir, Emre Tonga, Ay?e Tekindal, Yalg?n Bakar.

Amac

Kronik Ventz Hastal??? Ya?am Kalitesi Anketi'nin (CIVIQ-20) temel amac?, Kronik Vendz
Hastal??? (KVH) tan?s? alm?? bireylerde, hastal???n gunlik ya?am, fiziksel aktivite ve duygusal
durum Uzerindeki etkilerini dlcerek ya?am kalitesindeki bozulma derecesini belirlemektir. Bu arag,
tedavi 6ncesi ve sonras? hastalar?n durumlar?ndaki de?i?iklikleri izlemek ve klinik ara?t?rmalarda
sonug dl¢ita olarak kullan?Imak icin tasarlanm??t?r.

Tirkce versiyonunun (C?nar Ozdemir vd., 2016) 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul
gbrmd? bu 6lce?in Turk populasyonunda kiltirel adaptasyonunu sa?lamak ve psikometrik
Ozelliklerini (gecerlik ve guvenirlik) do?rulayarak Turkiye'deki sa?I?k profesyonellerinin
kullan?m?na sunmakt?r. Bu uyarlama, Turkiye'de yap~?lan klinik cal??malarda standart bir ya?am
kalitesi 6lgtim arac? ihtiyac?n? gidermi?tir.

Yap?

CIVIQ-20, Kronik Vendz Hastal??? ile ili?kili olarak hastan?n subjektif ya?am kalitesi deneyimini
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olcen cok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Olge?in orijinal yap?s? genellikle dort ana boyuttan
olu?maktad?r. Bu boyutlar, KVH'nin karma??k etkilerini kapsaml? bir ?ekilde yans?tmaktad?r.

Fiziksel Boyut: A?r?, kramp, a??rl?k hissi ve yurime zorlu?u gibi fiziksel semptomlar?n etkilerini
igerir.

Psikolojik Boyut: Hastal???n neden oldu?u anksiyete, depresyon ve duygusal s?k?nt? duzeyini
Olger.

Sosyal Boyut: Sosyal aktivitelerden geri ¢cekilme, i? veya aile hayat?ndaki k?s?tl?I?klar gibi sosyal
i?lev bozukluklar?n? de?erlendirir.

Fiziksel K?s?tl?1?k Boyutu: Gunlik aktiviteleri yerine getirmedeki genel zorluklar? ve
k?s?tlamalar? kapsar.

Turkce uyarlama cal??mas?, bu ¢ok boyutlu yap?n?n Tirk érnekleminde de korundu?unu ve
kavramsal e?de?erlili?in sa?land???n? do?rulam??t?r.

Gecerlik

C?nar Ozdemir ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan yiiriitilen Tirkce uyarlama c¢al??mas?nda,
Olce?in yap?sal gecerli?i ve di?er ya?am kalitesi dlcitleriyle olan ili?kisi incelenmi?tir. Yap?lan
analizler, CIVIQ-20'nin Turkge versiyonunun gegerli bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir.

Yap?sal Gecgerlik: Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA) sonuclar?, dlce?in orijinal 4 faktorla

yap?s?n?n Turk populasyonunda da yeterli diizeyde uyum sa?lad???n? ortaya koymu?tur.

Kriter Gegerli?i: Olge?in, benzer yap?lar? 6lgen di?er gecerli ya?am kalitesi olgekleri (6rne?in,
SF-36) ile anlaml? korelasyonlar gostermesi beklenir. Bu korelasyonlar, CIVIQ-20'nin spesifik
olarak KVH ile ili?kili ya?am kalitesi bozuklu?unu 6lgme yetene?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in Tirkce versiyonunun tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla ce?itli
guvenirlik testleri uygulanm??t?r. Glvenirlik sonuglar?, élge?in ic tutarl?1???n?n yiksek oldu?unu
ve farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verebildi?ini gdstermi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in genel Cronbach's Alpha katsay?s?, kabul edilebilir s?n?rlar?n oldukca
tzerinde bulunmu?tur (genellikle 0.90 civar?nda veya Ustiunde). Bu yuksek de?er, 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? (KVH'ye ba?l? ya?am kalitesi bozuklu?u) tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?Unu
kan?tlamaktad?r.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla tekrar edilen uygulamalar aras?ndaki
korelasyonlar incelenmi? ve yuksek korelasyonlar elde edilmi?tir. Bu, 6lce?in zamana kar??
kararl? oldu?unu ve 06lcti?0 6zelli?in stabil oldu?unu gostermi?tir.
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Faktor Analizi

Turkce adaptasyon strecinde, CIVIQ-20'nin yap?sal gegerli?ini do?rulamak igcin Faktor Analizi

kullan?Im??t?r. Bu analiz, dlgce?in maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlara ayr?I?p
ayr?lmad???n? kontrol eder.

C?nar Ozdemir ve meslekta?lar?, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullanarak orijinal Frans?zca
versiyonda tan?mlanan dort faktorli yap?y? test etmi?lerdir. Sonuclar, Fiziksel A?r?, Psikolojik
??lev, Sosyal ??lev ve Fiziksel K?s?t1?1?k boyutlar?ndan olu?an bu yap?n?n Tirk érnekleminde de
kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu durum, Olge?in kulturel
uyarlama surecinin ba?ar?l? oldu?unu ve olgiim yap?s?n?n korundu?unu i?aret etmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendi kendine raporlama anketi (Self-report questionnaire). 20 maddeden olu?ur ve
maddeler genellikle 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.

Language Available: Turkce (Turkish), Orijinal (Frans?zca/?ngilizce).
Population Group: Kronik Ventz Hastal??? (KVH) tan?s? konmu? bireyler.
Age Group: Yeti?kin populasyonu.

Population Details: Klinik ortamlarda tedavi géren veya hastal??? takip edilen vendz yetmezlik
hastalar?.

Test Methodology: Hastal???n ya?am kalitesi Uzerindeki etkisinin ?iddetini sorgulayan ifadeler

sunulur. Yan?tlar genellikle "Hi¢bir zaman"dan "Her zaman"a kadar uzanan bir derecelendirme
Uzerinden toplan?r.

Anahtar Kelimeler

CIVIQ-20, Vendz Hastal?k, Kronik Hastal?k, Ya?am Kalitesi Olciimi, Psikometri, Geli?im,

Guvenirlik, Faktor Analizi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: C?nar Ozdemir, O. icin makalede belirtiimemi®tir.

Affiliation Email addresses: ozlemcinar314@hotmail.com
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Correspondence Address: Ozlem C?nar Ozdemir (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2016 y?I?nda C?nar Ozdemir ve arkada?lar? taraf?ndan Tirkge'ye uyarlanm??t?r. Orijinal
Olce?in kullan?m? icin telif haklar? ilgili geli?tiricilere aittir. Trkce uyarlama makalesi akademik bir
dergide a¢?k eri?imli olarak yay?nlanm??t?r.

Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: kronik-venoz-hastaligi-yasam-kalitesi-

anketi-toad.pdf

Kaynaklar
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and validity of the Turkish version of the Chronic Venous Disease Quality of Life Questionnaire
(CIVIQ-20). SpringerPlus, 5(1), 1-6. doi: 10.1186/s40064-016-2039-2

Kronik Ven6z Hastal??? Ya?am Kalitesi Anketi Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Maddeler kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek maddeleri igin ilgili makaleye (C?nar Ozdemir
vd., 2016) ba?vurulmal?d?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kronik-venoz-hastaligi-yasam-kalitesi-anketi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kronik-venoz-hastaligi-yasam-kalitesi-anketi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25152
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

