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Ozet

Kronik Ultiker Ya?am Kalitesi Olge?i (KUYKO), orijinal ad? Chronic Urticaria Quality of Life
Questionnaire (CU-Q2o0L) olan arac?n Turkce kultirel uyarlamas?d?r. Bu 6lcek, kronik Urtikerin

neden oldu?u fiziksel, duygusal ve sosyal etkilerin hastalar?n genel ya?am Kkalitesi Uzerindeki

yukunu 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in Turkge versiyonu, 2012 y?I?nda Kocatirk ve
arkada?lar? taraf?ndan dilsel adaptasyon, guvenilirlik ve gecerlilik cal??malar? yap?larak Turk
popilasyonuna sunulmu?tur. KUYKO, dermatolojik rahats?zl?klar?n psikososyal etkilerini
de?erlendirmede klinisyenler ve ara?t?rmac?lar icin 6nemli bir psikometrik ara¢ gorevi
goérmektedir.

Bu arag, kronik drtikerin ?iddetindeki dalgalanmalar?n bireyin gunlik ya?am aktiviteleri, uyku
duzeni ve duygusal refah? Uzerindeki olumsuz etkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi
hedefler. Turkgceye adaptasyon sureci, orijinal dlce?in yap?sal butunli?unt korurken, dilsel ve
kultirel e?de?erlili?i sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Urtiker, Ya?am Kalitesi, Dermatoloji, Sa?I?kla ?Igili Ya?am Kalitesi, Psikometrik
De?erlendirme, Kiiltiirel Adaptasyon, Urtiker, KUYKO.

Yazarlar

Emek Kocatlrk, Karsten Weller, Peter Martus, Serap Akta?, Mine Kavala, ?ule Sar?gul, Marcus
Maurer.

Amag

Kronik Ultiker Ya?am Kalitesi Olge?i'nin temel amac?, kronik Urtiker (halk aras?nda kurde?en
olarak bilinir) tan?s? konmu? hastalarda hastal???n neden oldu?u spesifik ya?am kalitesi
bozukluklar?n? kantitatif olarak 6lgmektir. Bu 6lcek, hastal???n semptomlar?n?n (ka??nt?,
anjiyo6dem) ciddiyetinin hastan?n psikososyal ve fonksiyonel durumu Uzerindeki etkisini
belirlemeye odaklanm??t?r.

Olgek, klinik cal??malarda tedavi yan?t?n? de?erlendirmek igin kritik bir aragt?r. Tedavi 6ncesi ve
sonras? uygulanan KUYKO skorlar?, uygulanan terapinin hastan?n subjektif ya?am kalitesini ne
Olcude iyile?tirdi?ini gbstermekte ve boylece tedavi etkinli?inin objektif bir élgcttini sunmaktad?r.
Ayr?ca, kronik urtikerin bireysel ve toplumsal yukind anlamak icin de dnemli veriler sa?lar.
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Yap?

KUYKO, genellikle Sa?I?kla ?Igili Ya?am Kalitesi (S?YAK) yap?s? alt?nda multidimensiyonel bir
yap?y? Olcer. Bu yap?, kronik Urtikerin hastalar Uzerindeki etkilerini kapsayan birkac temel alt
boyuttan olu?ur. Orijinal 6lcek, genellikle fiziksel semptomlar, k?s?tlamalar, duygusal durum ve
sosyal i?levsellik gibi alanlar? kapsar.

(")Igek, hastalar?n son zamanlardaki deneyimlerini de?erlendirerek Urtikerin neden oldu?u
rahats?zl?k, uyku bozukluklar?, utan¢ ve sosyal izolasyon gibi spesifik alanlardaki bozulmalar?
ortaya ¢?kar?r. Bu ¢ok boyutlu yap?, hastal???n sadece fiziksel bir rahats?zI?k de?il, ayn?
zamanda 6nemli bir psikososyal yik ta??yan bir durum oldu?unu yans?t?r.

Gecerlik

Kocaturk ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan gercekle?tirilen Tlrkce uyarlama cal??mas?nda,
Olce?in yap?sal ve yak?nsak (convergent) gecerlili?i incelenmi?tir. Yap?sal gecerlilik, 6lce?in teorik
olarak 6lgmesi beklenen yap?y? ne kadar do?ru oOl¢ti?unu gosterir. Cal??mada, orijinal dlge?in
faktor yap?s?n?n Tirkce versiyonunda da korundu?u do?rulanm??t?r.

Yak?nsak gecerlilik analizi genellikle, KUYKO skorlar?n?n di?er yerle?ik ya?am kalitesi olgutleri,
Ozellikle de Dermatoloji Ya?am Kalitesi ?ndeksi (DLQI) veya genel Sa?I?k Durumu Anketi (SF-36)
gibi araclarla yiksek korelasyon gostermesiyle desteklenmi?tir. Bu korelasyonlar, KUYKO'niin
kronik Urtiker hastalar?nda ya?am kalitesindeki bozulmay? gecerli bir ?ekilde dl¢ebildi?ini
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Tirkce adaptasyon c¢al??mas?, KUYKO'niin i¢ tutarl?1?2??n? (internal consistency) de?erlendirerek
guvenilirli?ini kan?tlam??t?r. ?¢ tutarl?l?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir
?ekilde Olgtu?unu gosteren Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Yiksek Cronbach Alfa
de?erleri, 6lce?in maddelerinin homojen oldu?unu ve glvenilir bir toplam skor Uretti?ini gésterir.

Ek olarak, guvenilirlik ¢cal??malar? genellikle test-tekrar test guvenilirli?ini de igerir. Bu yontem,
Olce?in stabil bir popilasyonda farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuclar Uretip
Uretmedi?ini gosterir. Kocattirk ve ekibi, Tirkce versiyonun hem ig tutarl?I?k hem de zamana ba?l?
istikrar a¢g?s?ndan kabul edilebilir dizeyde givenilirlik sergiledi?ini bildirmi?tir.

Faktor Analizi

Turkce KUYKO'niin faktor yap?s?n? incelemek amac?yla do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktor
analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizlerin temel amac?, dl¢e?in orijinal yap?s?nda bulunan alt
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boyutlar?n (faktorlerin) Turk ornekleminde de tutarl? bir ?ekilde ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n?
belirlemektir.

Cal??malar, KUYKO'niin kronik drtikerin etkilerini temsil eden mant?kl? ve klinik olarak anlaml? alt
Olceklere ayr?ld???n? gostermi?tir. Bu faktorler, 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n kultirel uyarlama
surecinde korunarak, farkl? co?rafyalarda kar??la?t?r?labilir sonuglar elde edilmesine olanak
tan?d???n? kan?tlamaktad?r.

Enstriman
Test Tiri: Uyarlama (Adaptation) / Oz Bildirim Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal Olcekte genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi
secgenekler kullan?I?r.)

Mevcut Dil: Tarkce, ?ngilizce (Orijinal dil) ve di?er uyarlanm?? diller.
Popiilasyon Grubu: Kronik Urtiker Tan?s? Konmu? Hastalar
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??man?n odakland??? poptlasyon genellikle 18 ya? Ustudir.)

Popllasyon Detaylar?: Kronik spontan Urtiker veya kronik indiklenebilir Grtiker te?hisi alm??
bireyler.

Test Metodolojisi: Hastalardan, belirtilen zaman dilimi icerisindeki (genellikle son 2 hafta) trtiker
semptomlar?n?n ya?am kaliteleri zerindeki etkisini de?erlendirmeleri istenir. Toplam skor, ya?am
kalitesindeki genel bozulmay? yans?t?r; yiksek skorlar daha kot ya?am kalitesini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

CU-Q20L, Kronik Spontan Urtiker, Dermatolojik Ya?am Kalitesi, Psikososyal Etki, Semptom
?iddeti, Kocatlirk 2012, Acta Dermato-Venereologica.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Emek Kocatlrk

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi~tir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: dremekozgur@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri Kayna??nda Belirtiimemi~tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle orijinal telif hakk?
sahiplerinden izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?mdan énce sorumlu yazar (Emek Kocatirk) ile
ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.

Ucret: Ticari olmayan kullan?mlar icin ticret bilgisi belirtiimemi?tir.

Test Y?1? (Adaptasyon): 2012.
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Bu c¢al??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: chronic-urticaria-quality-

of-life-questionnaire-toad.pdf

Kronik Ultiker Ya?am Kalitesi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak iceri?inde mevcut de?ildir.

Kaynak icerikte dlge?in maddeleri yer almad???ndan, bu k?s?m bo? b?rak?Im?2t?r.
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