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Özet

Kronik Ültiker Ya?am Kalitesi Ölçe?i (KÜYKÖ), orijinal ad? Chronic Urticaria Quality of Life

Questionnaire (CU-Q2oL) olan arac?n Türkçe kültürel uyarlamas?d?r. Bu ölçek, kronik ürtikerin

neden oldu?u fiziksel, duygusal ve sosyal etkilerin hastalar?n genel ya?am kalitesi üzerindeki

yükünü ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in Türkçe versiyonu, 2012 y?l?nda Kocatürk ve

arkada?lar? taraf?ndan dilsel adaptasyon, güvenilirlik ve geçerlilik çal??malar? yap?larak Türk

popülasyonuna sunulmu?tur. KÜYKÖ, dermatolojik rahats?zl?klar?n psikososyal etkilerini

de?erlendirmede klinisyenler ve ara?t?rmac?lar için önemli bir psikometrik araç görevi

görmektedir.

Bu araç, kronik ürtikerin ?iddetindeki dalgalanmalar?n bireyin günlük ya?am aktiviteleri, uyku

düzeni ve duygusal refah? üzerindeki olumsuz etkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi

hedefler. Türkçeye adaptasyon süreci, orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü korurken, dilsel ve

kültürel e?de?erlili?i sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Ürtiker, Ya?am Kalitesi, Dermatoloji, Sa?l?kla ?lgili Ya?am Kalitesi, Psikometrik

De?erlendirme, Kültürel Adaptasyon, Ürtiker, KÜYKÖ.

Yazarlar

Emek Kocatürk, Karsten Weller, Peter Martus, Serap Akta?, Mine Kavala, ?ule Sar?gül, Marcus

Maurer.

Amaç

Kronik Ültiker Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, kronik ürtiker (halk aras?nda kurde?en

olarak bilinir) tan?s? konmu? hastalarda hastal???n neden oldu?u spesifik ya?am kalitesi

bozukluklar?n? kantitatif olarak ölçmektir. Bu ölçek, hastal???n semptomlar?n?n (ka??nt?,

anjiyoödem) ciddiyetinin hastan?n psikososyal ve fonksiyonel durumu üzerindeki etkisini

belirlemeye odaklanm??t?r.

Ölçek, klinik çal??malarda tedavi yan?t?n? de?erlendirmek için kritik bir araçt?r. Tedavi öncesi ve

sonras? uygulanan KÜYKÖ skorlar?, uygulanan terapinin hastan?n subjektif ya?am kalitesini ne

ölçüde iyile?tirdi?ini göstermekte ve böylece tedavi etkinli?inin objektif bir ölçütünü sunmaktad?r.

Ayr?ca, kronik ürtikerin bireysel ve toplumsal yükünü anlamak için de önemli veriler sa?lar.
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Yap?

KÜYKÖ, genellikle Sa?l?kla ?lgili Ya?am Kalitesi (S?YAK) yap?s? alt?nda multidimensiyonel bir

yap?y? ölçer. Bu yap?, kronik ürtikerin hastalar üzerindeki etkilerini kapsayan birkaç temel alt

boyuttan olu?ur. Orijinal ölçek, genellikle fiziksel semptomlar, k?s?tlamalar, duygusal durum ve

sosyal i?levsellik gibi alanlar? kapsar.

Ölçek, hastalar?n son zamanlardaki deneyimlerini de?erlendirerek ürtikerin neden oldu?u

rahats?zl?k, uyku bozukluklar?, utanç ve sosyal izolasyon gibi spesifik alanlardaki bozulmalar?

ortaya ç?kar?r. Bu çok boyutlu yap?, hastal???n sadece fiziksel bir rahats?zl?k de?il, ayn?

zamanda önemli bir psikososyal yük ta??yan bir durum oldu?unu yans?t?r.

Geçerlik

Kocatürk ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçe uyarlama çal??mas?nda,

ölçe?in yap?sal ve yak?nsak (convergent) geçerlili?i incelenmi?tir. Yap?sal geçerlilik, ölçe?in teorik

olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü gösterir. Çal??mada, orijinal ölçe?in

faktör yap?s?n?n Türkçe versiyonunda da korundu?u do?rulanm??t?r.

Yak?nsak geçerlilik analizi genellikle, KÜYKÖ skorlar?n?n di?er yerle?ik ya?am kalitesi ölçütleri,

özellikle de Dermatoloji Ya?am Kalitesi ?ndeksi (DLQI) veya genel Sa?l?k Durumu Anketi (SF-36)

gibi araçlarla yüksek korelasyon göstermesiyle desteklenmi?tir. Bu korelasyonlar, KÜYKÖ'nün

kronik ürtiker hastalar?nda ya?am kalitesindeki bozulmay? geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini

kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?, KÜYKÖ'nün iç tutarl?l???n? (internal consistency) de?erlendirerek

güvenilirli?ini kan?tlam??t?r. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü gösteren Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Yüksek Cronbach Alfa

de?erleri, ölçe?in maddelerinin homojen oldu?unu ve güvenilir bir toplam skor üretti?ini gösterir.

Ek olarak, güvenilirlik çal??malar? genellikle test-tekrar test güvenilirli?ini de içerir. Bu yöntem,

ölçe?in stabil bir popülasyonda farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar üretip

üretmedi?ini gösterir. Kocatürk ve ekibi, Türkçe versiyonun hem iç tutarl?l?k hem de zamana ba?l?

istikrar aç?s?ndan kabul edilebilir düzeyde güvenilirlik sergiledi?ini bildirmi?tir.

Faktör Analizi

Türkçe KÜYKÖ'nün faktör yap?s?n? incelemek amac?yla do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör

analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizlerin temel amac?, ölçe?in orijinal yap?s?nda bulunan alt
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boyutlar?n (faktörlerin) Türk örnekleminde de tutarl? bir ?ekilde ortaya ç?k?p ç?kmad???n?

belirlemektir.

Çal??malar, KÜYKÖ'nün kronik ürtikerin etkilerini temsil eden mant?kl? ve klinik olarak anlaml? alt

ölçeklere ayr?ld???n? göstermi?tir. Bu faktörler, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n kültürel uyarlama

sürecinde korunarak, farkl? co?rafyalarda kar??la?t?r?labilir sonuçlar elde edilmesine olanak

tan?d???n? kan?tlamaktad?r.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama (Adaptation) / Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçekte genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi

seçenekler kullan?l?r.)

Mevcut Dil: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal dil) ve di?er uyarlanm?? diller.

Popülasyon Grubu: Kronik Ürtiker Tan?s? Konmu? Hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??man?n odakland??? popülasyon genellikle 18 ya? üstüdür.)

Popülasyon Detaylar?: Kronik spontan ürtiker veya kronik indüklenebilir ürtiker te?hisi alm??

bireyler.

Test Metodolojisi: Hastalardan, belirtilen zaman dilimi içerisindeki (genellikle son 2 hafta) ürtiker

semptomlar?n?n ya?am kaliteleri üzerindeki etkisini de?erlendirmeleri istenir. Toplam skor, ya?am

kalitesindeki genel bozulmay? yans?t?r; yüksek skorlar daha kötü ya?am kalitesini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

CU-Q2oL, Kronik Spontan Ürtiker, Dermatolojik Ya?am Kalitesi, Psikososyal Etki, Semptom

?iddeti, Kocatürk 2012, Acta Dermato-Venereologica.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Emek Kocatürk

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: dremekozgur@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için genellikle orijinal telif hakk?

sahiplerinden izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?mdan önce sorumlu yazar (Emek Kocatürk) ile

ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.

Ücret: Ticari olmayan kullan?mlar için ücret bilgisi belirtilmemi?tir.

Test Y?l? (Adaptasyon): 2012.

Referanslar

Kocatürk, E., Weller, K., Martus, P., Akta?, S., Kavala, M., Sar?gül, ?.,... Maurer, M.(2012). Turkish

version of the Chronic Urticaria Quality of Life Questionnaire: cultural adaptation, assessment of

reliability and validity. Acta Dermato-Venereologica, 92(4), 419-425. doi: 10.2340/00015555-1199

Bu çal??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: chronic-urticaria-quality-

of-life-questionnaire-toad.pdf

Kronik Ültiker Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içeri?inde mevcut de?ildir.

Kaynak içerikte ölçe?in maddeleri yer almad???ndan, bu k?s?m bo? b?rak?lm??t?r.
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