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Özet

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? ve Ast?m Yorgunluk Ölçe?i (KAYÖ), solunum yolu

hastal?klar?na sahip bireylerde deneyimlenen yorgunluk ve enerji düzeylerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir uyarlama çal??mas?d?r. Bu ölçek, özellikle Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal???

(KOAH) tan?s? alm?? hastalarda yorgunlu?un psikometrik aç?dan de?erlendirilmesi ihtiyac?na

yan?t vermek üzere Türkçeye uyarlanm??t?r. KAYÖ, toplam 18 maddeden olu?makta ve iki temel

alt boyutu kapsamaktad?r: Yorgunluk ve Enerji. Ölçe?in psikometrik özellikleri, 2012 y?l?nda

Fadime Yel taraf?ndan yürütülen yüksek lisans tezi kapsam?nda incelenmi? olup, geçerlik ve

güvenirlik analizleri ile yap?sal uygunlu?u gösterilmi?tir.

KAYÖ, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullanarak bireylerin yorgunluk durumlar?n? ne

s?kl?kla deneyimlediklerini belirlemeyi hedefler (1= hiçbir zaman - 5= her zaman). Bu uyarlama

çal??mas?, solunum yolu hastal?klar?n?n ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini anlamak ve klinik

müdahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek için güvenilir bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal???, Ast?m, Yorgunluk, Enerji, Uyarlama, Faktör Analizi, Kaiser-

Meyer Olkin, Psikometri, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Fadime Yel

Amaç

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? ve Ast?m Yorgunluk Ölçe?i'nin (KAYÖ) temel amac?, Kronik

Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) ve ast?m hastalar?nda yorgunluk düzeylerini sistematik ve

geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Solunum yolu kronik hastal?klar?, hastalar?n günlük ya?am aktiviteleri

ve genel ya?am kalitesi üzerinde ciddi bir yük olu?turan yorgunluk semptomlar?na neden

olmaktad?r. Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in Türkçe konu?an KOAH popülasyonunda

kullan?labilirli?ini ve psikometrik uygunlu?unu kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Ölçek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda hastalar?n sübjektif yorgunluk deneyimlerini nicel hale

getirerek, hastal???n ilerlemesi, tedaviye yan?t ve ya?am kalitesi aras?ndaki ili?kileri

ara?t?rmac?lara sunmay? hedeflemektedir. KAYÖ, bu popülasyonda yorgunluk semptomlar?n?n

erken te?hisi ve yönetimi için önemli bir de?erlendirme arac?d?r.
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Yap?

KAYÖ, yorgunluk yap?s?n? iki temel boyutta ele almaktad?r. Ölçek, toplam 18 maddeden

olu?makta olup, bu maddeler iki farkl? alt boyuta ayr?lm??t?r: Yorgunluk ve Enerji. Yorgunluk alt

boyutu, hastal??a ba?l? olarak hissedilen fiziksel ve zihinsel bitkinlik durumlar?n? ölçen 13

maddeyi içerirken; Enerji alt boyutu ise bireyin canl?l?k ve aktivite düzeyini ölçen 5 maddeden

olu?maktad?r.

Bu iki boyutlu yap?, kronik hastal?klarda yorgunlu?un sadece bir eksiklik (yorgunluk) olarak de?il,

ayn? zamanda pozitif bir durum (enerji) eksikli?i olarak da ele al?nmas?n? sa?lamaktad?r. Ölçe?in

derecelendirilmesi, 5'li Likert tipi format kullan?larak gerçekle?tirilir (1= hiçbir zaman - 5= her

zaman), bu da yan?tlar?n frekans bazl? bir de?erlendirmeye olanak tan?mas?n? sa?lar.

Geçerlik

KAYÖ'nün geçerlik çal??malar?, ölçe?in teorik yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini belirlemek

amac?yla yap? geçerli?i üzerine yo?unla?m??t?r. Bu amaçla, veri setinin faktör analizine

uygunlu?unu de?erlendirmek üzere kritik ön analizler gerçekle?tirilmi?tir.

Örneklem Yeterlili?i: Örneklemin faktör analizi için uygunlu?unu belirlemek amac?yla Kaiser-

Meyer Olkin (KMO) analizi kullan?lm??t?r. KMO de?eri, verilerin faktör ç?karma için yeterli

korelasyon içerip içermedi?ini gösterir.

Sferisite Testi: Örneklem s?nama büyüklü?ü ve de?i?kenler aras?ndaki korelasyonun

anlaml?l???n? test etmek için Barlett's Test of Sphericity analizi uygulanm??t?r.

Yap? Analizi: Yap? geçerli?ini saptamak amac?yla Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA)

yap?lm??t?r. AFA, temel bile?enler (principal components) yöntemi kullan?larak, döndürme i?lemi

uygulanmadan gerçekle?tirilmi?tir.

Güvenirlik

KAYÖ'nün güvenirlik analizleri, özellikle ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? ve de?i?mezli?ini

saptamaya odaklanm??t?r. Bu amaçla test-tekrar test (Test-Tekrar Test) yöntemi kullan?lm??t?r.

Güvenirlik çal??mas? kapsam?nda, ilk uygulamay? takiben anketi doldurmay? kabul eden ve

kimliklerini belirten 40 KOAH hastas?na ölçek, 15 günlük bir aran?n ard?ndan tekrar

uygulanm??t?r. ?ki ölçüm aras?ndaki zamana ba?l? de?i?mezli?i belirlemek için iki temel

istatistiksel yöntem kullan?lm??t?r:

Fark Analizi: ?ki uygulamadan elde edilen ortalama puanlar aras?nda istatistiksel olarak anlaml?

bir fark olup olmad???n? belirlemek için ba??ml? gruplarda t testi kullan?lm??t?r.
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Korelasyon Analizi: ?ki ölçüm aras?ndaki ili?kinin gücünü ve yönünü belirlemek amac?yla

Pearson Momentler Çarp?m? korelasyonu (Pearson Momentler Çarp?m? korelasyonu)

hesaplanm??t?r. Yüksek korelasyon katsay?s?, ölçe?in zamana kar?? kararl? oldu?unu

göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal uygunlu?unu ve boyutlulu?unu ortaya koymak için yap?lan Aç?klay?c? Faktör

Analizi (AFA), temel bile?enler (principal components) analizine dayanmaktad?r. Bu analiz, orijinal

ölçe?in teorik yap?s?n?n Türk popülasyonunda da geçerli olup olmad???n? ara?t?rm??t?r. Analiz

öncesinde örneklem yeterlili?i (KMO) ve verilerin faktörle?tirilebilirli?i (Barlett's Test) incelenmi?tir.

Uygulanan AFA'da, temel bile?enler yönteminin döndürme i?lemi yap?lmadan kullan?lmas?,

ölçe?in do?al faktör yap?s?n?n incelenmesine olanak tan?m??t?r. Bu analizler sonucunda ölçe?in

18 madde ve 2 alt boyut (Yorgunluk ve Enerji) ?eklinde orijinal yap?s?n? koruyup korumad???

de?erlendirilmi?tir.

Ölçek Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (5'li Likert Tipi)

Dil Kullan?labilirli?i: Türkçe

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon (Solunum Yolu Hastal?klar?)

Ya? Grubu: Yeti?kin Hastalar

Popülasyon Detaylar?: Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) tan?s? alm?? hastalar.

Güvenirlik çal??mas? için 40 KOAH hastas? kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: 5'li Likert derecelendirmesi (1= hiçbir zaman - 5= her zaman). Toplam 18

madde, iki alt boyut (Yorgunluk: 13 madde; Enerji: 5 madde).

Anahtar Kelimeler

KOAH, Ast?m Yorgunlu?u, Psikometrik Özellikler, Güvenirlik, Geçerlik, Test-Tekrar Test, Temel

Bile?enler Analizi.

Yazarlar
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Uygulama Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için orijinal ölçek geli?tiricileri ve uyarlama çal??mas?n? yapan yazar

(Fadime Yel) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Ticari kullan?m için ücret bilgisi mevcut de?ildir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m

genellikle ücretsizdir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2012 (Yüksek Lisans Tezi tamamlanma y?l?).

Kaynaklar

Yel, F. (2012). Kronik obstrüktif akci?er hastal??? ve ast?m yorgunluk ölçe?inin kronik obstrüktif

akci?er hastal???nda geçerlik ve güvenirlik çal??mas? (Yüksek lisans tezi). Atatürk Üniversitesi,

Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Erzurum.

Tez Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kronik-obstruktif-akciger-hastaligi-ve-astim-

yorgunluk-olcegi-toad.pdf

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? ve Ast?m Yorgunluk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek, toplam 18 maddeden olu?maktad?r ve iki ana alt boyuta ayr?lm??t?r:

Yorgunluk: 13 madde

Enerji: 5 madde

Derecelendirme 5'li Likert tipi olup, yan?tlar 1 (hiçbir zaman) ile 5 (her zaman) aras?nda

de?i?mektedir.
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