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Özet

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) ve Ast?m Yorgunluk Ölçe?i, kronik solunum yolu

hastal?klar?na sahip bireylerde deneyimlenen yorgunluk düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

uyarlama arac?d?r. Bu ölçek, özellikle KOAH ve Ast?m hastalar?n?n ya?am kalitesini olumsuz

etkileyen bu semptomu de?erlendirmek için tasarlanm??t?r. Ölçek, 12 maddeden ve iki ana

faktörden olu?maktad?r. Ölçe?in psikometrik özellikleri, Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir

bir ölçüm arac? oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal???, KOAH, Ast?m, Yorgunluk Ölçe?i, Solunum Hastal?klar?,

Psikometri, Uyarlama, Hem?irelik

Yazarlar

Selda Arslan, Gülseren Öztunç

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) ve Ast?m tan?s? alm??

hastalar?n ya?ad??? yorgunlu?un ?iddetini ve boyutlar?n? objektif olarak de?erlendirmektir. Ölçek,

klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, bu kronik hastal?klara ba?l? yorgunluk semptomlar?n?n

takibinde ve tedavi etkinliklerinin ölçülmesinde kullan?lmak üzere uyarlanm??t?r.

Ölçek, sa?l?k profesyonellerine, hastalar?n subjektif yorgunluk deneyimlerini standardize edilmi?

bir yöntemle ölçme imkan? sunarak, multidisipliner tedavi yakla??mlar?na rehberlik etmeyi

hedeflemektedir.

Yap?

Ölçek, kronik solunum yolu hastal?klar?yla ili?kili yorgunluk yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

genellikle fiziksel, bili?sel ve duygusal boyutlar? kapsayan çok boyutlu bir semptom olarak ele

al?nmaktad?r. Uyarlama çal??mas? sonucunda ölçek, bu karma??k yap?y? temsil eden 12 madde

ve iki faktörlü bir yap? sergilemi?tir.

Ölçe?in iki faktörlü yap?s?, yorgunlu?un farkl? yönlerini ayr? ayr? de?erlendirme yetene?i sunar.

Bu faktörler, hastal???n fizyolojik etkileri ile psikososyal sonuçlar? aras?ndaki ayr?m? yans?t?yor

olabilir, ancak orijinal çal??mada faktörlerin isimleri detayl?ca belirtilmemi?tir.
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, hem Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Aç?klay?c? Faktör Analizi sonuçlar?na göre, ölçek maddelerinin

toplam varyans?n %71.3'ünü aç?klad??? saptanm??t?r. Bu yüksek oran, ölçe?in ölçmeyi

amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.

Do?rulay?c? Faktör Analizi ise, ölçe?in iki faktörlü modelinin veri ile uyumunu test etmi?tir. Analiz

sonucunda elde edilen model uyum indekslerinin, kabul edilebilir s?n?r aral?klar?nda oldu?u tespit

edilmi?, bu da ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik olarak do?ruland???n? kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? ve Ast?m Yorgunluk Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirlik

katsay?s?, yüksek düzeyde bulunmu?tur. Hesaplanan Cronbach Alfa de?eri 0.926 olarak

saptanm??t?r.

Genel olarak, 0.90 üzerindeki bir Cronbach Alfa de?eri, ölçe?in maddelerinin birbirleriyle son

derece tutarl? oldu?unu ve güvenilir bir ölçüm sa?lad???n? göstermektedir. Bu bulgu, ölçe?in klinik

ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar? için yüksek düzeyde güvenilirli?e sahip oldu?unu teyit

etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek üzere yap?lan analizler, ölçe?in 12 madde ile iki temel

faktörden olu?tu?unu ortaya koymu?tur. Aç?klay?c? Faktör Analizi, varyans?n büyük bir k?sm?n?

(%71.3) aç?klayarak güçlü bir yap?sal bütünlük sa?lam??t?r.

Do?rulay?c? Faktör Analizi, iki faktörlü yap?n?n Türk popülasyonunda geçerli oldu?unu

desteklemi? ve model uyum indeksleri (örne?in RMSEA, GFI, CFI gibi) kabul edilebilir s?n?rlarda

rapor edilmi?tir. Bu, ölçe?in orijinal yap?s?n?n korundu?unu ve adaptasyonun ba?ar?l? oldu?unu

göstermektedir.

Araç

Test Tipi: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: 12 maddeden ve iki faktörden olu?an öz bildirim ölçe?i

Dil Mevcut: Türkçe

Popülasyon Grubu: Klinik popülasyon (KOAH ve Ast?m hastalar?)
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Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) veya Ast?m tan?s? alm??

bireyler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= asla - 5= çok s?k). Yüksek puanlar, yüksek

yorgunluk düzeyini i?aret etmektedir.

Anahtar Kelimeler

KOAH, Ast?m, Yorgunluk, Cronbach Alfa, Faktör Analizi, Geçerlilik, Güvenilirlik

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Selda Arslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: seldayarali@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2013 (Uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l?).

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in ticari olmayan akademik ve klinik amaçl? kullan?m? için

sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgisi

mevcuttur.

Ölçe?in orijinal makalesi ve detayl? bilgileri a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir.

Kaynaklar

Makale Ba?lant?s?: hemarge.org.tr

Arslan, S. ve Öztunç, G. (2013). Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? ve Ast?m Yorgunluk

Ölçe?i'nin geçerlilik ve güvenirli?i. Hem?irelikte Ara?t?rma Geli?tirme Dergisi, 15(1), 48-60.

Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kronik-obstruktif-akciger-hastaligi-ve-

astim-yorgunluk-olcegi-toad.pdf

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_ölçeği
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kronik_obstrüktif_akciğer_hastalığı
https://tr.wikipedia.org/wiki/Astım
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yorgunluk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Faktör_analizi
mailto:seldayarali@hotmail.com
http://hemarge.org.tr/ckfinder/userfiles/files/2013/makale_5.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kronik-obstruktif-akciger-hastaligi-ve-astim-yorgunluk-olcegi-toad_0.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kronik-obstruktif-akciger-hastaligi-ve-astim-yorgunluk-olcegi-toad_0.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25146
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) ve Ast?m Yorgunluk Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Kronik Obstrüktif Akci?er Hastal??? (KOAH) ve Ast?m Yorgunluk Ölçe?i

Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içeri?inde ölçe?in maddeleri (soru listesi) sunulmam??t?r. Bu nedenle

maddeler bu bölümde listelenememektedir. Ölçek maddelerine eri?im için yay?nlanm?? makaleye

ba?vurulmas? gerekmektedir. Ölçek toplam 12 maddeden olu?maktad?r.
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