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Kronik Konstipasyon Hasta De?erlendirme ve Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Kronik Konstipasyon Hasta De?erlendirme ve Ya?am Kalitesi Olge?i (KKYKO), kronik
konstipasyon hastalar?n?n semptom ?iddetini ve bu durumun ya?am Kkaliteleri Gzerindeki etkilerini
de?erlendirmek amac?yla Tirk toplumu icin uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olcek, hastalar?n
ya?ad??? fiziksel ve psikososyal rahats?zl?klar?, kayg?lar? ve tedaviye yonelik genel tatmin
duzeylerini dlgmeyi hedefler. Orijinal dlgce?in guvenilirlik ve gecerlilik cal??malar?, Goksel Bengi
taraf?ndan 2012 y?l?nda gercekle?tirilmi? olup, 6l¢ce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
kullan?ma uygun oldu?unu gdsteren guclu psikometrik 6zelliklere sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Kronik Konstipasyon, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Olcek, Konstipasyon De?erlendirme, KKYKO

Yazarlar

Goksel Bengi

Amac

Bu Olgce?in temel amac?, kronik konstipasyon (kab?zl?k) tan?s? alm?? bireylerde hem

hastal???n fiziksel ve psikososyal etkilerini hem de genel ya?am kalitesindeki di?0?0 sistematik
olarak 6lgcmektir. Olcek, hastal???n ciddiyetini objektif kriterlerle de?erlendirerek tedavi yan?tlar?n?
izlemede ve klinik ara?t?rmalarda standart bir dlgim arac? sa?lamaktad?r.

KKYKO, sa?I?k profesyonellerine hastan?n subjektif deneyimlerini nicel verilere donu?tirme
imkan? sunar. Bu sayede, tedavi stratejileri hastan?n ya?am kalitesine en uygun ?ekilde optimize
edilebilir ve hastal???n ya?am Uzerindeki ¢cok boyutlu etkileri kapsaml? bir ?ekilde anla??labilir.

Yap?

Olgek, kronik konstipasyonun neden oldu?u ya?am kalitesi bozuklu?unu dort temel alt boyut
Uzerinden inceleyen c¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgmektedir. Bu boyutlar, hastan?n deneyimledi?i
rahats?zI?k, endi?e ve genel memnuniyet dizeylerini kapsayarak konstipasyonun ginlik hayata
etkilerini detayl?ca de?erlendirir.

Olcek toplam 28 maddeden olu?ur ve maddeler a?a??daki dort alt boyuta da??Im??t?r:

Fiziksel rahats?zI?k (4 madde)
Psikososyal rahats?zI?k (8 madde)
Kayg?lar-uyar?lar (11 madde)
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Tatminlik (5 madde)

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?i, cal??ma grubunda gercekle?tirilen faktér analizi ile kontrol edilmi?tir.
Yap~?lan analizde, KMO de?eri 0.857 ve Bartlett testi p=0.000 olarak bulunmu?tur, bu da verilerin
faktor analizi igin ileri dizeyde anlaml? ve uygun oldu?unu gostermektedir.

Olce?in dlcut gecerlili?ini test etmek amac?yla yap?lan hipotez s?namalar?nda, KKYKO (PAC
QOL) ile genel ya?am kalitesini 6lcen SF-36 aras?ndaki korelasyon (r = -0.381, p<0.001) ters
yonde zay?f bir ili?ki sergilemi?tir. Bu bulgu, konstipasyon kaynakl? ya?am kalitesi di?tikce genel
ya?am kalitesinin de di?tu?inu desteklemektedir. Ayr?ca, KKYKO ile PAC-SYM (r=0.494,
p<0.001) ve Konstipasyon Ciddiyet Skoru (r=0.411, p<0.001) aras?nda anlaml?, zay?f ila orta
duzeyde pozitif korelasyonlar tespit edilmi?tir. Bu sonuclar, dl¢ce?in beklenen klinik sonuclarla
uyumlu oldu?unu ve konstipasyonun ?iddeti ile ya?am kalitesi Uzerindeki olumsuz etkisi aras?nda
pozitif bir ili?ki oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Kronik Konstipasyon Hasta De?erlendirme ve Ya?am Kalitesi Olge?i'nin (KKYKO) ic tutarl?I???,
oldukca iyi duzeyde bulunmu?tur. Hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s? 0.89'dur, bu da olcek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? olgti?uni i?aret etmektedir.

Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendiren test-tekrar test giivenirli?i ¢al??mas?nda,
korelasyon katsay?s? r = 0.659 (p<0.001) olarak belirlenmi?tir. Ayr?ca, zaman gecerlili?i, ?¢i S?n?f
Korelasyon Katsay?s? (ICC - Intraclass correlation coefficient) yontemi kullan?larak
de?erlendirilmi? ve ikinci hafta kontroliinde tim maddelerin ICC de?eri 0.89 olarak rapor edilmi?tir.
Bu bulgular, KKYKO'ntin zaman icinde yiksek diizeyde kararl?I?k gosteren guvenilir bir arag
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Yap?lan ac¢?klay?c? faktor analizi sonuglar?na gore, dlcek maddeleri iki ana faktor alt?nda
toplanm??t?r. Bu iki faktor, 6lce?in Olcti?u toplam varyans?n %65.1'ini ac?klamaktad?r. Bu
yuksek ac¢?klanan varyans oran?, 6lce?in yap?sal modelinin verilerle gicli bir uyum icinde
oldu?unu géstermektedir.

KMO de?erinin 0.857 olmas? ve Bartlett testinin ileri diizeyde anlaml? (p=0.000) ¢?kmas?, veri
setinin faktor analizi igin mikemmel derecede uygun oldu?unu teyit etmektedir. Bu faktér yap?s?,
Olce?in Tlrk kultirtine 6zgl psikometrik 6zelliklerini ortaya koyarak, konstipasyonun ya?am kalitesi
Uzerindeki etkisinin iki temel boyutta incelenmesini sa?lam??t?r.
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Arac
Test Type: Uyarlama

Format: 5'li Likert Tipi Olgek (O=Higbir zaman/higbir sorun yok, 4=Her zaman/cok ?iddetli sorun
var puan aral???nda)

Language Available: Tirkce
Population Group: Kronik Konstipasyon Hastalar?
Age Group: Belirtilmemi?tir (Uzmanl?k tezi kapsam?nda yeti?kin populasyon varsay?I?r)

Population Details: Dokuz Eylul Universitesi'nde yap?lan Uzmanl?k Tezi cal??mas? kapsam?nda
Tark toplumu tzerinde gecerlilik ve guvenilirlik de?erlendirmesi yap?im??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

KKYKO, Uyarlama, Psikometri, Cronbach Alpha, Intraclass Correlation, Konstipasyon

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Sa?lanmad?
Affiliation Email addresses: Sa?lanmad?

Correspondence Address: Goksel Bengi (Dokuz Eylill Universitesi, Uzmanl?k Tezi Yazar?)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Goksel Bengi'nin 2012 y?I?nda tamamlad??? uzmanl?k tezi kapsam?nda Tirkgeye
uyarlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? lcretlendirme bilgileri icin ilgili yazar
veya Dokuz Eyliil Universitesi ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Testin uyarlama ve gegerlilik cal??mas? y?1?: 2012.

Kaynaklar

Bengi, G. (2012). Kronik Konstipasyon Hasta De?erlendirme ve Ya?am Kalitesi Olge?inin Tiirk
toplumu icin gegcerlilik ve giivenilirli?inin de?erlendiriimesi (Uzmanl?k tezi, Dokuz Eylul Universitesi,
?zmir). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.
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Bu olcekle ilgili orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: kronik-konstipasyon-hasta-degerlendirme-

ve-yasam-Kkalitesi-olcegi-toad.pdf

Kronik Konstipasyon Hasta De?erlendirme ve Ya?am Kalitesi Ol¢e?i
Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.
Olgek toplam 28 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r:

Fiziksel rahats?zl?k (4)
Psikososyal rahats?zl?k (8)
Kayg?lar-uyar?lar (11)
Tatminlik (5)
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