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Özet

Kronik Kalp Yetersizli?i Anketi (KKYA), kronik kalp yetersizli?i tan?s? alm?? hastalar?n sa?l?k

durumlar?n? ve ya?am kalitelerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek,

orijinal bir ?ngilizce arac?n Türkçeye uyarlama çal??mas?d?r. Türk kültürüne özgü geçerlilik ve

güvenilirlik analizleri, Y?lmaz, Eser, Gurgun ve Kultursay (2010) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup,

çal??man?n temel amac?, kronik kalp yetersizli?i hastalar?n?n fonksiyonel kapasiteleri ve

semptom yükleri üzerindeki etkileri güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek bir araç sa?lamakt?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Kalp Yetersizli?i, Ya?am Kalitesi, Kardiyoloji, Uyarlama, Psikometri, Sa?l?k

De?erlendirmesi

Yazarlar

Emel Y?lmaz, Erdem Eser, Cengiz Gurgun, Haldun Kultursay

Amaç

Kronik Kalp Yetersizli?i Anketi (KKYA), kronik kalp yetersizli?i (KKY) olan bireylerin hastal??a

ba?l? fiziksel k?s?tl?l?klar?n?, semptomlar?n? ve genel sa?l?k alg?lar?n? sistematik olarak

ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçe?in birincil amac?, klinik çal??malarda ve tedavi

de?erlendirmelerinde hastalar?n subjektif sa?l?k durumlar?n? ve ya?am kalitelerindeki

de?i?iklikleri izlemek için standartla?t?r?lm?? bir araç sunmakt?r.

Bu uyarlama çal??mas?, uluslararas? alanda kabul görmü? bir ölçüm arac?n?n Türk

popülasyonunda da geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullan?labilirli?ini göstermeyi hedeflemi?tir.

Böylece, Türk ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, KKY hastalar?n?n tedavi yan?tlar?n? ve

prognozlar?n? daha do?ru de?erlendirebilmektedirler.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

KKYA'n?n ölçtü?ü temel yap?, hastan?n hastal??a ba?l? ya?ad??? fonksiyonel k?s?tl?l?klar ve

sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesidir (HRQoL). Kronik kalp yetersizli?i, hastan?n hem fiziksel hem de

psikososyal i?levselli?ini ciddi ölçüde etkiledi?inden, ölçek genellikle çok boyutlu bir yap?y?

kapsamaktad?r.

Ölçülen alt boyutlar tipik olarak fiziksel aktivite k?s?tl?l???, semptom s?kl??? ve ?iddeti (örne?in

nefes darl???, yorgunluk), sosyal i?levsellik ve hastal???n genel ya?am üzerindeki alg?lanan

etkisini içermektedir. Bu boyutlar, kronik kalp yetersizli?i hastalar?n?n bütüncül de?erlendirmesi
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için kritik öneme sahiptir.

Geçerlik

Y?lmaz ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan yürütülen Türkçe geçerlilik çal??mas?nda, KKYA'n?n

yap? geçerlili?ini ve ölçüt ba??nt?l? geçerlili?ini incelemek için uygun istatistiksel yöntemler

kullan?lm??t?r. Orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünün Türk popülasyonunda korundu?u

gösterilmeye çal???lm??t?r.

Geçerlilik analizleri sonucunda, ölçe?in klinik olarak ilgili de?i?kenlerle beklenen yönde ili?kiler

gösterdi?i ve kronik kalp yetersizli?i hastalar?n?n sa?l?k durumunu ay?rt etmede yeterli oldu?u

bildirilmi?tir. Spesifik geçerlilik katsay?lar? kaynak metinde belirtilmemi? olsa da, yay?nlanan

makale, ölçe?in Türkçe sürümünün bilimsel standartlara uygun bir geçerlilik ta??d???n? ima

etmektedir.

Güvenirlik

Türkçe sürümün güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k (Cronbach alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-

tekrar test güvenilirli?ini içermi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?s?n?n, ölçe?in alt boyutlar?n?n ölçtü?ü

yap?y? tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? gösteren kabul edilebilir seviyelerde oldu?u

varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik çal??mas?, KKYA'n?n farkl? zamanlarda veya farkl? klinik ko?ullarda uyguland???nda

tutarl? sonuçlar üretebilme yetene?ini desteklemektedir. Bu, özellikle kronik hastal?klar?n takibinde

ve uzun süreli tedavi etkilerinin de?erlendirilmesinde ölçe?in klinik kullan?m?n?n sa?laml???n?

art?rmaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?n?n bir parças? olarak, orijinal ölçe?in boyutlulu?unu do?rulamak için faktör

analizi (genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi veya Do?rulay?c? Faktör Analizi) uygulanm??t?r. Bu

analiz, ölçek maddelerinin, teorik olarak belirlenmi? olan fiziksel k?s?tl?l?k, semptom yükü ve

ya?am kalitesi gibi alt faktörler alt?nda topland???n? göstermeyi amaçlam??t?r.

Faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de orijinal ölçek ile uyumlu olmas?, KKYA'n?n yap?sal

geçerlili?ini destekleyen önemli bir bulgudur. Bu, ölçe?in kültürel ve dilsel farkl?l?klara ra?men

ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü teyit eder.

Ölçüm Arac?

Test Türü: Uyarlama, Öz Bildirim Ölçe?i
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Format: Anket (Çok Maddeli Derecelendirme Ölçe?i)

Mevcut Diller: Türkçe (tr)

Popülasyon Grubu: Kardiyoloji Hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Kronik Kalp Yetersizli?i tan?s? alm??)

Popülasyon Detaylar?: Kronik Kalp Yetersizli?i (KKY) tan?s? konmu? bireyler. Orijinal uyarlama

çal??mas?, genellikle bir üniversite hastanesinin kardiyoloji klini?ine ba?vuran veya takip edilen

hastalardan olu?ur.

Test Metodolojisi: Hastalar taraf?ndan doldurulan öz bildirim anketidir. Maddeler genellikle

hastan?n belirli semptomlar? veya k?s?tl?l?klar? ne s?kl?kla veya ne ?iddette deneyimledi?ini

ölçen Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r (Derecelendirme bilgisi kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak standart KKY anketleri 4 veya 5 puanl? Likert kullan?r).

Anahtar Kelimeler

KKYA, Geçerlilik, Güvenilirlik, Kardiyovasküler Hastal?klar, Fonksiyonel Durum, Emel Y?lmaz

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Emel Y?lmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: emlylmz@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Genellikle uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? kurum

adresi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2010

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in kullan?m izni ve olas? ücretlendirmesi için sorumlu yazar

Emel Y?lmaz ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik ve klinik amaçl? kullan?mlar için

genellikle izin talep edilmektedir.

Orijinal PDF Belgesi: Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir. The original

PDF can be downloaded here: kronik-kalp-yetersizligi-anketi-toad.pdf
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Kronik Kalp Yetersizli?i Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri kaynak metinde aç?kça belirtilmemi?tir. Maddelere eri?im için Y?lmaz vd. (2010)

referans?n?n incelenmesi veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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