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Ozet

Kronik Kalp Yetersizli?i Anketi (KKYA), kronik kalp yetersizli?i tan?s? alm?? hastalar?n sa?I?k

durumlar?n? ve ya?am kalitelerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlcektir. Bu dlgek,
orijinal bir ?ngilizce arac?n Turkceye uyarlama cal??mas?d?r. Turk kultirine 6zgu gecerlilik ve
guvenilirlik analizleri, Y?Imaz, Eser, Gurgun ve Kultursay (2010) taraf?ndan gergekle?tirilmi? olup,
cal??man?n temel amac?, kronik kalp yetersizli?i hastalar?n?n fonksiyonel kapasiteleri ve
semptom yiukleri tGizerindeki etkileri glivenilir bir ?ekilde dlcebilecek bir arag sa?lamakt?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Kalp Yetersizli?i, Ya?am Kalitesi, Kardiyoloji, Uyarlama, Psikometri, Sa?I?k
De?erlendirmesi

Yazarlar

Emel Y?Imaz, Erdem Eser, Cengiz Gurgun, Haldun Kultursay

Amac

Kronik Kalp Yetersizli?i Anketi (KKYA), kronik kalp yetersizli?i (KKY) olan bireylerin hastal??a
ba?l? fiziksel k?s?tl?1?klar?n?, semptomlar?n? ve genel sa?l?k alg?lar?n? sistematik olarak
olcmeyi amaclamaktad?r. Olce?in birincil amac?, klinik cal??malarda ve tedavi
de?erlendirmelerinde hastalar?n subjektif sa?I?k durumlar?n? ve ya?am Kkalitelerindeki
de?i?iklikleri izlemek icin standartla?t?r?lm?? bir ara¢ sunmakt?r.

Bu uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kabul gérmi? bir 6lcim arac?n?n Tirk
populasyonunda da gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilirli?ini gostermeyi hedeflemi?tir.
Boylece, Turk ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, KKY hastalar?n?n tedavi yan?tlar?n? ve
prognozlar?n? daha do?ru de?erlendirebilmektedirler.

Yap? (Olcuilen Psikolojik Yap?)

KKYA'n?n olcti?u temel yap?, hastan?n hastal??a ba?l? ya?ad??? fonksiyonel k?s?tl?|?klar ve
sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesidir (HRQoL). Kronik kalp yetersizli?i, hastan?n hem fiziksel hem de
psikososyal i?levselli?ini ciddi 6l¢ide etkiledi?inden, dl¢cek genellikle ¢ok boyutlu bir yap?y?
kapsamaktad?r.

Olguilen alt boyutlar tipik olarak fiziksel aktivite k?s?t1?1???, semptom s?klI??? ve ?iddeti (6rne?in
nefes darl???, yorgunluk), sosyal i?levsellik ve hastal???n genel ya?am lzerindeki alg?lanan
etkisini icermektedir. Bu boyutlar, kronik kalp yetersizli?i hastalar?n?n butiincil de?erlendirmesi
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icin kritik Gneme sabhiptir.

Gecgerlik

Y?Ilmaz ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan yurutulen Tirkge gecerlilik cal??mas?nda, KKYA'n?n
yap? gecerlili?ini ve oOl¢ut ba??nt?l? gecerlili?ini incelemek igin uygun istatistiksel yontemler
kullan?Im??t?r. Orijinal 6l¢ce?in yap?sal butinli?Unun Tirk popillasyonunda korundu?u
gOsterilmeye cal???Im??2t?r.

Gecerlilik analizleri sonucunda, 6l¢ce?in Klinik olarak ilgili de?i?kenlerle beklenen ydnde ili?kiler
gosterdi?i ve kronik kalp yetersizli?i hastalar?n?n sa?I?k durumunu ay?rt etmede yeterli oldu?u

bildirilmi?tir. Spesifik gegerlilik katsay?lar? kaynak metinde belirtimemi? olsa da, yay?nlanan
makale, dlce?in Tirkce surimuinin bilimsel standartlara uygun bir gecerlilik ta??d???n? ima
etmektedir.

Guvenirlik

Tirkge surumun guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k (Cronbach alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-
tekrar test guvenilirli?ini igermi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n, 6l¢ce?in alt boyutlar?n?n 6lgta?a
yap?y? tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? gosteren kabul edilebilir seviyelerde oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik cal??mas?, KKYA'n?n farkl? zamanlarda veya farkl? klinik ko?ullarda uyguland???nda
tutarl? sonuclar Uretebilme yetene?ini desteklemektedir. Bu, 6zellikle kronik hastal?klar?n takibinde
ve uzun sdreli tedavi etkilerinin de?erlendiriimesinde 6l¢e?in klinik kullan?m?n?n sa?laml???n?
art?rmaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n bir pargas? olarak, orijinal 6lce?in boyutlulu?unu do?rulamak icin faktor
analizi (genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi veya Do?rulay?c? Faktor Analizi) uygulanm??t?r. Bu
analiz, 6lcek maddelerinin, teorik olarak belirlenmi? olan fiziksel k?s?tl?I?k, semptom yiki ve
ya?am kalitesi gibi alt faktorler alt?nda topland???n? gostermeyi amaglam??t?r.

Faktor yap?s?n?n Turk drnekleminde de orijinal dlcek ile uyumlu olmas?, KKYA'n?n yap?sal
gecerlili?ini destekleyen énemli bir bulgudur. Bu, 6l¢e?in kilttrel ve dilsel farkl?l?klara ra?men
ayn? psikolojik yap?y? ol¢ti?uni teyit eder.

Olclim Arac?

Test Turl: Uyarlama, Oz Bildirim Olge?i
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Format: Anket (Cok Maddeli Derecelendirme Olge?i)

Mevcut Diller: Turkge (tr)

Popllasyon Grubu: Kardiyoloji Hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Kronik Kalp Yetersizli?i tan?s? alm??)

Populasyon Detaylar?: Kronik Kalp Yetersizli?i (KKY) tan?s? konmu? bireyler. Orijinal uyarlama
cal??mas?, genellikle bir tniversite hastanesinin kardiyoloji klini?ine ba?vuran veya takip edilen
hastalardan olu?ur.

Test Metodolojisi: Hastalar taraf?ndan doldurulan 6z bildirim anketidir. Maddeler genellikle
hastan?n belirli semptomlar? veya k?s?tl?I?klar? ne s?kl?kla veya ne ?iddette deneyimledi?ini
Olcen Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r (Derecelendirme bilgisi kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak standart KKY anketleri 4 veya 5 puanl? Likert kullan?r).

Anahtar Kelimeler

KKYA, Gecerlilik, Guvenilirlik, Kardiyovaskuler Hastal?klar, Fonksiyonel Durum, Emel Y?Imaz

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Emel Y?Imaz
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: emlyimz@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Genellikle uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum
adresi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2010

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in kullan?m izni ve olas? licretlendirmesi igin sorumlu yazar
Emel Y?Imaz ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve klinik amacl? kullan?mlar icin
genellikle izin talep edilmektedir.

Orijinal PDF Belgesi: Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir. The original
PDF can be downloaded here: kronik-kalp-yetersizligi-anketi-toad.pdf
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Kronik Kalp Yetersizli?i Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak metinde ag?kga belirtimemi?tir. Maddelere eri?im icin Y?Imaz vd. (2010)
referans?n?n incelenmesi veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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