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Özet

Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Ölçe?i (KHSDÖ-TR), bireylerin kronik hastal?klar ile ba?a

ç?kma süreçlerinde alg?lad?klar? sosyal destek düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? olan

Social Support Scale in Chronic Diseases (SSCII) ölçe?inin Türkçe adaptasyonudur. Ölçek,

özellikle ölçek türü olarak bir uyarlama çal??mas? olup, Aykar, Bilge, Mermer ve ?ahin (2014)

taraf?ndan Türk kültürüne ve diline uygunlu?u sa?lanm??t?r.

Bu psikometrik araç, kronik hastal??? olan bireylerin psikososyal ihtiyaçlar?n?, ald?klar? duygusal

ve araçsal destekleri belirlemede kritik bir rol oynar. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe

popülasyonunda yüksek düzeyde geçerlik ve güvenirlik gösterdi?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Hastal?klar, Sosyal Destek, SSCII-TR, Ölçek Uyarlama, Geriatri, Psikometri, Ya?am

Kalitesi.

Yazarlar

Fisun ?enuzun Aykar, Aytolan Bilge, Gülten Mermer, Sevil ?ahin.

Amaç

Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Ölçe?i'nin temel amac?, kronik hastal?klar ile ya?ayan

yeti?kin bireylerin alg?lad?klar? sosyal destek miktar?n? ve kalitesini sistematik olarak

de?erlendirmektir. Bu destek, bireyin hastal?k yönetimi, tedaviye uyumu ve genel iyilik hali

üzerindeki etkilerini anlamak için hayati önem ta??r.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in (SSCII) Türkçe konu?an bireylerin kültürel ve dilsel

özelliklerine uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, hem?irelik ve geriatri gibi klinik

alanlarda, hastalar?n destek sistemlerini do?ru bir ?ekilde ölçebilen ve böylece daha etkili

müdahale planlar? geli?tirmeye olanak tan?yan güvenilir bir araç literatüre kazand?r?lm??t?r.

Yap?

Bu ölçek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan sosyal destek yap?s?n? ölçmektedir. Sosyal

destek, bireyin çevresinden ald??? duygusal, bilgilendirici veya somut (araçsal) yard?mlar?n

tamam?n? ifade eder. Kronik hastal?k ba?lam?nda, sosyal destek, hastal???n getirdi?i stresle

ba?a ç?kmada ve tedavi süreçlerini sürdürmede kritik bir tampon görevi görür.

Ölçek, sosyal deste?i genellikle çok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Bu boyutlar, bireyin ailesinden,
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arkada?lar?ndan veya sa?l?k profesyonellerinden ald??? farkl? destek türlerini kapsar:

Duygusal Destek: Sevgi, güven ve empati hissi sa?lama.

Araçsal Destek: Somut yard?m, hizmet veya finansal destek sa?lama.

Bilgilendirici Destek: Hastal?k hakk?nda rehberlik ve tavsiye sa?lama.

Geçerlik

Aykar ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan gerçekle?tirilen geçerlik çal??mas?nda, SSCII-TR'nin

yap? geçerli?i ve kültürel uygunlu?u incelenmi?tir. Yap? geçerli?ini test etmek amac?yla genellikle

Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, Türkçe formun, orijinal ölçekte ölçülmek

istenen sosyal destek alt boyutlar?n? Türk örnekleminde de ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt etti?ini

göstermi?tir.

E? zamanl? geçerlik veya ölçüt ba??ml? geçerlik çal??malar? ile ölçe?in, sosyal destek veya

ya?am kalitesi ile ilgili di?er kan?tlanm?? araçlarla beklenen yön ve büyüklükte korelasyonlar

gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, KHSDÖ-TR'nin amaçlanan psikolojik yap?y? ölçmekte

do?ru bir araç oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, maddelerin iç tutarl?l???n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?nda, KHSDÖ-TR'nin iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri

hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n kabul edilebilir düzeyde (genellikle 0.70 ve üzeri) olmas?, ölçek

maddelerinin tutarl? bir biçimde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Yüksek güvenirlik bulgular?, ölçe?in ölçüm hatas?n? minimize etti?ini ve farkl? zamanlarda veya

farkl? örneklemlerde uyguland???nda benzer sonuçlar verebilece?ini i?aret etmektedir. Bu durum,

KHSDÖ-TR'nin hem ara?t?rma hem de klinik uygulamalarda kararl? ve güvenilir bir araç olarak

kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Ölçe?i'nin Türkçe formunun faktör yap?s?n? incelemek için

uyarlama çal??mas?nda genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz,

orijinal ölçe?in teorik olarak önerilen faktör modelinin (yani sosyal deste?in alt boyutlar?n?n) Türk

örneklem verileriyle ne kadar iyi uyum sa?lad???n? test etmeyi amaçlam??t?r.

Elde edilen bulgular, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n korundu?unu ve iyi bir model uyumu

sergiledi?ini göstermi?tir. Faktör yüklerinin yeterli düzeyde olmas?, her maddenin ilgili alt boyuta

güçlü bir ?ekilde katk?da bulundu?unu ve ölçe?in yap?sal geçerlik kriterlerini kar??lad???n?
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do?rulam??t?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Biçim: Orijinal ölçe?in yap?s?na uygun, çok maddeli, öz bildirim (self-report) ölçek.

Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi? olsa da, benzer psikometrik araçlarda Likert tipi

format yayg?nd?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popülasyon Grubu: Kronik hastal??? olan yeti?kin bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler, özellikle geriatrik popülasyon (çal??man?n yay?nland??? dergi alan?

dikkate al?nd???nda).

Popülasyon Detaylar?: Hastane ortam?nda veya toplumda ya?ayan, kronik bir hastal??a sahip

oldu?u te?his edilmi? bireyler.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? yap?labilen, ka??t tabanl? veya dijital öz

bildirim testi.

Anahtar Kelimeler

SSCII, Sosyal Destek, Güvenirlik Analizi, Kronik Hastal?k Yönetimi, Faktör Analizi, Klinik

Uygulama.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Çal??mada belirtilmemi?tir.

Ba?lant? E-posta Adresleri: fisun.senuzun@ege.edu.tr (Sorumlu Yazar Fisun ?enuzun Aykar)

Yaz??ma Adresi: Ege Üniversitesi (Sorumlu yazar?n kurum bilgisi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama ve geçerlik-güvenirlik çal??mas? 2014 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in

ticari olmayan akademik veya klinik amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Fisun ?enuzun Aykar

ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ölçek kullan?m?na ili?kin güncel ücret ve izin

prosedürleri yazarlar taraf?ndan belirlenmektedir.
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Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na

ula?mak için Aykar ve arkada?lar?n?n 2014 tarihli yay?n?nda belirtilen kaynaklara veya sorumlu

yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/the-social-support-scale-in-chronic-diseases-sscii-scale-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/the-social-support-scale-in-chronic-diseases-sscii-scale-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25138
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

