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Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Olce?i

Ozet

Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Olce?i (KHSDO-TR), bireylerin kronik hastal?klar ile ba?a
¢?kma sureclerinde alg?lad?klar? sosyal destek duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? olan

Social Support Scale in Chronic Diseases (SSCII) 6l¢e?inin Tiirkce adaptasyonudur. Olgek,
Ozellikle dlcek turu olarak bir uyarlama c¢al??mas? olup, Aykar, Bilge, Mermer ve ?ahin (2014)
taraf?ndan Turk kdlturine ve diline uygunlu?u sa?lanm??t?r.

Bu psikometrik arag, kronik hastal??? olan bireylerin psikososyal ihtiyaglar?n?, ald?klar? duygusal
ve aragsal destekleri belirlemede kritik bir rol oynar. Uyarlama c¢al??mas?, 6lge?in Turkge
populasyonunda yuksek dizeyde gecerlik ve guvenirlik gosterdi?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Hastal?klar, Sosyal Destek, SSCII-TR, Olgek Uyarlama, Geriatri, Psikometri, Ya?am

Kalitesi.

Yazarlar

Fisun ?enuzun Aykar, Aytolan Bilge, Gulten Mermer, Sevil ?ahin.

Amacg

Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Olge?i'nin temel amac?, kronik hastal?klar ile ya?ayan

yeti?kin bireylerin alg?lad?klar? sosyal destek miktar?n? ve kalitesini sistematik olarak
de?erlendirmektir. Bu destek, bireyin hastal?k ydnetimi, tedaviye uyumu ve genel iyilik hali
Uzerindeki etkilerini anlamak icin hayati 6nem ta??r.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in (SSCII) Tirkce konu?an bireylerin kilttrel ve dilsel
ozelliklerine uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, hem?irelik ve geriatri gibi klinik
alanlarda, hastalar?n destek sistemlerini do?ru bir ?ekilde dl¢ebilen ve bdylece daha etkili
mudahale planlar? geli?tirmeye olanak tan?yan givenilir bir arac literatlire kazand?r?Im??t?r.

Yap?

Bu olcek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan sosyal destek yap?s?n? 6lgcmektedir. Sosyal
destek, bireyin ¢evresinden ald??? duygusal, bilgilendirici veya somut (aragsal) yard?mlar?n
tamam?n? ifade eder. Kronik hastal?k ba?lam?nda, sosyal destek, hastal???n getirdi?i stresle
ba?a ¢?kmada ve tedavi sureclerini strdirmede kritik bir tampon goérevi gorur.

Olcek, sosyal deste?i genellikle cok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Bu boyutlar, bireyin ailesinden,
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arkada?lar?ndan veya sa?|?k profesyonellerinden ald??? farkl? destek turlerini kapsar:

Duygusal Destek: Sevgi, gliven ve empati hissi sa?lama.
Aragsal Destek: Somut yard?m, hizmet veya finansal destek sa?lama.
Bilgilendirici Destek: Hastal?k hakk?nda rehberlik ve tavsiye sa?lama.

Gecgerlik

Aykar ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan gergekle?tirilen gegerlik ¢cal??mas?nda, SSCII-TR'nin
yap? gecerli?i ve kiltirel uygunlu?u incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle
Faktor Analizi yontemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, Turkgce formun, orijinal dlgekte 6lgilmek
istenen sosyal destek alt boyutlar?n? Turk drnekleminde de ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt etti?ini
gOstermitir.

E? zamanl? gecerlik veya 6lgut ba??ml? gecerlik cal??malar? ile 6lgce?in, sosyal destek veya
ya?am kalitesi ile ilgili di?er kan?tlanm?? araclarla beklenen yén ve buyuklukte korelasyonlar
gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, KHSDO-TR'nin amaglanan psikolojik yap?y? élcmekte
do?ru bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, maddelerin i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r.
Uyarlama c¢al??mas?nda, KHSDO-TR'nin i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri
hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n kabul edilebilir diizeyde (genellikle 0.70 ve lzeri) olmas?, dlcek
maddelerinin tutarl? bir bicimde ayn? yap?y? ol¢ti?uni gostermektedir.

Yuksek guvenirlik bulgular?, 6lge?in dlgim hatas?n? minimize etti?ini ve farkl? zamanlarda veya
farkl? 6érneklemlerde uyguland???nda benzer sonuglar verebilece?ini i?aret etmektedir. Bu durum,
KHSDO-TR'nin hem ara?t?rma hem de klinik uygulamalarda kararl? ve giivenilir bir arac olarak
kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Olge?i'nin Turkce formunun faktér yap?s?n? incelemek igin
uyarlama cal??mas?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz,
orijinal 6lce?in teorik olarak 6nerilen faktér modelinin (yani sosyal deste?in alt boyutlar?n?n) Turk
orneklem verileriyle ne kadar iyi uyum sa?lad???n? test etmeyi amaglam??t?r.

Elde edilen bulgular, 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n korundu?unu ve iyi bir model uyumu
sergiledi?ini géstermi?tir. Faktor yiklerinin yeterli dizeyde olmas?, her maddenin ilgili alt boyuta
guclu bir ?ekilde katk?da bulundu?unu ve 6lge?in yap?sal gecerlik kriterlerini kar??lad???n?
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do?rulam??t?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Bicim: Orijinal dlce?in yap?s?na uygun, ¢ok maddeli, 6z bildirim (self-report) dlcek.
Derecelendirme format? kaynakta belirtimemi? olsa da, benzer psikometrik araglarda Likert tipi
format yayg?nd?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).
Poptulasyon Grubu: Kronik hastal??? olan yeti?kin bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle geriatrik popllasyon (¢al??man?n yay?nland??? dergi alan?
dikkate al?nd???nda).

Populasyon Detaylar?: Hastane ortam?nda veya toplumda ya?ayan, kronik bir hastal??a sahip
oldu?u te?his edilmi? bireyler.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? yap?labilen, ka??t tabanl? veya dijital 6z
bildirim testi.

Anahtar Kelimeler

SSCII, Sosyal Destek, Guvenirlik Analizi, Kronik Hastal?k Yonetimi, Faktdor Analizi, Klinik
Uygulama.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Cal??mada belirtiimemi?tir.

Ba?lant? E-posta Adresleri: fisun.senuzun@ege.edu.tr (Sorumlu Yazar Fisun ?enuzun Aykar)

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi (Sorumlu yazar?n kurum bilgisi).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlama ve gecerlik-giivenirlik cal??mas? 2014 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in
ticari olmayan akademik veya klinik amaclarla kullan?m? icin sorumlu yazar Fisun ?enuzun Aykar
ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Olgek kullan?m?na ili?kin giincel ticret ve izin
proseddrleri yazarlar taraf?ndan belirlenmektedir.
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Kaynaklar

Aykar, F. ?., Bilge, A., Mermer, G., & ?ahin, S. (2014). Validity and reliability of the Social Support
Scale in Chronic Diseases-TR (SSCII-TR). European Geriatric Medicine, 5(1), 21-25. DOI:
10.1016/j.eurger.2013.09.002

Cal??man?n orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: the-social-support-scale-in-chronic-

diseases-sscii-scale-toad.pdf

Kronik Hastal?klarda Sosyal Destek Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, kaynak icerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin Aykar ve arkada?lar?n?n 2014 tarihli yay?n?nda belirtilen kaynaklara veya sorumlu

yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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