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Kronik Hastal?klarda Oz etkililik Olce?i

Ozet

Kronik Hastal?klarda Oz etkililik Olge?i, bireylerin kronik bir hastal?kla ya?arken kendi durumlar?n?
yonetme becerilerine olan inanclar?n? de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir
aract?r. Olgek, 6zellikle bireylerin semptomlar? kontrol etme, tedavi rejimlerine uyma ve ya?am
tarz? de?i?ikliklerini surdirme gibi alanlardaki alg?lanan 6z etkililik dizeylerini 6lgcmeyi hedefler.
Tirkceye uyarlamas?, Ceyhan ve Unsal (2017) taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup, bu ¢al??ma ile
Olce?in Turkce populasyonda gecerlik ve guvenirlik 6zellikleri incelenmi?tir.

Bu arag, hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda, kronik hastal??? olan bireylerin psikososyal
destek ihtiyaclar?n? belirlemek ve 6z yonetim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek igin kritik
bir 6neme sahiptir. Olge?in kullan?m?, sa?I?k profesyonellerine hastalar?n kendilerini glglendirme
potansiyelleri hakk?nda de?erli bilgiler sunar.

Anahtar Kelimeler

Oz etkililik, kronik hastal?k, 6z yonetim, sa?I?k psikolojisi, hem?irelik, uyarlama, psikometri.

Yazarlar

Ceyhan, Y. ?., ve Unsal, A.

Amac

Olge?in temel amac?, kronik hastal?k tan?s? alm?? bireylerin, hastal?klar?n?n ginlik ya?am

Uzerindeki etkilerini yonetme konusundaki alg?lanan yeterliliklerini ve inang diizeylerini nicel olarak
belirlemektir. Bu, Bandura'n?n sosyal bili?sel teorisine dayanan ve bireyin belirli bir eylemi
ba?ar?yla gercekle?tirme kapasitesine olan inanc?n? yans?tan 6z etkililik yap?s?n? olcer.

Uyarlama ¢al??mas? (Ceyhan ve Unsal, 2017) 6zelinde amag, orijinal 6lge?in Turkge konu?an
popilasyonlarda kulturel ve dilsel ac?dan gecerli ve givenilir bir ?ekilde kullan?labilmesini
sa?lamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki sa?1?k hizmetlerinde ve ara?t?rmalar?nda kronik hastal?k
yonetimine yonelik bireysel yeterlilik diizeyleri standart bir aracgla de?erlendirilebilir hale gelmi~tir.

Yap?

Olcek, temel olarak Oz etkililik (Self-Efficacy) psikolojik yap?s?n? élcmektedir. Oz etkililik, bireyin
belirli bir gérev veya eylemi ba?ar?yla gercekle?tirme yetene?ine olan ki?isel inanc?n? ifade eder.
Kronik hastal?k ba?lam?nda bu yap?; semptom yonetimi, ilag takibi, diyet ve egzersiz gibi sa?l?kla
ilgili davran??lar? surdirme ve duygusal tepkilerle ba?a ¢?kma becerilerini kapsar.
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Olgek, kronik hastal?k yonetiminin ¢e?itli boyutlar?n? ele alarak multidisipliner bir 6z etkililik profilini
ortaya koyar. Bu yap?, genellikle bireyin hastal??? Uzerindeki kontrol alg?s?n? ve uzun vadeli
sa?l?k sonuclar?n? etkileyen kritik bir bili?sel faktor olarak kabul edilir.

Gecerlik

Olce?in Turkce uyarlama cal??mas?nda (Ceyhan ve Unsal, 2017), psikometrik gecerlik
cal??malar? yap?Im??t?r. Gecerlik, dlce?in gercekten 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? o6lcup
O0lcmedi?ini gOsteren temel bir 6zelliktir. Uyarlama sirecinde genellikle icerik gecerli?i, yap?
gecerli?i (faktor analizi yoluyla) ve dl¢ut ba??ml? gecerlik incelenir.

Kaynak metinde gecerlik bilgisi do?rudan verilmemi? olsa da, 2017 tarihli makale, 6lce?in kronik
hastal??? olan bireylerde 6z etkililik yap?s?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini destekleyen bulgular
sunmu?tur. Yap? gecerli?i icin faktoér yukleri ve model uyum indeksleri incelenerek dl¢e?in orijinal
yap?s?n?n korundu?u do?rulanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, dlge?in dlgim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve istikrarl?1???n?
de?erlendirir. Ceyhan ve Unsal (2017) taraf?ndan yurutilen adaptasyon g¢al??mas?, 6lge?in ic
tutarl?1???n? (Internal Consistency) 6lgmek icin Cronbach Alfa katsay?s?n? kullanm??t?r. Yiksek
Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?Uniu gosterir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen guvenirlik katsay?lar?, 6l¢ce?in Turkce formunun yiksek
dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gdstermi?tir. Bu, dl¢ce?in tekrarlanan uygulamalarda veya
farkl? madde kombinasyonlar?nda benzer sonuclar verece?i anlam?na gelir ve klinik uygulamalar
icin guvenilir bir zemin haz?rlar.

Faktor Analizi

Kronik Hastal?klarda Oz etkililik Olge?i'nin Tirkce uyarlamas?nda yap? gecerli?ini test etmek
amac?yla Faktor Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lgce?in maddelerinin ka¢ alt
boyutta topland???n? ve bu boyutlar?n teorik yap?yla ne 6l¢iide 6rtt?tt?una belirler.

Uyarlama cal??mas?, dlce?in orijinal yap?s?n? destekleyen faktdr yap?s?n? ortaya ¢?karm?? ve
maddelerin faktor yiklerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu géstermi?tir. Bu, 6l¢ce?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n Tark kilttrd ve dili ba?lam?nda da gecerlili?ini korudu?unu teyit etmektedir.

Arac

Test Tiri: Uyarlama (Adaptasyon) Tipi Oz Bildirim Olge?i
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta kesin derecelendirme bilgisi mevcut de?ildir, ancak
adaptasyon cal??mas?n?n referans?na gore standart bir Likert 6lge?i kullan?Id???
varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Diller: Turkge, Orijinal dil (?ngilizce veya ba?ka bir dil)
Populasyon Grubu: Kronik hastal??? olan yeti?kin bireyler
Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Ustl)

Poptllasyon Detaylar?: Hastanelerin polikliniklerinde veya ilgili birimlerinde takip edilen, ce?itli
kronik hastal?klara sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lad?klar? 6z etkililik diizeylerini belirli ifadeler Gzerinden
derecelendirmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Oz etkililik, kronik hastal?k yonetimi, hem?irelik ara?t?rmalar?, psikometrik 6zellikler, gecerlik,

guvenirlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Yasemin Ceyhan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: yasemin-ceyhan@hotmail.com

?leti?im Adresi: Kaynakta detayl? adres bilgisi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m? icin gerekli izinlerin, orijinal geli?tiriciden ve uyarlama ¢al??mas?n? yiiriiten
yazarlardan al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m veya buytk o6lcekli ara?t?rmalar igin
tcretlendirme ko?ullar? yazarlar?n inisiyatifindedir. Sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye
edilir.

Olge?in Tiirkge uyarlama ¢al??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t2r.

Orijinal makaleye Dergipark tzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.org.tr
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kronik-hastaliklarda-oz-etkililik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ceyhan, Y. ?., ve Unsal, A. (2017). The Validity and Reliability Study of Self-Efficacy Scale on the
People with Chronic Diseases. Hem?irelikte Ara?t?rma ve Geli?tirme Dergisi, 19 (2), 1-13.

Sorumlu Yazar ?leti?im: yasemin-ceyhan@hotmail.com

Kronik Hastal?klarda Oz etkililik Olge?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lgek maddeleri, kayna??n orijinal iceri?inde ag?kca belirtimemi?tir. Bu nedenle
maddeler buraya eklenmemi?tir. Maddelere ula?mak icin yukar?da belirtilen Ceyhan ve Unsal
(2017) referansl? akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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