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Özet

Kronik Hastal?klarda Beklenen Stigma Ölçe?i (KHBBSÖ), bireylerin sahip olduklar? Kronik

Hastal?k nedeniyle toplum taraf?ndan d??lanma, damgalanma veya olumsuz yarg?lanma

beklentilerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu Ölçek, Ece Tünerir

taraf?ndan 2019 y?l?nda yürütülen T?pta Uzmanl?k Tezi kapsam?nda Türk kültürüne

uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?n?n temel amac?, kronik bir rahats?zl??a sahip olan bireylerin

ya?ad??? veya bekledi?i Stigma alg?s?n? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilecek bir

enstrüman? Türkçe literatüre kazand?rmakt?r.

Beklenen Stigma, bireyin henüz bir ayr?mc?l?k deneyimi ya?amam?? olsa bile, hastal???

nedeniyle gelecekte olumsuz tepkilerle kar??la?ma korkusunu veya beklentisini ifade eder.

KHBBSÖ, bu beklentinin düzeyini belirleyerek, kronik hastal?k yönetimi ve psikososyal destek

stratejilerinin geli?tirilmesine önemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Hastal?k, Beklenen Stigma, Damgalanma, Psikometrik Ölçek, Uyarlama, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar

Ece Tünerir

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Kronik Hastal?k tan?s? alm?? bireylerin, hastal?klar?n?n yol açabilece?i

sosyal d??lanma, ayr?mc?l?k ve olumsuz de?erlendirmeler kar??s?ndaki beklenti ve kayg?

düzeylerini saptamakt?r. Bu ölçüm, hastalar?n psikolojik iyi olu?lar? üzerindeki damgalanma

tehdidinin etkisini anlamak için kritik öneme sahiptir.

Türkçe uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve ölçüm özelliklerini koruyarak,

Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilecek kültürel olarak uygun bir araç

sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, sa?l?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, hastalar?n Stigma

ile ba?a ç?kma ihtiyaçlar?n? daha do?ru tespit edebilmektedir.

Yap?

Kronik Hastal?klarda Beklenen Stigma Ölçe?i, psikolojideki Stigma teorisine dayanmaktad?r.

Ölçülen temel yap?, "Beklenen Stigma"d?r. Bu yap?, bireyin kronik rahats?zl??? (örne?in diyabet,

kalp hastal???, romatizmal hastal?klar vb.) nedeniyle gelecekteki sosyal etkile?imlerde
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a?a??lanma, alay edilme veya haks?z muamele görme ihtimaline dair ta??d??? bili?sel ve

duygusal beklentileri içerir.

Beklenen Stigma, bireyin sosyal geri çekilmesine, tedaviye uyumunun azalmas?na ve genel

ya?am kalitesinin dü?mesine neden olabilen önemli bir psikososyal stres faktörüdür. Ölçek, bu

beklentinin farkl? boyutlar?n? (örne?in, i? hayat?nda, sosyal çevrede veya aile içinde beklenen

damgalanma) ele alarak kapsaml? bir de?erlendirme sunmay? amaçlar.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Tünerir, 2019), yap?sal Geçerlik çal??malar?

yürütülmü?tür. Yap? geçerli?inin incelenmesi genellikle Aç?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktör

Analizleri (AFA ve DFA) arac?l???yla gerçekle?tirilir. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin teorik

olarak öngörülen faktör yap?s?n? Türk örnekleminde de sürdürdü?ünü göstermeyi amaçlam??t?r.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in kayg?, depresyon, ya?am kalitesi) olan

ili?kilerini incelemek üzere ölçüt ba??nt?l? Geçerlik çal??malar? da yap?lm?? olabilir. Geçerlik

katsay?lar? ve faktör yükleri gibi spesifik sonuçlar, Sa?l?k Bilimleri Üniversitesi'nde sunulan T?pta

Uzmanl?k Tezi'nde detayl? olarak yer almaktad?r.

Güvenirlik

Türkçe uyarlama çal??mas? kapsam?nda ölçe?in iç tutarl?l?k Güvenirlik katsay?lar?

hesaplanm??t?r. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösteren Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir.

Yüksek Alfa katsay?lar?, ölçe?in maddelerinin homojen oldu?unu ve ölçülen yap?n?n tutarl?

oldu?unu i?aret eder. Ek olarak, zaman içinde ölçümün istikrar?n? de?erlendirmek amac?yla test-

tekrar test Güvenirlik yönteminin de kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu güvenirlik analizlerinin

sonuçlar?, ölçe?in Türk popülasyonunda kronik hastal?klarda beklenen stigmay? istikrarl? bir

?ekilde ölçebilme yetene?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Kronik Hastal?klarda Beklenen Stigma Ölçe?i'nin Türkçe formunun yap? geçerli?ini incelemek

üzere faktör analizleri uygulanm??t?r. Bu süreçte, orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk

kültürüne uygun olup olmad??? test edilmi?tir.

Genellikle, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile madde havuzu optimize edilmekte, ard?ndan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile elde edilen faktör yap?s?n?n kabul edilebilir uyum

indekslerine sahip olup olmad??? kontrol edilmektedir. Bu analizler sonucunda ölçe?in nihai
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madde say?s? ve faktör yap?s? belirlenmi?tir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Ölçek)

Format: Genellikle 4 veya 5'li Likert tipi derecelendirme format? kullan?ld??? varsay?lmaktad?r

(Örne?in: "Kesinlikle Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?lm?yorum"a).

Language Available: Türkçe

Population Group: Kronik Hastal?k tan?s? alm?? yeti?kin bireyler.

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve üstü).

Population Details: Türkiye'deki çe?itli kronik hastal??a sahip hasta gruplar? üzerinde geçerlik ve

güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçek Formu.

Anahtar Kelimeler

Beklenti, Damgalanma Korkusu, Sosyal D??lanma, Psikososyal Stres, Kronik Hastal?k Yönetimi,

T?pta Uzmanl?k Tezi, Ece Tünerir.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Sa?l?k Bilimleri Üniversitesi (Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld???

kurum)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda tamamlanm??t?r. Uygulama ve kullan?m

izinleri için sorumlu yazar Ece Tünerir veya Sa?l?k Bilimleri Üniversitesi Ulusal Tez Merkezi ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal halinin telif haklar? ve kullan?m ücretleri, orijinal geli?tiricinin politikalar?na

ba?l?d?r. Türkçe uyarlama tezi, Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden

eri?ime aç?kt?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Chronic_condition
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Chronic_condition
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25134
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kronik Hastal?klarda Beklenen Stigma Ölçe?? 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kronik-hastaliklarda-beklenen-

stigma-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Tünerir, E. (2019). Kronik hastal?klarda beklenen stigma ölçe?i'nin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik

çal??mas? (T?pta Uzmanl?k Tezi). Sa?l?k Bilimleri Üniversitesi, ?stanbul.

YÖK Ulusal Tez Merkezi Eri?imi: tez.yok.gov.tr

Kronik Hastal?klarda Beklenen Stigma Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The original scale items were not provided in the source content. To obtain the

specific items, researchers should refer directly to the full text of the referenced T?pta Uzmanl?k

Tezi (Tünerir, 2019) accessible via the YÖK National Thesis Center link provided in the references.
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