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Özet

Kronik Hastal?klara Uyumu De?erlendirme Ölçe?i (KHUDEÖ), bireylerin sahip olduklar? kronik

hastal?k ile ba?a ç?kma ve bu duruma psikolojik, sosyal ve davran??sal olarak uyum sa?lama

süreçlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, Ay?e Kacaro?lu Vicdan ve

Figen Birgili taraf?ndan 2018 y?l?nda Türk popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilen kapsaml? bir

ölçek geli?tirme çal??mas?n?n sonucudur. Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, kronik

hastal??? olan bireylerin adaptasyon seviyelerini h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirme

imkan? sunarak, uygun müdahale stratejilerinin belirlenmesine yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Hastal?k, Uyum, Adaptasyon, Psikolojik Uyum, Ya?am Kalitesi, Ölçek Geli?tirme, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar

Ay?e Kacaro?lu Vicdan, Figen Birgili

Amaç

KHUDEÖ'nün temel amac?, Türkiye'deki kronik hastal??? olan bireylerin hastal??a gösterdikleri

uyum düzeylerini standart ve bilimsel bir yöntemle tespit etmektir. Kronik hastal?k yönetimi

sadece t?bbi tedaviyi de?il, ayn? zamanda bireyin duygusal, sosyal ve günlük ya?am

adaptasyonunu da gerektirir. Bu ölçek, uyum sürecinin hangi boyutlar?nda zorluklar ya?and???n?

belirleyerek, sa?l?k profesyonellerinin ve dan??manlar?n ki?iselle?tirilmi? destek programlar?

geli?tirmesine olanak tan?r.

Ölçek, adaptasyonun farkl? yönlerini (örne?in, hastal??? kabullenme, tedaviye uyum, sosyal

destek kullan?m?, duygusal tepkilerin yönetimi) kapsayan maddeler arac?l???yla, bireyin genel

sa?l?k durumu üzerindeki psikososyal etkileri anlamay? hedefler. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in

klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilecek psikometrik özelliklere sahip oldu?unu

göstermeyi amaçlam??t?r.

Yap?

Ölçek, bireyin kronik hastal?k sürecine gösterdi?i psikososyal uyumu ölçen çok boyutlu bir

yap?y? temel al?r. Bu yap?, bireyin hastal???na yönelik bili?sel de?erlendirmelerini, duygusal

tepkilerini ve hastal??? yönetmek için kulland??? davran??sal stratejileri içerir. Uyum, pasif

kabullenmenin ötesinde, hastal???n neden oldu?u k?s?tlamalara ra?men ya?am kalitesini koruma
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çabas? olarak ele al?nm??t?r.

Ölçülen temel yap?, genellikle a?a??daki alt boyutlar? içerir (orijinal makalede detayl? alt boyutlar

belirtilmemi? olsa da, uyum ölçeklerinin standart bile?enleri):

Duygusal Uyum: Anksiyete, depresyon ve öfke gibi olumsuz duygusal tepkilerin yönetilmesi.

Bili?sel Uyum/Kabullenme: Hastal???n kal?c? do?as?n? anlama ve kabul etme.

Davran??sal Uyum: ?laç rejimi, diyet ve egzersiz gibi tedavi protokollerine ba?l?l?k (tedaviye

uyum).

Sosyal ve ??levsel Uyum: Hastal???n sosyal roller ve günlük aktiviteler üzerindeki etkileriyle

ba?a ç?kma.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??mas?nda Geçerlik, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ölçüp

ölçmedi?ini belirlemek için incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar?

belirtilmemi? olsa da, geli?tirme makalesi (Kacaro?lu-Vicdan ve Birgili, 2018), geçerlik

çal??malar?n?n yap?ld???n? do?rulamaktad?r. Tipik olarak, bu tür çal??malarda içerik geçerli?i

(uzman görü?ü ile) ve yap? geçerli?i (Faktör Analizi ile) test edilmi?tir.

Yap? geçerli?i testleri, ölçe?in teorik olarak belirlenen uyum yap?s?n? ne ölçüde temsil etti?ini

ortaya koyar. Bu, ölçek maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda kümelenip kümelenmedi?ini

kontrol etmeyi içerir.

Güvenirlik

Ölçe?in Güvenirlik çal??mas?, ölçe?in ölçümlerinin tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. Geli?tirme makalesinin ba?l???, güvenirlik çal??malar?n?n yap?ld???n? aç?kça

belirtmektedir. Genellikle, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve madde-toplam

korelasyonlar? kullan?larak ölçe?in iç tutarl?l??? incelenmi?tir.

Yüksek bir iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçekteki tüm maddelerin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir. Bu, ölçe?in farkl? uygulamalarda benzer sonuçlar verme yetene?inin bir

göstergesidir. Kesin güvenirlik katsay?lar? için orijinal 2018 makalesine ba?vurulmal?d?r.

Faktör Analizi

Kronik Hastal?klara Uyumu De?erlendirme Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla Faktör

Analizi uygulanm??t?r. Büyük olas?l?kla, ölçe?in maddelerinin kaç boyutta topland???n?

belirlemek için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n? ortaya ç?karm?? ve her bir faktörün uyumun farkl? bir yönünü temsil etti?ini göstermi?tir.
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Faktör yap?s?n?n belirlenmesi, ölçe?in teorik modelle uyumlu olup olmad???n? kontrol etmek için

kritik öneme sahiptir. Analiz sonuçlar?, ölçe?in son formunun ve puanlama yap?s?n?n temelini

olu?turmu?tur.

Ölçme Arac?

Test Type: Geli?tirme (Özgün Ölçek Geli?tirme)

Format: Çok Maddeli Öz Bildirim Ölçe?i (Orijinal makalede derecelendirme bilgisi belirtilmemi?tir,

ancak tipik olarak Likert tipi bir derecelendirme kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Kronik hastal?k tan?s? alm?? bireyler.

Age Group: Yeti?kin Popülasyonu

Population Details: Türkiye'de ya?ayan, kronik bir sa?l?k durumuyla mücadele eden yeti?kinler

üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital ortamda

doldurulabilen öz bildirim yöntemi.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Tedaviye Uyum, Sa?l?k Psikolojisi, Ölçek Geli?tirme, Cronbach Alfa, Adaptasyon

Ölçe?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Ay?e Kacaro?lu Vicdan ve Figen Birgili taraf?ndan 2018 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in

kullan?m? için izinler ve ücretlendirme bilgileri hakk?nda en kesin bilgiye ula?mak için sorumlu

yazar Ay?e Kacaro?lu Vicdan ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im adresi:
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degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Kronik Hastal?klara Uyumu De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte yer almad???ndan, bu bölümde yer almas?

gereken içerik bo? b?rak?lm??t?r. Maddelerin tamam?na ula?mak için yukar?da belirtilen

akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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