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Ozet

Kronik Hastal?klara Uyumu De?erlendirme Olge?i (KHUDEO), bireylerin sahip olduklar? kronik
hastal?k ile ba?a ¢?kma ve bu duruma psikolojik, sosyal ve davran??sal olarak uyum sa?lama
sureclerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Olgek, Ay?e Kacaro?lu Vicdan ve
Figen Birgili taraf?ndan 2018 y?I?nda Turk populasyonu lzerinde gergekle?tirilen kapsaml|? bir
Olcek geli?tirme ¢al??mas?n?n sonucudur. Bu arag, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, kronik

hastal??? olan bireylerin adaptasyon seviyelerini h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde de?erlendirme
imkan? sunarak, uygun midahale stratejilerinin belirlenmesine yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kronik Hastal?k, Uyum, Adaptasyon, Psikolojik Uyum, Ya?am Kalitesi, Olcek Geli?tirme, Gecerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar

Ay?e Kacaro?lu Vicdan, Figen Birgili

Amac

KHUDEO'nun temel amac?, Turkiye'deki kronik hastal??? olan bireylerin hastal??a gosterdikleri
uyum dulzeylerini standart ve bilimsel bir yontemle tespit etmektir. Kronik hastal?k yonetimi
sadece t?bbi tedaviyi de?il, ayn? zamanda bireyin duygusal, sosyal ve ginlik ya?am
adaptasyonunu da gerektirir. Bu dlcek, uyum sirecinin hangi boyutlar?nda zorluklar ya?and???n?
belirleyerek, sa?I?k profesyonellerinin ve dan??manlar?n ki?iselle?tirilmi? destek programlar?
geli?tirmesine olanak tan?r.

Olgek, adaptasyonun farkl? yonlerini (6rne?in, hastal??? kabullenme, tedaviye uyum, sosyal
destek kullan?m?, duygusal tepkilerin yonetimi) kapsayan maddeler arac?1???yla, bireyin genel
sa?l?k durumu lzerindeki psikososyal etkileri anlamay? hedefler. Geli?tirme ¢al??mas?, ol¢ce?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?labilecek psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu
gOstermeyi amaclam??t?r.

Yap?

Olgek, bireyin kronik hastal?k sirecine gosterdi?i psikososyal uyumu 6lgen cok boyutlu bir
yap?y? temel al?r. Bu yap?, bireyin hastal???na yotnelik bili?sel de?erlendirmelerini, duygusal
tepkilerini ve hastal??? yonetmek icin kulland??? davran??sal stratejileri icerir. Uyum, pasif
kabullenmenin 6tesinde, hastal???n neden oldu?u k?s?tlamalara ra?men ya?am Kkalitesini koruma
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¢cabas? olarak ele al?nm??t?r.

Olculen temel yap?, genellikle a?a??daki alt boyutlar? icerir (orijinal makalede detayl? alt boyutlar
belirtiimemi? olsa da, uyum dlgeklerinin standart bile?enleri):

Duygusal Uyum: Anksiyete, depresyon ve 6fke gibi olumsuz duygusal tepkilerin yonetilmesi.
Bili?sel Uyum/Kabullenme: Hastal???n kal?c? do?as?n? anlama ve kabul etme.

Davran??sal Uyum: ?lag rejimi, diyet ve egzersiz gibi tedavi protokollerine ba?I?I?k (tedaviye
uyum).

Sosyal ve ??levsel Uyum: Hastal???n sosyal roller ve gunluk aktiviteler Gzerindeki etkileriyle
ba?a ¢?kma.

Gecgerlik

Olcek geli?tirme cal??mas?nda Gegcerlik, 6lge?in gercekten 6lgmeyi amagclad??? yap?y? olcip
O0lcmedi?ini belirlemek icin incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtimemi? olsa da, geli?tirme makalesi (Kacaro?lu-Vicdan ve Birgili, 2018), gecerlik
cal??malar?n?n yap?ld???n? do?rulamaktad?r. Tipik olarak, bu tur ¢al??malarda icerik gecgerli?i
(uzman goru?u ile) ve yap? gecerli?i (Faktér Analizi ile) test edilmi?tir.

Yap? gecerli?i testleri, 6lce?in teorik olarak belirlenen uyum yap?s?n? ne dl¢cide temsil etti?ini
ortaya koyar. Bu, 6lcek maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda kiimelenip kimelenmedi?ini
kontrol etmeyi icerir.

Guvenirlik

Olge?in Giivenirlik cal??mas?, 0Olge?in olciimlerinin tutarl?1???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmi?tir. Geli?tirme makalesinin ba?1???, guvenirlik ¢cal??malar?n?n yap?ld???n? ac¢?kca
belirtmektedir. Genellikle, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve madde-toplam
korelasyonlar? kullan?larak 6lce?in i¢ tutarl?1??? incelenmi?tir.

Yuksek bir i¢ tutarl?1?k katsay?s?, olcekteki tim maddelerin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?un0 gosterir. Bu, dlce?in farkl? uygulamalarda benzer sonucglar verme yetene?inin bir
gOstergesidir. Kesin giivenirlik katsay?lar? icin orijinal 2018 makalesine ba?vurulmal?d?r.

Faktor Analizi

Kronik Hastal?klara Uyumu De?erlendirme Olge?i'nin yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktor
Analizi uygulanm??t?r. Buyluk olas?I?kla, Olgce?in maddelerinin ka¢ boyutta topland???n?
belirlemek icin A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6l¢e?in ¢cok boyutlu
yap?s?n? ortaya ¢?karm?? ve her bir faktoriin uyumun farkl? bir yénini temsil etti?ini gostermi?tir.
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Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, dlge?in teorik modelle uyumlu olup olmad???n? kontrol etmek igin
kritik Gneme sahiptir. Analiz sonuclar?, él¢ce?in son formunun ve puanlama yap?s?n?n temelini
olu?turmu?tur.

Olgme Arac?
Test Type: Geli?tirme (Ozgun Olgek Geli?tirme)

Format: Cok Maddeli Oz Bildirim Olge?i (Orijinal makalede derecelendirme bilgisi belirtiimemi-tir,
ancak tipik olarak Likert tipi bir derecelendirme kullan?1?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Kronik hastal?k tan?s? alm?? bireyler.
Age Group: Yeti?kin Populasyonu

Population Details: Tirkiye'de ya?ayan, kronik bir sa?l?k durumuyla micadele eden yeti?kinler
Uzerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital ortamda
doldurulabilen 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Tedaviye Uyum, Sa?I?k Psikolojisi, Olgcek Geli?tirme, Cronbach Alfa, Adaptasyon
Olge?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi~tir.
Affiliation Email addresses: Ay?e Kacaro?lu Vicdan (aysevicdan64@hotmail.com)

Correspondence Address: Ay?e Kacaro?lu Vicdan (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Ay?e Kacaro?lu Vicdan ve Figen Birgili taraf?ndan 2018 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in
kullan?m? icin izinler ve Ucretlendirme bilgileri hakk?nda en kesin bilgiye ula?mak igin sorumlu
yazar Ay?e Kacaro?lu Vicdan ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im adresi:
aysevicdan64@hotmail.com.
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Kronik Hastal?klara Uyumu De?erlendirme Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri kaynak icerikte yer almad???ndan, bu béliimde yer almas?
gereken icerik bo? b?rak?Im??t?r. Maddelerin tamam?na ula?mak icin yukar?da belirtilen
akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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